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PROFILE

INFORMATION
堀基子さんの「野菜 Style流ダイエット講座」や
野菜ソムリエによる料理教室・講演などについて
のお問い合わせは『沖縄野菜プロジェクト』まで
電話：098-951-0831/FAX：098-951-0832
メールアドレス：oyasaipro@gmail.com

堀
ほり

　基
もと

子
こ

（55）
野菜ソムリエプロであり沖縄野菜プロジェクト
協同組合理事を務める。アスリートフードマイ
スター、受験フードマイスター、ベジフルビュー
ティーセルフアドバイザーなど多数の資格も取
得し、沖縄の食と健康サポートしている。浦添
商工会議所「浦添桑葉撰」の開発及びPRにも
尽力。

野
菜
・
果
物
の
コ
ラ
ム
や
レ
シ

ピ
紹
介
な
ど
多
数
の
情
報
を

発
信
し
、
自
ら
の
実
践
に
基
づ
く
ダ

イ
エ
ッ
ト
講
座
を
展
開
し
な
が
ら

沖
縄
の
健
康
長
寿
日
本
一
復
活
を

目
指
す
女
性
が
い
ま
す
。
野
菜
ソ
ム

リ
エ
プ
ロ
の
堀
基
子
さ
ん
（
55
）。

　
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
は
日
本
野
菜

ソ
ム
リ
エ
協
会
が
認
定
す
る
資
格

で
、
野
菜
や
果
物
に
関
す
る
知
識
を

身
に
つ
け
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
る
野

菜
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　

元
々
東
京
で
ラ
イ
タ
ー
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
堀
さ
ん
は
、
多
忙
な

日
々
の
中
で
、
家
族
団
ら
ん
の
時
間

を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
、
1
9
9
9
年
の
暮
れ
、
仕

事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
何
度
も
訪

れ
て
い
た
沖
縄
へ
の
移
住
を
決
意

し
ま
す
。
移
住
後
、
仕
事
で
食
に
関

す
る
取
材
を
す
る
う
ち
に
、
沖
縄
な

ら
で
は
の
個
性
豊
か
な
色
や
形
、
力

強
い
味
わ
い
の
島
野
菜
に
出
会
い

魅
了
さ
れ
ま
す
。
島
野
菜
と
の
出
会

い
を
き
っ
か
け
に
「
ど
う
し
た
ら
そ

の
魅
力
を
伝
え
ら
れ
る
か
」
と
思
っ

て
い
た
時
に
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
と

い
う
資
格
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
勉

強
を
重
ね
2
0
1
0
年
に
野
菜
ソ

ム
リ
エ
プ
ロ
の
資
格
取
得
を
果
た

し
ま
す
。
は
じ
め
は
仕
事
の
た
め
に

取
得
し
た
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の

資
格
で
し
た
が
、
こ
の
資
格
を
生
か

し
て
い
く
こ
と
と
な
る
転
機
が
堀

さ
ん
に
訪
れ
ま
す
。
そ
れ
は
甲
状
腺

乳
頭
ガ
ン
の
発
覚
で
し
た
。

早
期
発
見
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

手
術
は
無
事
成
功
。
そ
の
時

に
出
会
っ
た
医
師
か
ら
「
肥
満
は
ガ

ン
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
。
再
発
予
防

の
た
め
に
患
者
さ
ん
に
痩
せ
て
も

ら
い
た
い
。
何
か
良
い
方
法
は
な
い

か
」
と
相
談
を
受
け
ま
す
。「
自
分

の
知
識
が
生
か
せ
る
の
で
あ
れ
ば
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
２
人
は
タ
ッ

グ
を
組
み
、
野
菜
を
使
っ
た
簡
単

で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
新
聞
で
紹

介
す
る
こ
と
に
。
し
か
し
、
当
時
体

重
が
70
キ
ロ
近
く
あ
っ
た
堀
さ
ん

は
「
太
っ
た
ま
ま
で
は
説
得
力
が
な

い
」
と
自
ら
の
知
識
を
生
か
し
て
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
実
践
し
ま
す
。

　

結
果
、
6
か
月
で
15
キ
ロ
の
減
量

に
成
功
し
た
堀
さ
ん
の
元
に
は
「
ど

う
や
っ
て
痩
せ
た
の
か
教
え
て
ほ

し
い
」
と
多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
そ
の
声
に
応
え
る
た

め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
座
を
始
め
ま

し
た
。「
痩
せ
る
と
健
康
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
人
生
の
自
信
を
取
り
戻

し
ま
す
。
笑
顔
が
変
わ
り
、
人
生
が

変
わ
り
ま
す
。
私
が
で
き
た
こ
と
は

奇
跡
じ
ゃ
な
い
、
誰
に
で
も
で
き
ま

す
」
と
目
を
輝
か
せ
て
語
り
ま
す
。

「
私
が
今
も
こ
の
体
重
を
維
持
で
き

て
い
る
の
は
、
二
度
と
ガ
ン
に
な
り

た
く
な
い
。
子
ど
も
に
マ
マ
が
死
ん

じ
ゃ
う
か
も
と
心
配
を
か
け
た
く

な
い
か
ら
で
す
。
で
も
、
辛
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
続
き
ま
せ
ん
。
旬
の
野
菜

を
美
味
し
く
、
楽
し
く
、
い
っ
ぱ
い

食
べ
て
痩
せ
ら
れ
た
ら
最
高
で
す

よ
ね
」。

　

こ
れ
ま
で
延
べ
1
4
0
人
が
講

座
を
受
講
し
、
合
計
3
0
0
キ
ロ
以

上
の
ぜ
い
肉
を
退
治
し
て
き
た
堀

さ
ん
。
全
国
6
万
人
の
野
菜
ソ
ム
リ

エ
の
頂
点
を
決
め
る
「
第
6
回
野
菜

ソ
ム
リ
エ
ア
ワ
ー
ド
（
2
0
1
6
）」

で
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
の
活

動
の
成
果
を
優
れ
た
表
現
力
で
伝

え
見
事
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
み
な
ら
ず
、
自

分
が
持
っ
て
い
る
技
術
や
知

識
を
生
か
し
て
大
好
き
な
沖
縄
の

た
め
に
役
立
て
る
こ
と
は
な
い
か

日
々
考
え
て
い
る
堀
さ
ん
。「
県
内

だ
け
で
な
く
県
外
・
海
外
に
も
沖
縄

の
島
野
菜
の
魅
力
を
も
っ
と
発
信

し
て
い
き
た
い
で
す
。
旬
の
島
野
菜

を
使
い
、
み
な
さ
ん
の
食
卓
が
豊
か

に
な
り
健
康
に
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
の
一

番
の
目
的
で
す
」
と
そ
の
顔
は
意
欲

に
満
ち
溢
れ
ま
す
。
堀
さ
ん
た
ち
野

菜
ソ
ム
リ
エ
は
こ
れ
か
ら
も
色
鮮

や
か
な
野
菜
や
果
物
で
沖
縄
を
彩

り
続
け
ま
す
。
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