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琉球王国や浦添の歴史を学ぶ「浦添グスク・ようど
れ探検」に大人から子どもまで 90 人が参加しました。
子どもたちにはうらおそい歴史ガイドが作成した「浦
添クイズ」の書かれた学習ノートが配られ、歴史を紐
解く探検へと出発。

参加した親子はクイズを解こうと真剣な表情でガ
イドの話に耳を傾けました。

答えをノートに書き込みながら琉球王国の歴史や
王統発祥の地とされる浦添の歴史について理解を深め
た様子でした。

身近な自然や暮らしの環境に触れて学ぶ環境学習
講座が全５回にわたり開催され、最終回がてだこホー
ル多目的室で行われました。

浦添市クリーンセンターや浦添大公園などを実際
に見て触れて学んできた講座もこの日が最終日とな
り、受講生は環境のために自分たちができることや講
座の感想を発表しました。「これからは水を流しっぱ
なしにしない」「知らない生き物を知ることができた」
などの声があり、充実した顔を見せてくれました。子
どもたちが記録したものをまとめた「環境学習ノート」
は夏休みの自由研究として活用できるものとなってお
り、子どもたちは嬉しそうに受け取っていました。

日頃、私たちの周りでは草刈りやゴミ拾い、学校
の手入れなど様々なボランティア活動をしている人た
ちがいます。その活動を知り交流を通して、ボランテ
ィアの輪を広げる「第 20 回うらそえボランティアま
つり」が社会福祉センターで開催されました。

会場ではアロマを使ったマッサージ体験や翻訳体
験など様々な体験コーナーがあり、手話体験をした市
民は「簡単だった。これなら自分もできそう」と、ボ
ランティアへの関心を高めた様子でした。また、各ボ
ランティア団体の活動パネルを市民が熱心に見る姿が
多く見られました。

年齢や言葉の壁を越えてスポーツで国際交流を楽し
むイベントが、国際交流協会主催で開催されました。

参加者らは４チームに分かれて玉入れ・綱引きなど
の種目で競い、自分のチームが勝利すると大歓声・ハ
イタッチで勝利を喜ぶ姿が見られました。言葉は通じ
ずとも身ぶり手振りでコミュニケーションを取り、「チ
ームワーク」と「フェアプレイ」で交流を楽しみました。

最 後 は み ん な で 声 を そ ろ え て「See you next 
time ！」とあいさつし、笑顔でイベントを締めくくり
ました。参加者からは「とても楽しかった。また次も
参加したい」と次の企画を待ち望む声が聞こえました。

-."#（日）自然とふれあい、自ら学ぶ環境講座

８/５（土）ボランティアを知り、
　　　　 できることから始める

８/13（日）浦添の歴史をみんなで探検

-.&（日）JICA研修生らとスポーツで国際交流

「シンバネットワーク・メイクマン・大成ホーム協
力事業　平成 29 年度市民の夢応援プロジェクト～第
17 回まちづくりプラン賞～」へ 応募した 19 団体は、
8/12（土）にまちづくり活動に対する熱い思いを公
開プレゼンテーションで披露し、その結果 13 団体の
活動を応援することが決まりました。

選ばれた団体は伊祖大綱引きの開催や渡嘉敷島に
おける交流体験キャンプ、沖縄の子育てを応援するイ
ベントの開催などに力を入れて取り組みます。会場は
これからスタートするそれぞれのまちづくり活動へ互
いにエールを送りあう拍手でいっぱいになりました。

子どもたちに読書の楽しさを知ってもらいたい、国
際協力や異文化理解に関心をもつきっかけにしてほし
いとの想いから、浦添市立図書館と JICA 沖縄国際セ
ンターの共同企画で「夏休み 1 日図書館員」の体験
が図書館と JICA 沖縄図書資料室で行われました。

抽選で選ばれた市内の小学校に通う 4 人の子ども
たちは、返却本の拭き取りや簡単な英会話で JICA 研
修員へ本の貸し出し業務などを体験しました。体験が
終わると子どもたちからは「次回も応募したい」「ど
ちらの図書館も利用したくなった」と図書館業務を通
して図書館への関心が高まった様子でした。

浦添市と沖縄工業高等専門学校などで構成されるシ
マグワ研究グループが「シマグワを食前にとると食後の
血糖値上昇を抑制する効果がある」とこれまで重ねてき
た研究の成果を発表しました。

研究ではシマグワのお茶（パウダータイプ）を飲ん
だ場合と飲んでいない場合で血糖値の上昇を比較。シマ
グワを飲んだ場合は血糖値の上昇を平均で 20％抑えた
といいます。

関係者らは「今後、シマグワを使ったさらなる商品
開発などを展開し、産業振興や健康増進に貢献していき
たい」と期待を寄せました。

-."（水）ドキドキ1日図書館員体験！

-.$-（金）市民のまちづくり活動を応援

-.$（火）シマグワ（島桑）が秘めた大きな可能性
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●日頃の子どもの写真を郵送または画像データをメールで毎月月末までに送付してください。
　窓口へ直接提出も可。集合写真は不可。
※被写体の子どもの氏名（ふりがな）・年齢（０か月,１歳など）・居住地区（安波茶・伊祖など）
　一言コメントの記入を忘れずに !

「てだっ子STUDIO」写真募集
〒901-2501　浦添市安波茶1－1－1
浦 添 市 役 所 　 国 際 交 流 課
☎（876）1234（内線2613・2614）
E-mail：kokusai@city.urasoe.lg.jp

てだっ子 STUDIO スタジオ
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癒しです！

　こんにちは！まだ暑い夏が続きそうですね。皆さん、夏バテにな
らないように、十分気を付けてください！今月は、先月につづき私
の出身であるフィラデルフィア市の有名な場所や物の「パート 2」
を紹介したいと思います。（ちなみに、これから紹介する 4 つの場
所は、私は実際に校外見学しに行ったところです！）

1.The Philadelphia Zoo ( フィラデルフィア動物園 )。アメリカの
初めての動物園であるフィラデルフィア動物園は、4 月号の広報う
らそえに紹介したベンジャミン・フランクリンに創設され、1874
年に公開された時に 1000 匹ぐらいの動物がいましたが、現在 340
種以上の 2440 匹ぐらいの動物がいます。
2.The Franklin Institute (フランクリン協会科学博物館)。1824年、
科学者としても有名なベンジャミン・フランクリンの名をとって創
設されました。大人も楽しめる子ども向けの常設展示と世界を回る
有名な移動展覧会を開催することで知られているフランクリン協会
科学博物館には、特別に整備された IMAX ドーム・シアターも設置
されていて、教育的な映画やドキュメンタリーを常に上映していま
す。
3.Independence Hall ( 独立記念館 )。1749 年に建てた独立記念
館はペンシルベニア州の議事堂として建設されました。また、この
建物はアメリカ独立宣言が署名された場所と、アメリカ合衆国憲法
が制定された場所でもあります。現在、独立記念館の向こう側にあ
る米国憲法センターで、本物の独立宣言と米国憲法を見ることがで
きます。
4.Valley Forge ( バレーフォージ )。バレーフォージはフィラデル
フィア市の北西境から少し離れている場所で、アメリカ独立戦争の
時に 1777 年から 1778 年にかけて、大陸軍が冬期を過ごした宿営
地です。1777 年、ジョージ・ワシントン将軍（初代大統領）率い
る大陸軍は 12 月の激しい戦いで疲れていたため、戦場から離れた
安全な場所であるバレーフォージで再編成し、冬が過ぎるのをここ
で待ちました。

　このようなところがいっぱいあるからこそ、フィラデルフィア市
は長く豊かな歴史のある街として知られています。来月は、バレー
フォージのようなペンシルベニア州にある戦跡について紹介したい
と思いますので、私の好きなアメリカの歴史を皆さんに伝えるのを
楽しみにしています！
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　　　　百獣の王がみせる魅力的な舞 ～うらそえの獅子舞～

　勢理客、仲西、内間の3集落では、旧暦８月15日に十五夜祭の演目の一つとして獅子舞が行われています。
獅子は百獣の王として、あらゆる災いを打ち払う力を持つとされることから、獅子舞は集落の発展、健康
や子孫繁栄、五穀豊穣などを願うものとされています。3集落の獅子舞は、浦添市の指定無形民俗文化財で、
特に勢理客の獅子舞は、国選択の無形民俗文化財となっています。戦前までは沢岻・安波茶でも行われた
ようです。
　3 集落いずれの獅子も、二人立ちといって前足役と後足役２人で１体の獅子を操り、三線やドラ、太鼓、笛、
ほら貝などが奏でる音に合わせて舞台の上で踊ります。獅子には雄（おす）と雌（めす）がいますが、踊り方
から目の前の獅子がどちらなのか想像をめぐらせてみてもいいかと思います。
　今年の十五夜祭は、新暦 10 月４日（水）に各公民館などで催さ
れます。満天に輝く月明りの下で、勇壮に舞う獅子を見にぜひ足を
運ばれてはいかがでしょうか。
　「文化課発信　うらしーありんくりん」では、30 回にわたって、さ
まざまな浦添の文化財を紹介してきましたが、今回で最終回となり
ました。今までこの記事を読んでいただいた皆さま、本当にありが
とうございました。このコーナーを通して、皆さまに文化財の楽し
さが伝わっていれば幸いです。 勢理客の獅子舞
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PROFILE

INFORMATION
堀基子さんの「野菜 Style 流ダイエット講座」や
野菜ソムリエによる料理教室・講演などについて
のお問い合わせは『沖縄野菜プロジェクト』まで
電話：098-951-0831/FAX：098-951-0832
メールアドレス：oyasaipro@gmail.com

堀
ほり

　基
もと

子
こ

（55）
野菜ソムリエプロであり沖縄野菜プロジェクト
協同組合理事を務める。アスリートフードマイ
スター、受験フードマイスター、ベジフルビュー
ティーセルフアドバイザーなど多数の資格も取
得し、沖縄の食と健康サポートしている。浦添
商工会議所「浦添桑葉撰」の開発及び PR にも
尽力。
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ዓ
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ィ
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ȡ
গ
չ
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Ǻ
ɟ
ɴ
Ʉ
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ɐ
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ȍ
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ई
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ⳬ
⎱
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▚
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⿈
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ŋ
よ
٨
֭
ǽ
⤴
ら
٨
֭
⿈
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Ō
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⿀
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ŋ
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⾿
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■
⅋
⒐
હ
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集

⅋
⒐
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力
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⿅
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Ǹ
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⮥
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Ǩ
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ɣ
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ɢ
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⮥

※
詳
ẫ
は
市
ホ
ィ
ム
ペ
ィ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
み
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成
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᧳
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２
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ሤ
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先
月
号
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
た
ⱺ

は
セ
ミ
の
大
合
ޙ
が
⁞
こ
え
て
い
た

の
に
ま
こ
こ
最
⡨
セ
ミ
の
鳴
き
ॷ
が
೻
く

な
を
て
き
て
夏
の
終
わ
り
を
๫
ǧ
ま
す
み

と
は
言
え
ま
だ
ま
だ
暑
い
が
日
が
続
き
ま

す
み
߄
の
ᚎ
き
を
᝔
し
͘
事
の
疲
れ
を
᪸

す
ま
ɪ
ク
ɪ
ク
と
し
た
᫛
い
ᗡ
が
の
を

か
を
た
⼶
金
↠
に
輝
く
シ
ゞ
ワ
シ
ゞ
ワ
し

た
ᙉ
体
みや
も
う
一
ኅ
！
ゅ
と
い
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
◧
ฬ
に
⛤
け
な
い
ൺ
を
ⳬ

わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す
ね
み
い
つ
ま

で
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
み 

ゴ
上
ᖅ
ᘄ
サ

夏
が
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
！
と
ૐ
ᅒ
で

本
⤴
ᨊ
備
៙
の
フ
ク
ȶ
˔
ቆ
で
サ

イ
ク
リ
ン
ȸ
に
行
き
ま
し
た
み
フ
ク
ȶ
の

ト
ン
ɕ
ル
を
ོ
け
る
と
Ⱂ
い
ᘬ
と
᳧
が
広

が
り
ま
΁
ᖅ
島
が
見
え
る
ӟ
ᇄ
み
と
て
も

✴
沢
な
一
日
で
し
た
み
こ
タ
ん
な
✴
沢
が

た
を
た
の
３
０
０
Ԓ
みゴ
レ
ン
タ
サ
イ
ク

ル
代
サ
と
て
も
リ
ィ
ɂ
ナ
ɞ
ル
！
ゴ
内
間
サ

今
月
号
で
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
堀
さ
ん

を
取
ቦ
し
ま
野
菜
を
π
を
た
ῡ
ܬ
し

い
レ
シ
ɜ
や
ラ
ン
ɉ
バ
イ
キ
ン
ȸ
で
の
食
Ȉ

る
ⱽ
ᨯ
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
み

ᇃ
ᔲ
あ
ま
り
野
菜
を
食
Ȉ
な
い
私
で
も
野
菜

が
と
て
も
ῡ
ܬ
し
そ
う
に
๫
ǧ
ま
し
た
み
最

⡨
は
す
ご
く
ⷴ
力
的
な
ホ
テ
ル
の
ラ
ン
ɉ
バ

イ
キ
ン
ȸ
が
ऻ
え
て
い
る
の
で
ま
⅋
分
ȇ
の

ご
┄
ῡ
も
か
ね
て
ῡ
ܬ
し
く
健
康
に
な
り
に

行
こ
う
と
思
い
ま
す
み 

ゴ
ᎉ
ڤ
サ

今
回
の
特
集
で
す
が
ま
わ
た
し
が
出
演

し
ま
し
た
み
名
前
は
‬
え
て
も
ら
い

ま
し
た
み
な
る
Ȉ
く
リ
ア
ル
な
内
૓
に
ᗅ
を

た
᧯
ᘍ
‒
ຢ
ᩰ
の
᜻
画
だ
と
思
い
ま
す
が
ま

皆
さ
ん
か
ら
見
て
や
あ
る
あ
る
！
ゅ
は
い

く
つ
あ
り
ま
し
た
で
し
ゕ
う
か
み
実
は
ま

Ҡ
も
最
⡨
お
な
か
が
出
て
き
て
ᠫ
を
て
い

ま
す
み
ڸ
年
の
健
康
特
集
も
先
⠚
と
一
Ἐ

に
編
集
し
た
の
に
ま
こ
れ
で
は
ダ
メ
だ
み

今
日
か
ら
エ
レ
ベ
ィ
タ
ᱞ
ᓹ
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少
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ず
つ
ᇞ
く
な
る
の
が
早
く
な
を
て

い
て
ᲆ
の
足
音
が
⁞
こ
え
て
き
ま
し

た
ね
み
最
⡨
は
広
報
◛
の
特
集
内
૓
に
つ

い
て
☈
Ȉ
る
の
で
私
⅋
身
も
と
て
も
،
ഁ

に
な
り
ま
ૐ
ᅒ
や
ھ
人
に
話
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
み
今
回
は
健
康
特
集
と
い
う
こ

と
で
健
康
レ
シ
ɜ
を
知
を
て
ま
ૐ
で
も
料

理
す
る
こ
と
が
ऻ
え
私
᧯
ᘍ
で
も
プ
ラ
ス

に
な
を
て
い
ま
す
み
10
月
号
か
ら
レ
シ
ɜ

コ
ィ
ナ
ィ
も
਀
ま
り
ま
す
の
で
ま
ぜ
ひ
ΰ
を

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
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