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児童センター
Information

午前10時
～午後６時

※夜間開放もしています。
※行事などの詳細について
は直接各児童センターへ
問い合わせください。

保育課 わんぱく係
（内線：3624）

開 館 日

開 館 時 間

月～土曜日

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
第
３
次
浦
添
市
男
女
共
同
参
画

行
動
計
画
〜
て
だ
こ
女
男
（
ひ
と
）

プ
ラ
ン
〜
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

基
本
理
念　

〝
あ
な
た
〞
と
〝
わ
た

し
〞
が
認
め
合
い　

支
え
合
う
〝
自

分
ら
し
く
〞
輝
く
ま
ち

基
本
方
針

１
．
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
た
意
識
啓
発
の
推
進

２
．配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）

な
ど
の
根
絶

３
．
多
様
な
性
や
人
権
を
尊
重
す

る
社
会
づ
く
り
の
推
進

４
．
す
べ
て
の
人
が
活
躍
で
き
る

社
会
の
実
現

重
点
施
策

１
．
子
育
て
世
代
が
活
躍
す
る
環

境
づ
く
り

２
．
次
世
代
に
向
け
た
意
識
啓
発

３
．
Ｄ
Ｖ
被
害
者
等
へ
の
支
援
の

充
実

４
．
多
様
な
性
を
認
め
合
う
「
レ

イ
ン
ボ
ー
都
市
う
ら
そ
え
」の
実
現

■
６
月
23
日（
金
）〜
29
日（
木
）は
、

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す
。

「
男
で
〇
、
女
で
〇
、
共
同
作
業
で

◎
」

　

こ
れ
を
機
会
に
、
私
た
ち
の
ま

わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
パ
ネ
ル
展

日
に
ち　

６
月
22
日
（
木
）
〜
30

日
（
金
）

場
所　

浦
添
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

○
行
政
相
談

日
時　

６
月
27
日
（
火
）
午
後
１

時
〜
午
後
４
時

場
所　

浦
添
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員　

山
里　

時
子　

氏
（
総

務
大
臣
委
嘱
行
政
相
談
委
員
男
女

共
同
参
画
担
当
委
員
）

■
講
演
会　

市
内
中
高
生
特
別
招

待
の
ご
案
内

　

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
を
拠
点
に
人

道
支
援
を
す
る
医
師
、
中
村
哲
氏

の
講
演
会
に
市
内
在
住
の
中
高
生

を
招
待
し
ま
す
。

題
目　

国
際
交
流
事
業
二
〇
一
七

「
井
戸
を
掘
る
医
師

　
　

〜
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
命
の
水
」

日
時　

９
月
10
日
（
日
）
午
後
２

時
か
ら

講
師　

中
村　

哲　

氏
（
ペ
シ
ャ

ワ
ー
ル
会
現
地
代
表
）

場
所　

て
だ
こ
大
ホ
ー
ル

主
催　

沖
縄
県
女
性
の
翼
の
会

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り

一
般
入
場　

２
千
円

特
別
招
待
券
の
申
し
込
み　

市
内

に
あ
る
中
学
・
高
校
は
各
学
校
で

申
し
込
み
。

申
し
込
み　

６
月
30
日
（
金
）
ま
で
。

問
い
合
わ
せ　

女
性
の
翼
の
会

☎
０
９
０（
1
9
4
5
）
5
1
1
0

（
崎
原
）

■
女
性
の
再
就
職
応
援
講
座

内
容　

①
「
家
庭
と
仕
事
」
両
立

の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

②
わ
た
し
の
「
持
ち
味
」
再
発
見
！

就
活
へ
の
ス
テ
ッ
プ

日
時　

６
月
15
日（
木
）・20
日（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

①
上
江
洲　

崇
氏
（
お
父

Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
沖
縄
）
②
松
園　

あ
か

ね　

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
リ
エ
イ

ト
理
事
）

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

募
集　

20
人
（
先
着
順
、
要
予
約
。

対
象
市
内
在
住
の
求
職
中
の
女
性

で
、
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人
。）

申
し
込
み　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
で
６
月
８
日
（
木
）
ま
で
。

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
０
５

■
救
急
法
講
習
会
（
上
級
）

「
助
け
た
い

　
　
　

思
い
を
ワ
ザ
に　

救
急
法
」

日
時　

６
月
17
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
１
時
間
休
憩
あ
り
）

場
所　

消
防
本
部　

講
堂

内
容　

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
行

う
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、

外
傷
の
処
置
、
止
血
法
、
異
物
除

去
法
、
患
者
搬
送
法
な
ど
。

定
員　

30
人
（
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
を
優
先
）

費
用　

無
料

受
付
期
間　

６
月
16
日
（
金
）
ま
で
。

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
）

申
し
込
み　

消
防
本
部　

総
務
課

■
浦
添
市
防
火
管
理
講
習
の
実
施

に
つ
い
て

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
時　

６
月
29
日
（
木
）
〜
30
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

消
防
本
部

申
し
込
み　

６
月
５
日（
月
）〜
22

日（
木
）ま
で
。浦
添
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
記
入
後
、
消
防
本
部
予
防
課

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

手
数
料　

市
内
在
住
１
５
０
０
円　

市
外
在
住
２
千
円

※
当
日
は
、
テ
キ
ス
ト
代
４
０
５

０
円
が
必
要
で
す
。

定
員　

30
人

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部 

予
防
課

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

　

食
事
と
妊
婦
健
診
結
果
の
関
連
・

食
事
の
選
び
方
・
妊
婦
体
験
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ

体
験
等
。

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
（
市
内
在
住
の
人
）

日
時　

７
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　

６
月
30
日
（
金
）
〜
７

月
27
日
（
木
）
ま
で
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
話
・
実

演
・
試
食
（
保
護
者
の
み
）

日
時　

６
月
16
日
（
金
）
午
後
１

時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
４
〜
８
か
月

の
乳
児
を
持
つ
保
護
者

申
し
込
み　

６
月
13
日
（
火
）
ま
で
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
日
程
の
お
知

ら
せ

【
乳
児
健
診
】

日
程　

６
月
18
日
（
日
）

受
付
時
間　

▼
前
期
（
３
〜
４
か

月
児
）
午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30

分　

▼
後
期
（
９
〜
10
か
月
児
）
　

午
前
９
時
〜
午
前
10
時
30
分

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

【
１
歳
６
か
月
児
健
診
】

日
程　

６
月
８
日
（
木
）、
６
月
15

日
（
木
）、
６
月
29
日
（
木
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　

午
後
１
時
15
分
〜
午

後
２
時
15
分

【
３
歳
児
健
診
】

日
程　

６
月
７
日
（
水
）、
６
月
14

日
（
水
）、
６
月
28
日
（
水
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
15
分
〜
午

後
２
時
15
分 

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

対
象　

２
歳
〜
３
歳
未
満
（
３
歳

の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
）
の
子
。

場
所　

浦
添
市
と
契
約
し
て
い
る

歯
科
医
療
機
関
（
通
知
書
に
リ
ス

ト
同
封
）

費
用　

自
己
負
担
額
無
料
（
公
費

負
担
）

健
診
の
内
容

○
歯
の
診
察

○
フ
ッ
素
塗
布

○
歯
磨
き
の
仕
方
・
保
健
指
導

■
集
団
健
診
が
始
ま
り
ま
す
！

　

７
月
の
健
診
予
約
を
受
付
け
ま
す
。

申
し
込
み　

６
月
14
日
（
水
）
〜

16
日
（
金
）
　

沖
縄
県
健
康
づ
く
り

財
団
☎（
８
８
９
）６
４
５
２

日
に
ち　

７
月
８
日
（
土
）・
９
日

（
日
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　

健
康
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
等

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

日
時　

毎
週
水
・
金
曜
日　

午
前

10
時
〜
正
午
（
祝
日
除
く
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

対
象　

市
内
在
住
の
人
（
要
予
約
）

■
な
か
ま
ク
ラ
ブ
の
ご
案
内

　

精
神
科
通
院
治
療
中
で
ひ
き
こ

も
り
状
態
に
あ
る
市
内
在
住
の
人
。

内
容　

集
団
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
気

持
ち
を
表
現
し
、
話
を
聞
く
）

日
時　

毎
月
第
２
水
曜
日
（
祝
日

除
く
）
午
後
２
時
〜
午
後
３
時

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
食
育
パ
ネ
ル
展

　

市
や
学
校
で
の
食
育
活
動
に
つ
い

て
の
パ
ネ
ル
展
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

展
示
期
間　

６
月
12
日
（
月
）
〜
21

日
（
水
）

場
所　

浦
添
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、
開
館
時
間
：
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま

で
）※
金
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館（
入
館
は

午
後
６
時
30
分
ま
で
）

■
第
43
回
沖
縄
県
書
道
展

期
間　

６
月
７
日（
水
）〜
11
日（
日
）
　

観
覧
料　

無
料

■
儀
間
比
呂
志
・
中
山
良
彦
の
沖

縄
戦
版
画
集
「
戦
が
や
っ
て
き
た
」

原
画
展

期
間　

６
月
14
日
（
水
）〜
7
月
2

日
（
日
）
　

観
覧
料　

無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、
23
日（
金
）
慰
霊
の

日
、
30
日（
金
）資
料
整
理
日

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　

浦
添
市
国
際
交
流
員
ジ
ェ
レ

ミ
ー
・
エ
ッ
ク
ス
タ
イ
ン
氏
に
よ
る

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。

日
時　

６
月
６
日
（
火
）、
７
月
４
日

（
火
）、
午
後
４
時
〜
午
後
４
時
30
分

■
お
は
な
し
の
部
屋

　

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」
に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
で
す
。

対
象　

４
歳
以
上

内
容　

雨
の
お
は
な
し

日
時　

６
月
10
日
（
土
）
午
前
11

時
30
分
〜
正
午

■
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
上
映
会

日
に
ち　

６
月
11
日
（
日
）

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

①
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
『Life 

of Pi

』

午
前
10
時
〜
（
1
1
6
分
）

②
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映

会
『Finding D

ory

』

午
後
２
時
〜
（
81
分
）

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

　

当
館
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
で
す
。

内
容　

平
和
へ
の
祈
り

日
時　

６
月
18
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
〜
正
午

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

講
師　

新
川　

智
清　

氏
（
元
沖

縄
工
業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

日
時　

７
月
２
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
正
午

対
象　

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る

人
（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
の

あ
る
人
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
ア
メ
リ
カ
留
学
説
明
会
（
在
沖
縄

米
国
総
領
事
館
職
員
に
よ
る
説
明
）

日
時　

７
月
２
日
（
日
）
正
午
〜

午
後
１
時

対
象　

ア
メ
リ
カ
留
学
に
関
心
の

あ
る
人

定
員　

5
組
（
先
着
順
）

浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎（
８
７
４
）９
３
４
５

休
館
日
：
月
曜
日（
た
だ
し
祝
日
の
場
合
は

開
館
）

■
「
浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど
れ
館
」

で
戦
争
遺
物
を
展
示
し
ま
す

　

浦
添
城
跡
な
ど
か
ら
出
土
し
た

戦
争
遺
物
を
展
示
し
ま
す
。

　
期
間　

６
月
６
日
（
火
）
〜
７
月

30
日
（
日
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

入
館
料　

大
人
（
高
校
生
以
上
）

１
０
０
円
・
小
人
（
小
中
学
生
）

50
円　

※
市
内
小
中
学
生
は
無
料

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
・
23
日（
金
）慰
霊

の
日

申
し
込
み　

６
月
１
日
（
木
）
午

前
９
時
か
ら

■
夏
を
さ
わ
や
か
に
！
「
生
活
の

中
の
ハ
ー
ブ
と
ア
ロ
マ　

虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
・
サ
シ
ェ
作
り
」

日
時　

６
月
18
日
（
日
）
　

午
前
10

時
〜
正
午

参
加
費　

８
６
０
円
（
材
料
費
・

保
険
料
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
　

定
員　

10
人

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生

ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時　

６
月
24
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
正
午

参
加
費　

１
０
０
円
（
資
料
代
・

保
険
料
含
む
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
　

定
員　

10
人

■
器
の
リ
メ
イ
ク
「
盆
栽
作
り
」

日
時　

６
月
25
日
（
日
）
　

午
前
10

時
〜
正
午

参
加
費　

２
６
０
円
（
材
料
費
・

保
険
料
含
む
）

持
ち
物　

厚
手
の
タ
オ
ル
１
枚
・

ア
イ
ス
の
棒
１
本　

定
員　

10
人

　母子保健推進員ってご存知で
すか？
　私たちは、地域の皆さんが安
心して子育てできるようにサ
ポートする、地域の “子育て応
援団 ”です！

　新しく赤ちゃんの生まれた家庭を訪問し、子育てに関する悩
みや不安がないか確認したり、浦添市の子育てに関するサービ
スや事業を紹介しています。
　また、浦添市保健相談センターで行われている乳幼児健診で
は、お子さんの身長や体重の計測や、乳幼児健診に来れなかっ
たお子さんの家に訪問し、健診の日程の案内等を行っています。
　その他にも、毎月１回の定例会で知識を深めたり、他市町村
の母子保健推進員と交流を深めたりする等、地域での様々な活
動に参加しています。
　母子保健推進員の活動に興味のある人、一緒に活動してみま
せんか？
　ぜひ、問い合わせください！

私たち

■問い合わせ先
　こども健康課　母子保健係（浦添市保健相談センター内）
　電話 （８７５）２１００（母子保健推進員担当者まで）

※ 現在、37人の母子保健推進員が実際に活動しています！
※ 活動の詳細は、浦添市ホームページに掲載しています！

浦添市母子保健推進員です！




