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（浦添市伊祖）

市 の 人 口
͆ ۑ 11フネ012͆ (−    1͆)

ᨇ ブブネブ10͆ (− 10͆)

্ ブ8ネブ02͆ (ヌチチチペ͆)

ˌేᄋ フペネ1ブプˌే (+    46)

౪༔ピ0年プ月቉ᥰࢀ

8
2018 704No.

URASOE CITY PR MAGAZINE

 

祝
・
国
指
定
文
化
財

伊
祖
グ
ス
ク

特集2
慢性腎臓病（CKD）を知っていますか。

あなたの腎臓は大丈夫？

　特集1

市のホームページはこちら 浦添市公式アプリはこちらhttp://www.city.urasoe.lg.jp



　てだこの王・英祖王の父祖代々の居城
であるといわれる伊祖グスクには現在も
城壁の石積みや石段が残っています。ゴ
ツゴツした琉球石灰岩の上に石積みを積
んで、グスクをつくっています。

　伊祖集落だけではなく牧港のほか、沖縄
本島中部から南部の海岸線一帯を見渡す
ことができるため、浦添の語源である「うら
おそい」（浦々を治めるという意味）を視覚
的に感じることができます。

　伊祖神社の神殿（英祖の宮）へと続く道
で、入り口には鳥居が残っています。この
周辺は県の史跡にも指定されており、参
道脇には琉球政府時代に立てられた「伊
祖城跡」の標柱が今も残っています。

　伊祖グスクは、首里王府がまとめた古謡集
「おもろさうし第十五」に登場します。オモロ
（古謡）では、伊祖グスクがアマミクにより造ら
れたことが謡われていることから、国名勝「ア
マミクヌムイ」に指定されることになりました。

伊祖グスクと
「おもろさうし」

　浦添市では、浦添グスク、歴史の
道に続き、伊祖グスクで３件目の国
指定となり、名勝としては初めての
文化財指定です。今回は由緒ある
神聖な場所として国の指定を受け
たので、その歴史と風致ある景観
を活かした特色ある保存と活用を
実施していきたいと思います。

　浦添市では、浦添グスク、歴史の

市長　松本 哲治 伊祖自治会長　安里 正一
　長年の念願がかなって地域の先
人の方々が守ってきた伊祖グスク
が国の文化財に指定されて、感無
量です。これまでどおり、伊祖グス
クで行っている地域の拝みや、この
風景を守っていきたいと思います。
浦添グスクとともに地域の観光資
源としても活用していけたらと思
います。

アマミクの聖地
伊祖グスクをあるく

 伊祖グスクの国指定を記念して、伊祖グスクの
散策会を行います。今回指定された伊祖グスク
と周辺の文化財について、うらおそい歴史ガイド
がわかりやすく説明します。

城壁の石積み1参道2旗立て3

　昭和初期に建立された神殿。それまで伊祖
グスクにあった御嶽を一つに合わせて祀った
ものといわれています。古い英祖の宮と新し
い記念碑があることから、地域の人が長い間
大切にしてきたことがわかります。

シーサーヤー5

国
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　伊祖集落だけではなく牧港のほか、沖縄
本島中部から南部の海岸線一帯を見渡す
ことができるため、浦添の語源である「うら
おそい」（浦々を治めるという意味）を視覚
的に感じることができます。

旗立て3

祝
念願叶った！喜びのコメント

集合・解散場所 伊祖公園芝生広場

受 付 開 始 午前９時…開始式／午前９時４５分…出発（正午終了予定）

※駐車スペースに限りがあるため、なるべく公共交通機関をご利用ください。

募 集 定 員 先着１００人（小学生以上。小学生は大人の同伴が必要です）
参 加 料

申 込 期 間

申 込 方 法

一人３００円（保険料・資料代等）
８月1日（水）～31日（金）
電話で浦添グスク・ようどれ館へ申し込みください。

注 意 事 項 ●軽装で、飲料水など熱中症対策は各自でしてください。
●石段など一部で足場が悪い箇所があります。足元に自信のない人
　は、参加をご遠慮ください。

申し込み・
問い合わせ

浦添グスク・ようどれ館　
ὸʢ̔ ̓̐ ʣ̏̐̕  ̑午前９時～午後５時（月曜休み）

主催／NPO法人うらおそい歴史ガイド友の会
共催／浦添市教育委員会　後援／浦添市

●主なポイント●

伊祖グスク国指定記念イベント　

おもろの碑、伊祖神社の神殿、旗立て、シーサーヤー、伊祖之殿、
伊祖公民館、英祖王拝所等（※都合により変更することもあります）

一. ゑそゑその、いしくすく

 　　あまみきよか、たくたる、くすく　

又. ゑそゑその、かなくすく

　　

（伊祖伊祖の石グスク）

（アマミクが造ったグスク）

（伊祖伊祖の金グスク）

９/９（日）
※雨天中止　

伊祖公園

伊祖神社の神殿
（英祖の宮）
4

えい　そ　　　みや

　集落の守り神である２体のシーサーを祀っ
た祠は、コンクリート製で、中には陶製の二体
のシーサーが祀られており、地域の拝所として
現在も拝まれています。

ほこら

᱄
公
園
内
に
あ
る
΁
᱄
グ
ス
ク
は
、
浦
添
市
の

『
て
だ
こ
の
ま
ち
』
と
い
う
๧
Რ
の
由
来
に
な
っ

て
い
る
英
᱄
王
の
生
誕
の
地
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。緑

⚼
か
な
空
間
の
中
に
あ
る
ࣉ
ॕ
の
᮸
᳒
み
、
古
び
た
᮸
⢧

り
の
階
ᔲ
か
ら
は
沖
縄
の
古
い
グ
ス
ク
の
⯂
ࡕ
気
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
΁
᱄
グ
ス
ク
が
、
琉
球
の
歴
史
・
文
化
を
語
る
う

え
で
ᓍ
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
風
景
の
一
つ
と
し
て
、
ٷ

ࣉ
市
の
斎
場
൧
嶽
な
ど
と
と
も
に
、国
の
名
勝「
ア
マ
ミ
ク

ɔ
ム
イ
」
の
一
つ
と
し
て
指
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。「
ア
マ
ミ
ク
ɔ
ム
イ（
ア
マ
ミ
ク
の
ቲ
）」と
は
、琉
球
の

国
土
創
生
᱌
で
あ
る
ア
マ
ミ
ク
が
創
⢧
し
た
と
い
う
伝
ཀྵ

が
残
る
൧
嶽
の
こ
と
で
、
今
も
な
お
琉
球
ࡘ
有
の
地
形
・

地
✤
、
Ꭷ
生
か
ら
な
る
⁖
地
と
し
て
↝
好
な
風
⅐
景
╞
を

伝
え
て
い
ま
す
。今
後
は
、地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
保
全

と
活
用
に
つ
い
て
計
画
し
、実
施
し
て
い
き
ま
す
。

伊
せ
い
ふ
ろ
う
　
た
き

N

歩道
指定範囲

駐車場
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芝生広場
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浦
添
市
民
の
4
人
に
1
人
が

慢
性
腎
臓
病

　
慢
ම
⃟
ℼ
病（
C
K
D
）と
は
、「
た
ん
Ȁ
く
୊

が
で
て
い
る
」「
⃟
ℼ
の
ろ
過
機
能
が
60
％
未
満

に
΢
下
し
て
い
る
」の
˓
方
ま
た
は
ど
ち
ら
か
が

３
か
月
以
上
続
い
た
状
ຎ
を
い
い
ま
す
。

　
C
K
D
の
原
ࡍ
は
、Ṥ
୊
病
・
高
血
ࡿ
ᩲ
な
ど

い
わ
ゆ
る
生
活
習
ຢ
病
に
よ
る
も
の
が
多
く
、人

工
⢖
ኝ
の
フ
ׂ
は
Ṥ
୊
病
ම
⃟
ᩲ
に
よ
る
も
の

で
す
。特
に
沖
縄
県
は
Ṥ
୊
病
に
よ
る
新
規
⢖
ኝ

者
が
多
い
こ
と
が
特
൰
で
す
。ま
た
、
浦
添
市
の

状
況
を
み
る
と
、国
保
の
特
定
健
診
を
受
診
し
た

人
の
う
ち
23
％
の
人
が
C
K
D
に
該
当
し
て
お

り
、
全
国
と
比
べ
て
も
高
い
ׂ
合
で
す
。₥
景
に

は
ₐ
満
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
多
さ
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

早
期
発
見
に
は

特
定
健
診
が
必
要
不
可
欠

　
自
╏
ᩲ
状
が
な
い
C
K
D
を
ᅤ
く
見
つ
け
る

た
め
に
は
定
期
的
に
特
定
健
診
を
受
け
、
⃟
ℼ

の
異
常
を
ᅤ
期
に
᫘
見
す
る
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
ᲃ
た
ち
浦
添
市
国
保
の
特
定
健
診
受
診
᤹

は
、
3
5
ハ
ピ
テ
で
41
市
ᨊ
ቧ
中
39
位（
ワ
ー
ス

ト
３
位
）と
な
っ
て
お
り
、
浦
添
市
の
平
ࢍ
年
齢

が
40
歳
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
働
き
盛
り
世
代
の

未
受
診
が
༃
ඔ
さ
れ
ま
す
。ま
た
、
健
診
で
異
常

о
が
示
さ
れ
て
も
ԙ
検
ዶ
に
行
か
ず
に
放
置
し

て
い
る
人
が
い
る
こ
と
や
、
生
活
習
ຢ
病
の
ᗁ

療
費
に
か
か
る
高
額
の
医
療
費
も
問
Ⲥ
╋
さ
れ

て
い
ま
す
。

CKDが進行すると…
　これらの症状が自覚されるときはCKD
がかなり進行している場合が多く、初期症
状がほとんどないことから早期発見が難
しいといわれています。

　腎不全となり、人工透析
や腎移植が必要になりま
す。また、透析だけでなく、
心筋梗塞や脳卒中を起こ
す危険が高くなります。

一度腎臓が悪くなると
もとに戻ることはありません。

●脳卒中
●心筋梗塞

●心不全
●人工透析

国民健康保険健康ポイント事業
　国民健康保険加入者限定で、健診等を受けてポイントをた
めると、抽選で3000円相当の商品券か市特産品が当たりま
す！健診を受けて商品券と健康を手に入れよう！

健康チャレンジ手帳
　3か月間体重を記録しながら、無
理のないペースでダイエットをす
るための手帳です。役に立つ食事
や運動の情報もあります。
　ご希望の人は、浦添市保健相談
センターへ問い合わせください。

❶ポイントカードをGET（健康づくり課などで配布）
❷ポイントをためる
　（健診を受けるなど）
❸抽選に応募
❹特典をGET

詳しくはホームページへ▶
福祉健康部 健康づくり課
☎（875）2100（直通）

健康チャレンジ手帳

浦添市　　健康づくり×

●夜間に何度もトイレに行く
●靴や指輪がきつい(むくみ)
●疲れやすくなった

CKDを放っておくと…

さらに
進行

あ
な
た
の
腎
臓
は

大
丈
夫
？

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

たばこは
関係

ないよね？

味が濃い
食べ物が好き

お酒は
毎日の楽しみ

最近
太ってきた

あ
な
た
は
い
く
つ
う
ち
あ
た
い
？

ど
れ
も
腎
臓
を
傷
め
ま
す
。

うらそえ　　　プロジェクト
かかりつけ医と専門医があなたの腎臓を守ります！

　浦添市ではCKDが懸念される人に対し、かかりつけ医と腎臓専門医までを一体
的につなぐ「浦添市CKD・糖尿病性腎症重症化予防プログラム連携システム」が
スタートしました。通院中の人や健診を受けた人で「紹介基準」に当てはまる場合
には、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。

腎腎
じん じん

健診を受けていない人は、健診
を受けてCKDではないかチェッ
クすることから始めましょう。

健康づくり課 保健師 上原 真梨子

問い合わせ

かかりつけ医
　健診などの結果から腎臓専門
医を紹介します。引き続き、腎臓専
門医と協力しながら診察します。

　かかりつけ医から紹介を受け、
腎臓の詳しい検査を行います。か
かりつけ医と協力しながら、必要
な時に診察・検査をします。

腎臓専門医

応
募
方
法

どちらか�ͭでもあてはまるなら
かかりつけ医に相談しましょう。

（糖尿病があればさらに要注意）
尿たんぱくが出ている

eGFR※が45未満

浦添市 CKD

⁞݈਍΁͘ߦ

腎腎プロジェクトのながれ

健診結果で紹介基準をチェック

うらそえ腎腎プロジェクトキャラクター

じん君・じんちゃん

 ૬ஊ͢Δ

※eGFR…血液検査でわかる腎臓の
　働きをみる数値

浦添市CKD連携システムの協力医（か
かりつけ医や腎臓専門医）リストは市の
ホームページに掲載されています。

市ホームページ
QRコード

৘ใͷڞ༗ɾ࿈བྷ

健診受診者

ड਍

ड਍
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痛
み
も
か
ゆ
み
も
な
い
か
ら

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
た

宮
里
　
ૈ
ࣉ
さ
ん
は
౯
い
に
も
⃟
Ს
Ꭷ
を
受
け
ら

れ
て
、⢖
ኝ
を
離
⃖
さ
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

⢖
ኝ
に
な
る
ま
で
の
間
は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し

て
い
ま
し
た
か
？

宮
城
　
仕
事
に
⢈
わ
れ
る
毎
日
で
、
ယ
൏
を
言
い

訳
に
、
食
べ
す
ǝ
、
飲
み
す
ǝ
、
体
重
も
気
に
せ
ず

と
い
う
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。⁬
場
で
の
健
診

は
毎
年
受
け
て
は
い
た
の
で
す
が
、
受
け
っ
Ȁ
な

し
で
結
果
に
は
無
関
心
で
し
た
。

宮
里
　
検
ዶ
結
果
に
異
常
は
あ
っ
た
の
で
す
か
？ 

宮
城
　
高
血
ࡿ
と
た
ん
Ȁ
く
୊
が
ଦ
し
出
て
い
ま

し
た
が
、
ᩲ
状
も
な
い
の
で
病
院
に
は
行
か
ず
に

今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
続
け
て
い
ま
し

た
。そ
ん
な
生
活
が
数
年
続
い
た
後
、঑
中
に
急
に

け
い
れ
ん
を
お
こ
し
て
し
ま
っ
て
、
も
う
パ
ニ
ッ

ク
で
す
よ
。病
院
に
行
く
と
、⃟
不
全
で
す
ǟ
に
⢖

ኝ
の
話
に
。高
血
ࡿ
か
ら
く
る
⃟
ᯒ
化
ᩲ
が
原
ࡍ

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

宮
里
　
⢖
ኝ
の
大
き
な
原
ࡍ
が
高
血
ࡿ
と
Ṥ
୊
病

で
す
。⃟
機
能
は
一
度
ผ
く
な
っ
て
し
ま
う
と
残

ඔ
な
が
ら
元
に
は
༻
り
ま
せ
ん
。維
持
を
す
る
の

が
や
っ
と
で
す
。ૈ

ࣉ
さ
ん
の
場
合
は
、も
っ
と
ᅤ

く
血
ࡿ
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
れ
ば
、
⢖
ኝ

は
防
げ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ǽ
。

透
析
を
始
め
る
と
生
活
が一
変

精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
も
大
き
か
っ
た

宮
城
　
⢖
ኝ
は
週
３
日
通
院
し
て
、
１
回
４
時
間

か
か
り
ま
す
。そ
う
し
な
い
と
生
ܶ
が
維
持
で
き

な
い
の
で
す
。঑
間
に
⢖
ኝ
を
受
け
る
こ
と
で
仕

事
は
続
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
ܦ
り
が
ං
し
く
し
て

も
自
分
だ
け
⢖
ኝ
の
た
め
に
途
中
で
仕
事
を
ོ
け

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
で
、Ṑ
᱌

的
に
落
ち
着
く
ま
で
８
か
月
か
か
り
ま
し
た
。

宮
里
　
⢖
ኝ
に
な
る
と
、
今
ま
で
の
生
活
パ
タ
ー

ン
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の
生
活

は
ど
う
な
る
の
か
不
安
で
、
Ṑ
᱌
的
に
ま
い
っ
て

し
ま
う
の
も
当
ᠬ
だ
と
思
い
ま
す
。

宮
城
　
⢖
ኝ
を
始
め
た
頃
は
、
⃘
の
中
に
も
不
ẗ

物
が
ᛧ
ま
っ
て
い
る
か
ら
Ճ
Ⱉ
に
物
事
を
考
え
ら

れ
な
い
。⢖
ኝ
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
に「
仕
事
を

⡅
め
た
い
」と
相
談
を
よ
く
受
け
る
の
で
す
が
、െ

ら
に
は
「
⢖
ኝ
を
٪
年
も
受
け
れ
ば
体
☈
も
↝
く

な
っ
て
仕
事
も
普
ᔲ
と
同
じ
よ
う
に
で
き
る
。だ

か
ら
、
ま
ず
は
休
⁬
に
し
て
も
ら
い
な
さ
い
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。

　
⢖
ኝ
は
不
便
で
は
あ
る
け
ど
不
౯
で
は
な
い
の

で
す
。「
⢖
ኝ
の
た
め
に
４
時
間
も
時
間
を
取
ら
れ

て
し
ま
う
」で
は
な
く
、「
⃘
を
元
気
に
す
る
た
め

に
４
時
間
の
時
間
が
使
え
る
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

自
分
の
体
は
す
べ
て
の
資
本

手
間
を
か
け
て
欲
し
い

宮
里
　
皆
さ
ん
仕
事
で
ං
し
い
の
は
わ
か
る
け

ど
、体
が
資
本
で
す
か
ら
、自
分
の
体
に
ଦ
し
手
間

を
か
け
て
ᓕ
し
い
で
す
よ
Ǽ
。

宮
城
　
ԃ
体
的
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か
？

宮
里
　
言
い
古
さ
れ
た
こ
と
で
す
が
、
や
は
り
ₐ

満
は
生
活
習
ຢ
病
の
元
ը
な
の
で
す
。食
べ
過
ǝ

な
い
よ
う
心
が
け
る
こ
と
と
、
日
常
生
活
に
運
動

を
取
り
入
れ
る
工
ছ
が
必
要
で
す
。ό
え
ば
⛷
い

物
は
歩
い
て
行
く
と
か
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず

に
階
ᔲ
を
使
う
な
ど
で
す
Ǽ
。

宮
城
　
沖
縄
は
⟥
社
会
だ
か
ら
歩
き
ま
せ
ん
よ
Ǽ
。

ᲃ
は
家
に
ై
っ
て
き
た
ら
一
回
家
の
ܦ
り
を
歩
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

宮
里
　
高
血
ࡿ
を
防
ǟ
た
め
に
द
分
の
取
り
す
ǝ

に
も
ᗨ
意
し
た
い
で
す
Ǽ
。ᇜ
い
と
こ
ろ
で
Ω
時

間
も
作
業
す
る
場
合
な
ど
、
大
⦖
に
ᕽ
を
か
く
人

に
は
द
分
の
ⓝ
充
も
必
要
だ
け
ど
、
通
常
の
生
活

の
ᶽ
ࡕ
な
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
द
分
を
取
る
必
要
は
な

い
で
す
Ǽ
。

宮
城
　
沖
縄
そ
ば
一
ኅ
だ
け
で
も
ᕶ
ま
で
全
部
飲

ん
で
し
ま
う
と
、
そ
れ
だ
け
で
１
日
分
の
द
分
に

相
当
し
ま
す
か
ら
Ǽ
。

宮
里
　
あ
と
特
定
健
診
に
は
必
ず
行
く
こ
と
。自

╏
ᩲ
状
が
出
て
か
ら
で
は
⣆
い
で
す
か
ら
。

宮
城
　
⃟
ℼ
は
₈
⃟
か
な
め
の
ℼ
器
で
す
か
ら

Ǽ
。若
い
人
た
ち
に
ᲃ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
負
っ

て
ᓕ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。健
診
で
ଦ
し
で
も
異
常

が
あ
っ
た
ら
す
ǟ
に
病
院
に
行
っ
て
、き
ち
ん
と

ᗁ
療
を
受
け
て
ᓕ
し
い
で
す
Ǽ
。

みやざと内科クリニック

院長 宮里 昌 さん
（一社）沖縄県腎臓病協議会

副会長 宮城 輝 さん

自
覚
症
状
が

出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
。

特
定
健
診
に
は
必
ず
行
く
こ
と
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
一
番
。

健
診
で
異
常
が
あ
っ
た
ら

す
ぐ
に
病
院
へ
。

腎臓を守る　　つの柱
～健康な生活習慣を身につける～

毎日元気に過ごすためには、身近な日常生活から改善していくことが大切です。
生活習慣病予防のためにも規則正しい生活習慣を身につけましょう

【運動】
　普段からよく動くことでCKDや生
活習慣病のリスクを下げることがで
きます。車社会の沖縄県民の歩数は、
全国の下位レベル。1日8,000歩を目
安に無理のないよう少しずつ運動量
を増やしていきましょう。

　ウォーキングなどの有酸素運動やス
クワットなどの軽い筋トレがオススメ！

今よりもプラス１０分の運動

●まじゅんらんど ☎（942）4132
　プールやトレーニングルームを完備
●浦添市民体育館 ☎(876)7322
　個人利用だけでなく、グループ利用
　もできます。

運動施設を利用

尿検査と血液検査で
わかります。

【健診】
　腎臓は沈黙の臓器です。自覚症状
が出たときには、かなり症状が進んで
いる可能性があります。働き盛り世代
が多い浦添市だからこそ、自分自身
のため、家族のために特定健診を受
けてください。

❶と❷のような状態のいずれか、また
は両方が3か月続く場合はCKDと診
断されます。

　塩分が多いと高血圧を招き腎臓の
負担になります。厚生労働省が推奨
する1日の塩分摂取量は男性8g未
満、女性7g未満、高血圧やCKDの人
は6g未満です。普段の食事から減塩
を心がけることが大切です。

　沖縄そばやラーメンのスープを飲
み干さない、外食をひかえるなど、で
きることから実践しましょう。

塩分をひかえる

　日頃の食事で悩んでいることはあ
りませんか？気軽に相談ください。
●福祉健康部 健康づくり課
　☎（875）2100（直通）
　毎月第２・４火曜日(要予約)
　午後1時～午後5時

栄養相談を行っています

21 【食事】3

3

❶尿検査
たんぱく尿がでている

❷血液検査
eGFR(腎臓が老廃物を排泄する働き)
が60％未満に低下している

医
者

患
者

対
談

あ
な
た
の
日
常
を

守
る
た
め
に

　
⫧
年
に
わ
た
る
ผ
い
生
活
習
ຢ
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
う
の
が
生
活
習
ຢ
病

で
す
。
⣻
伝
的
要
素
は
ご
く
わ
ず
か
で
、
食

事
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
ߓ
ᠻ
や
過
度

の
飲
⥓
と
い
っ
た
生
活
習
ຢ
の
᳒
み
重
Ǽ
に

よ
っ
て
起
き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
い
き
な
り
日
常
生
活
を
変
え
る
の
は

難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
自
身
の
体
に

関
心
を
持
ち
、
健
康
を
意
識
し
た
生
活
習
ຢ

を
心
が
け
、
ଦ
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
か
ら
改

޿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
習
ຢ
病
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
健
康
だ
か
ら
こ
そ
、
お
い
し
い
お

⥓
や
料
理
が
味
わ
え
ま
す
。「
自
分
は
ま
だ

大
ʾ
ছ
」
で
は
な
く
、
あ
な
た
の
側
に
い
る

大
切
な
人
の
た
め
に
も
、
い
ま
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

じ
ん
こ
う
か
し
ょ
う

過去に人工透析経験者の宮城さんと、これま
で何人もの腎臓病患者と向き合ってきた宮
里先生。
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7/17（火）你
ニーハオ

好！浦添市へようこそ
6/25（月） 全国大会優勝の高校生ボウラー
　　　　 てだこ市民賞授賞

6/27（水） 自分を知って
　　　　　ストレスを和らげよう

7/18（水） 浦添運動公園が「ANA SPORTS　
　　　　　PARK 浦添」に生まれ変わります ７/25（水） 平和の折り鶴プロジェクト７/２（月） 飛び立とう！浦添から世界へ ７/３（火） 思いよ届け「少年の主張大会」 
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特大版

い
く
、い
わ
ば「
浦
添
丸
の
乗
組
員
」、新
し

い
仲
間
た
ち
の
募
集
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら

の
職
員
に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く
の

能
力
が
要
求
さ
れ
る
。
時
代
を
見
据
え
た

ス
ピ
ー
ド
感
、
ム
ダ
を
省
い
て
い
く
効
率

性
、失
敗
を
恐
れ
な
い
挑
戦
心
、四
角
四
面

で
は
な
い
遊
び
心
、
市
民
の
中
に
飛
び
込

む
勇
気
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
、
心
の

痛
み
を
知
る
共
振
ハ
ー
ト
、
現
状
維
持
力

で
は
な
く
斬
新
な
発
想
力
、
足
元
の
地
味

な
仕
事
を
厭
わ
ず
、
そ
れ
で
い
て
世
界
を

見
渡
す
広
い
視
野
。
そ
し
て
、
何
よ
り
も

浦
添
市
の
発
展
と
市
民
の
幸
福
こ
そ
最
大

の
喜
び
と
す
る「
う
ら
そ
え
愛
」。

　

給
与
や
安
定
の
み
が
目
的
の
方
は
残
念

だ
が
ご
遠
慮
頂
き
た
い
。
公
務
員
に
な
れ

る
な
ら
ど
こ
で
も
い
い
と
考
え
て
い
る
方

も
ど
う
ぞ
別
の
自
治
体
へ
。
浦
添
の
た
め

に
、浦
添
だ
か
ら
こ
そ
、働
き
た
い
と
考
え

る
新
し
い
仲
間
を
募
集
す
る
。
私
た
ち
と

共
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
、
日
本
一
の
市

役
所
を
目
指
し
て
。

問
い
合
わ
せ
◆
秘
書
課

☎（
8
7
6
）1
2
3
4（
内
線
2
5
6
3
）

　

親
に
と
っ
て
、
我
が
子
が
褒
め
ら
れ
る

こ
と
は
自
分
自
身
が
褒
め
ら
れ
る
こ
と

よ
り
も
嬉
し
い
も
の
で
あ
る
。
経
営
者

や
社
長
に
と
っ
て
も
同
じ
こ
と
で
、
社
員

が
褒
め
ら
れ
る
こ
と
は
業
績
や
売
り
上

げ
が
伸
び
る
こ
と
以
上
の
誇
り
で
あ
る
。

で
は
、
市
長
の
場
合
は
ど
う
か
。
市
長
に

な
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と
だ
が
、
や
は
り

市
長
に
と
っ
て
も
一
番
の
喜
び
は
、
市
役

所
職
員
の
活
躍
ぶ
り
を
市
民
か
ら
褒
め

ら
れ
る
こ
と
で
あ
る
。

　

最
近
、「
市
役
所
が
変
わ
っ
た
ね
」「
職

員
が
ん
ば
っ
て
い
る
ね
」
な
ど
の
お
褒

め
の
言
葉
を
よ
く
頂
く
よ
う
に
な
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
所
も
あ

る
し
、
完
璧
に
は
程
遠
い
。
し
か
し
な
が

ら
、
新
し
い
提
案
や
積
極
的
な
発
言
や
行

動
が
増
え
て
、
ず
い
ぶ
ん
と
風
通
し
も

良
く
な
っ
た
。
例
え
ば
従
来
の
や
り
方

を
踏
襲
せ
ず
に
違
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を

試
し
て
み
る
、
市
民
か
ら
の
提
案
を
否
定

せ
ず
に
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
、
あ
る
い
は
、

横
並
び
意
識
か
ら
抜
け
出
し
他
市
に
先

駆
け
て「
沖
縄
初
」
に
も
挑
戦
し
て
み
る
。

そ
ん
な
内
発
的
な
変
化
が
、
ゆ
っ
く
り
と

で
は
あ
る
が
確
実
に
じ
わ
ぁ
っ
と
職
員

間
に
広
が
っ
て
い
る
の
を
実
感
す
る
今

日
こ
の
頃
で
あ
る
。

　

さ
て
、
今
月
８
月
ヒピ
日
ま
で
、
浦
添
市

で
は
来
年
度
に
向
け
た
新
規
職
員
の
募

集
を
行
っ
て
い
る
。
共
に
汗
を
流
し
て

浦
添
丸
乗
組
員
募
集
中
！

キャベツ……………………4枚
油……………………大さじ１
豚こま切れ肉……………200ｇ
【香味タレ】
にんにく（チューブ）……2cm
しょうが（チューブ）……2cm
ごま油…………………大さじ1
しょうゆ………………小さじ1
塩…………………ひとつまみ

①キャベツを太目の千切りに
　し、耐熱皿に入れてふんわり
　ラップをかけて5分レンジに
　かける
②フライパンに油を敷いて豚
　こま切れ肉を炒める
③お皿に①と②を盛り付け、よ
　く混ぜ合わせた香味ダレを
　かける

問い合わせ　健康づくり課 ☎ （内線3660）

キャベツと豚と香味ダレ

栄養成分表示（１人あたり）
Ȱɕɳȶʀ2ヘピㄌ㄄㄂ㄍ⾾ǮȢȀǞ✤8ハフㄈ⾾⃇✤2ピハ8ㄈ⾾

᠂ᕮكᢼフハピㄈ⾾Ⳓद1ㄈ

ɴȿɜံϜ⿉健康づくり課 管理栄養士 濱元 ゆり子

材料（４人分） 作り方

キャベツと豚と香味ダレ
৻ᐲ㘩ࠄߚߴまߚ૞りࠆߥߊߚ㧋

11品目

健康づくり課　管理栄養士のみなさん

ごま油、にんにく、しょうがの風味で
塩分控えめでもおいしく食べられます。
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市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
L
G
B
T
性
の
多
様
性
講
座

（
一
般
・
保
護
者
向
け
）

　

も
し
、
わ
が
子
が
L
G
B
T
だ
っ

た
ら
？
保
護
者
と
し
て
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
か
、
講
師
と
楽
し
く
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時 

9
月
2
日（
日
）  
午
後
2
時

～
午
後
4
時

会
場　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
・

ホ
ー
ル

費
用　

無
料

講
師　

レ
イ
ン
ボ
ー
ハ
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
o
k
i
n
a
w
a 

代
表 

竹
内 

清
文 

氏

申
し
込
み　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
平
成
30
年
度
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る「
市
民
企
画
講
座
」
募
集

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
の
施
設

を
利
用
し
て
、
男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る「
市
民
企
画
講
座
」
を
開
催

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

11
月
末
日
ま
で

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
0
5

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

 

「
助
け
た
い

         

思
い
を
ワ
ザ
に　

救
急
法
」

内
容　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
、
異
物

除
去
法
な
ど

日
時　

８
月
18
日（
土
）
午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　

消
防
本
部　

２
階
講
堂

定
員　

30
人

（
浦
添
市
在
住
・
在
勤
の
人
優
先
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

８
月
17
日（
金
）
ま
で

（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
べ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

内
容　

離
乳
食
の
講
話
・
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
・
試
食（
保
護
者

の
み
）

日
時　

８
月
31
日（
金
）　

午
後
１

時
～
午
後
3
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
で
４
～
８
か
月

の
乳
児
を
持
つ
保
護
者

申
し
込
み　

８
月
28
日（
火
）
ま
で

そ
の
他　

ゆ
っ
く
り
講
話
を
聞
く

た
め
に
、
お
子
さ
ん
は
預
け
て
来
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

内
容　

食
事
と
妊
婦
健
診
結
果
の

関
連
・
食
事
の
選
び
方
・
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
妊
婦
体

験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形

抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー（
市
内
在
住
者
）

日
時　

９
月
30
日（
日
）
午
前
９
時

～
正
午

申
し
込
み　

８
月
30
日（
木
）
～
９

月
27
日（
木
）

■
乳
幼
児
健
康
診
査
日
程
の
お
知

ら
せ

【
乳
児
健
診
】

日
程　

8
月
19
日（
日
）

受
付
時
間　

▼
前
期（
３
～
４
か
月

児
）
午
後
１
時
～
午
後
２
時
30
分

▼
後
期（
９
～
10
か
月
児
）
午
前
９

時
～
午
前
10
時
30
分

【
１
歳
６
か
月
児
健
診
】

日
程　

8
月
2
日
、16
日
、30
日（
全

回
木
曜
日
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
15
分
～
午

後
２
時
15
分

【
３
歳
児
健
診
】

日
程　

8
月
1
日
、15
日
、29
日（
全

回
水
曜
日
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
15
分
～
午

後
２
時
15
分 

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

対
象   

２
歳
～
３
歳
未
満（
３
歳
の

誕
生
日
前
日
ま
で
）
の
子

場
所   

浦
添
市
と
契
約
し
て
い
る

歯
科
医
療
機
関（
通
知
書
に
リ
ス
ト

を
同
封
）

費
用    

無
料（
公
費
負
担
）

【
健
診
の
内
容
】

○
歯
の
診
察　

○
フ
ッ
素
塗
布　

○
歯
磨
き
の
仕
方
・
保
健
指
導

※
２
歳
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
に
通

知
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
通
知

書
の
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の
む
し
歯
を
予
防
し
、
健

康
な
口
を
保
つ
た
め
に
、
２
歳
児
歯

科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
母
子
保
健
推
進
員
募
集

　

地
域
の
子
育
て
応
援
団
で
あ
る

母
子
保
健
推
進
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
活
動
内
容
】

〇
乳
幼
児
健
診
な
ど
、
母
子
保
健
事

業
へ
の
協
力

〇
乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
や
乳
幼
児

健
診
未
受
診
の
家
庭
へ
の
訪
問

〇
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

※
興
味
の
あ
る
人
は
、
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

９
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
）
の
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。

申
し
込
み　

８
月
15
日（
水
）
～
17

日（
金
）
沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）
６
４
５
２

実
施
日　

９
月
８
日（
土
）・
９
日

（
日
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

（
w
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
が
ん
受
診

券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
お
や
こ
の
食
育
教
室

日
時　

8
月
21
日（
火
）
午
前
9
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
4
～
6
年
生
と
そ
の

保
護
者

定
員

：

20
人（
10
組
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手

拭
き
用
タ
オ
ル

参
加
費　

無
料

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）
３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

(

最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

※
金
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館(

最
終
入
館
は
午

後
６
時
30
分
ま
で)

■
平
成
30
年
度
第
Ⅰ
期
常
設
展「
発

見
！
ア
ジ
ア
の
漆
ワ
ー
ル
ド
展
」

内
容　

琉
球
漆
器
の
歴
史
と
ミ
ャ

ン
マ
ー
、タ
イ
、ラ
オ
ス
、ベ
ト
ナ
ム

の
漆
文
化
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
平
成
29
年
度
新
収
蔵
品
展

内
容　

昨
年
度
に
購
入
・
寄
贈
さ

れ
た
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　

６
月
３
日（
日
）
～
10
月
８

日（
月
）

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）
円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）
円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

※
日
・
英
・
中
音
声
ガ
イ
ド
貸
出
無
料

■
江
戸
の
天
才
絵
師　

葛
飾
北
斎

～
北
斎
漫
画
と
富
嶽
百
景
～

内
容　

日
本
を
代
表
す
る
浮
世
絵

師
、
葛
飾
北
斎
の
代
表
作
で
人
物
や

風
俗
を
描
い
た「
北
斎
漫
画
」、
富
士

山
を
多
彩
に
描
い
た「
富
嶽
百
景
」

を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　

７
月
14
日（
土
）
～
９
月
２

日（
日
）

場
所　

企
画
展
示
室
１
～
３
・
講
堂

観
覧
料　

一
般
千
円（
８
５
０
）
円

／
小
中
高
生
７
０
０（
５
５
０
）
円

※（　

）
は
前
売
り
券
金
額

■
螺ら

で
ん鈿

教
室

内
容　

螺
鈿
の
技
法
を
学
ぶ
。

期
間　

９
月
下
旬
～
10
月
（
毎
週

末
） 

全
5
回

講
師　

糸い
と
か
ず数 

政ま

さ

じ次 

氏（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
教
授
）

定
員　

10
人（
全
５
回
出
席
で
き
る

人
）

費
用　

3
〜
4
千
円
程
度

申
し
込
み　

9
月
予
定 

電
話
受
付

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
当

選
者
の
み
電
話
連
絡
し
ま
す
。
教

室
未
経
験
者
優
先
。　

浦
添
市
立
図
書
館

☎
（
８
７
６
）
４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、8
月
11
日（
土
）

山
の
日

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し

会
ス
ペ
シ
ャ
ル

内
容　

ア
メ
リ
カ
の
小
学
校
で
の

1
日
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？

日
時　

8
月
19
日（
日
）
午
前
10
時

30
分
～
正
午

そ
の
他　

ア
メ
リ
カ
の
図
書
館
司

書
に
よ
る
お
は
な
し
会　

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読　

日
時　

9
月
2
日（
日
）
午
前
11
時

～
正
午

対
象　

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る

人（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員　

20
人

講
師　

新
川 

智
清 

氏（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時　

9
月
4
日（
火
）
午
後
４
時

～
午
後
４
時
30
分

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館 

分
館

☎（
８
７
９
）6
6
4
0

※
F
A
X
兼
用

■
親
子
で
は
じ
め
る
！
わ
く
わ
く

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室（
全
２
回
）

内
容　

子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
言
語「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
を
使
っ

て
自
ら
仕
組
み
を
考
え
、
手
を
動
か

し
て
モ
ノ
を
作
り
上
げ
る
楽
し
さ

を
体
験
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
作
っ

て
み
よ
う
！

日
時　

８
月
11
日（
土
）、
18
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

浦
添
市
立
教
育
研
究
所　

２
階　

研
修
室

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
～
６

年
生
の
親
子

講
師　

富
川 

盛
充 

氏（
C
o
d
e
r 

D
o
j
o 

浦
添
支
部 

主
宰
）

費
用　

無
料

定
員　

15
組

申
し
込
み　

８
月
１
日（
水
）
～
９

日（
木
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
込
方
法　

電
話
・
F
A
X
・
公
民

館
窓
口

■
浦
添
市
と
泉
州
市
友
好
都
市
締

結
30
周
年
記
念
講
座 

L
e
t
’s

異

文
化
体
験（
全
３
回
）
～
中
国
編
～

内
容　

中
国
泉
州
市
の
様
子
や
中

国
の
食
文
化
な
ど
を
楽
し
く
・
分

か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

①
泉
州
市
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ（
座

学
編
）

②
簡
単
！
う
ま
い
！
中
華
料
理（
実

習
と
実
食
）

③
中
国
人
の
飲
茶
タ
イ
ム
の
過
ご
し

方（
中
国
茶
の
入
れ
方
な
ど
を
体
験
）

日
時　

9
月
1
日
、8
日
、15
日（
毎

回
土
曜
日
）
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
立
中
央
公
民
館

講
師　

①
②
林り

ん 

玲れ
い 

氏（
泉
州
市
交

流
事
業 

通
訳
者
）　

③
李り 

薔
ち
ゃ
ん 

氏

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人（
全

回
参
加
で
き
る
人
）

費
用　

②
③
の
材
料
費
と
し
て

1
5
0
0
円

定
員　

16
人

申
し
込
み　

8
月
7
日（
火
）
か
ら

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
X
・
公
民

館
窓
口

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、8
月
11
日（
土
）

山
の
日

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム「
足
に
優
し
い

布
ぞ
う
り
作
り
」　

日
時　

８
月
５
日（
日
）
正
午
～
午

後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・
古

い
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
～
５
枚

定
員　

10
人

■
お
盆
料
理
に
使
え
る「
ジ
ー
マ
ー

ミ
ー
豆
腐
作
り
」

日
時　

８
月
12
日（
日
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　

２
６
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

定
員　

10
人

■
保
存
食
作
り「
旬
な
冬
瓜
の
ワ
イ

ン
煮
」

日 

時　

８
月
16
日（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

参
加
費　

２
５
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
お

手
拭

定
員　

10
人

【健康シリーズ】

問い合わせ /こども家庭課 母子保健係 ☎（875）2100（直通）

浦添市の
浦添市では今年の5月から「妊婦歯科健診」を始めました。
浦添市民の妊婦さんは妊婦歯科健診を無料（全額公費負担）で受けられます。

妊 婦 歯 科 健 診

妊婦さんのお口は
汚れやすい

歯科健診受診票は親子健康手帳と一緒に渡しています。5 月以前に親子健康
手帳をもらった人にも受診票をお渡しできますので、健診を希望する妊婦さん
はこども家庭課 母子保健係（保健相談センター内）まで問い合せください。

妊娠中はホルモンバラン
スが変わったり、つわりが
あったりして食事の時間
も乱れがち。お口の中も
汚れやすくなります。

妊婦さんはお口の
ケアが大切です♪
重度の歯周病は早産・
低出生体重児のリスクが
高まると言われています。
お口のケアはいつも以上
に気をつけたいですね。

よりよい妊娠期間を
過ごすために
いつものケアに加えて、歯医者
さんで健診を受けましょう。歯
医者さんに相談するとより良
いケアの方法や自分に合った
ケアを知ることができ、歯周病
を予防することができます。

●健診を受ける場所…浦添市が委託している市内の医療機関
●持っていくもの……親子健康手帳、歯科健診受診票

ᘟᚊలῡ⒈ⴆ
ɣʀɨɢʀɀ
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に
設
置
さ
れ
て
い
る
チ
ャ
ー
ジ
機

で
変
更
を
行
う
か
、
窓
口
係
員
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

費
用　

１
枚
千
円

バ
ス
な
び
沖
縄（
沖
縄
本
島
路
線
バ

ス
総
合
案
内
シ
ス
テ
ム
）

　

バ
ス
の
経
路
や
時
刻
表
、
運
行

状
況
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
、と
て
も
便
利
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で『
バ
ス
な
び
沖

縄
』
を
検
索
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
か
ら
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

第
54
回
沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会

問 

障
が
い
福
祉
課

☎  

内
線
３
５
６
５

問
浦
添
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会

☎ （
８
７
９
）
７
５
６
５

　

沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
の
体

力
の
維
持
・
増
強
や
社
会
参
加
促

進
の
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
浦
添
市
福
祉
地
区
か
ら

37
人
の
選
手
が
参
加
し
、
３
位
の

成
績
を
お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

開
催
日　

10
月
６
日（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時

場
所　

糸
満
市
西
崎
運
動
公
園
陸

月曜日～金曜日10時55分～“FM21”76.8MHzでラジオ広報「浦添市役所だより」絶賛放送中！！

上
競
技
場

開
催
競
技
な
ど　

開
閉
式
、
陸
上

競
技

※
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
や
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
、
卓
球
、
水
泳
競

技
は
別
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。
日

程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※
大
会
前
に
、
選
手
た
ち
を
激
励

す
る
た
め
、
結
団
式
を
行
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

選
手
団
結
団
式（
予
定
）
10
月
２
日

（
火
）
午
後
７
時

場
所　

本
庁
舎
９
階
講
堂

指
定
管
理
者
の
公
募

問 

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
４
６

　

指
定
管
理
者
の
公
募
を
行
っ
て

い
ま
す
。

指
定
期
間　

平
成
31
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
36
年
３
月
31
日
ま
で

公
募
施
設　

浦
添
市
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
浦
添
市
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー

選
定
方
法　

企
画
提
案
方
式（
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式
）

募
集
要
項
配
布　

市
役
所
１
階
い

き
い
き
高
齢
支
援
課
で
８
月
10
日

（
金
）
ま
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

説
明
会　

８
月
10
日（
金
）
※
申
込

必
須（
参
加
は
応
募
の
必
須
条
件
）

そ
の
他　

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の
実
施

は
、
９
月
中
旬
か
ら
下
旬
の
間
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
募

集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

施
設
」
公
募
説
明
会
の
開
催

問 

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
９
４

　

第
７
期
浦
添
市
介
護
保
険
事
業

計
画
に
基
づ
き
地
域
密
着
型
介
護
老

人
福
祉
施
設（
ミ
ニ
特
養
）
を
整
備

す
る
た
め
、
地
域
密
着
型
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
説
明
会
へ
の
参
加

が
応
募
の
条
件
と
な
り
ま
す
の
で
、

応
募
す
る
事
業
者
は
必
ず
説
明
会

へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
説
明
会
へ
参
加
す
る
場

合
は
、
必
ず
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
31
日（
金
）
午
後
２
時

場
所　

市
役
所
６
０
１
会
議
室

重
度
心
身
障
害
者
（
児
）
医
療

費
助
成
事
業
で
「
自
動
償
還
」

方
式
が
は
じ
ま
り
ま
す

問 

障
が
い
福
祉
課

☎  

内
線
３
５
６
４

事
業
内
容

　

重
度
の
心
身
障
が
い
者（
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、
療
育
手
帳

A
1
・
A
2
）
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
保
険
診
療
に
よ
る

医
療
費
の
自
己
負
担
の
一
部
を
助

成
す
る
事
業
で
す
。

※
一
定
の
所
得
制
限
あ
り

「
自
動
償
還
」
方
式
と
は
？

　

こ
れ
ま
で
、
助
成
金
を
受
給
す

る
に
は
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
平
成

30
年
８
月
１
日
以
降
に
、
県
内
の

協
力
医
療
機
関
で
受
診
し
た
医
療

費
は
、
市
役
所
窓
口
で
の
申
請
が

不
要
に
な
り
、
あ
ら
か
じ
め
登
録

さ
れ
て
い
る
口
座
へ
自
動
的
に
助

成
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

※
自
動
償
還
に
対
応
し
て
い
な

い
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合

や
、
入
院
時
の
居
住
費
、
訪
問
看
護
、

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
・
整
骨
院

を
利
用
し
た
場
合
は
、
従
来
ど
お

り
市
役
所
窓
口
で
の
申
請
が
必
要

で
す
。

助
成
金
の
振
込
日

　

自
動
償
還
に
よ
る
申
請
の
場
合
、

振
込
日
は「
医
療
費
の
支
払
い
を
完

了
し
た
月
の
翌
々
月
の
末
日
」
で
す
。

　

市
役
所
窓
口
で
の
申
請
の
場
合

は
、「
申
請
し
た
月
の
翌
月
の
末
日
」

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

受
給
資
格
者
証
の
更
新

　

現
在
、
受
給
中
の
皆
さ
ん
に
は
、

新
し
い
受
給
資
格
者
証
（
そ
ら
い

ろ
）
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
７
月

末
ま
で
に
受
給
資
格
者
証
が
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

税
金
・
保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
の
給
付
に
関

す
る
各
種
証
の
切
替
え

問 

国
民
健
康
保
険
課　

給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
４

　

8
月
は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」

の
更
新
月
で
す
。
有
効
期
限
が
平

成
30
年
７
月
31
日（
火
）
ま
で
の
各

種
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
更
新

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
8
月
か
ら
70
歳
以
上
の

高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
区
分
が
現

役
並
み
Ⅰ
・
Ⅱ
の
人
は「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
を
提
示
す
る
と
医
療

費
の
支
払
い
を
高
額
療
養
費
の
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
に
と
ど
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

②
申
請
者
の
印
鑑

③
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
等
）

④
世
帯
主
直
筆
の
委
任
状（
世
帯
外

の
人
が
申
請
す
る
場
合
）

⑤
過
去
12
か
月
の
入
院
数
が
90
日

を
超
え
る
と
き
は
そ
の
領
収
書（
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
み
）

⑥
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
新
規

で
申
請
す
る
場
合
は
医
師
の
意
見

書（
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
き
が

出
来
な
い
場
合
、
新
規
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。）

※
世
帯
主
の
障
害
者
手
帳
や
介
護

保
険
証（
要
介
護
３
以
上
）
を
持
参

の
場
合
は
委
任
状
や
意
見
書
は
不

要
で
す
。

※
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
と
更
新

で
き
ま
せ
ん
。
８
月
以
降
に
手
続

き
に
来
る
場
合
は
、
国
保
税
の
納

付
済
み
領
収
書
も
し
く
は
引
き
落

と
し
が
確
認
で
き
る
通
帳
も
持
参

く
だ
さ
い
。

　

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

市
役
所
内
「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

の
お
知
ら
せ

問 

地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）
２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」
そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
自
分

に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、
一
歩
ず
つ

前
に
進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

日
時　

８
月
28
日（
火
）
午
後
１
時

～
午
後
５
時　

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象　

15
歳
～
39
歳　
　
　
　
　

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、
支
援

機
関
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
応
じ

ま
す
。

費
用　

無
料

水
道
の
用
途
確
認

問 

水
道
部
営
業
課

☎   

（
８
７
７
）
８
４
６
０
・
８

４
７
６

　

水
道
料
金
の
単
価
等
は
、
水
道

の
使
用
目
的（
用
途
）
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

家
事
用　

主
に
家
庭
用
と
し
て
水

道
を
使
用
す
る
場
合

営
業
用　

営
業
ま
た
は
営
業
に
付

随
す
る
用
に
水
道
を
使
用
す
る
場

合（
会
社
・
店
舗
・
工
場
等
）

臨
時
用　

工
事
等
（
解
体
含
む
）
、

興
行
、
売
店
等
短
期
間
臨
時
に
水

道
を
使
用
す
る
場
合

連
合
用　

１
個
の
メ
ー
タ
ー
を
家

事
用
２
世
帯
以
上
で
使
用
す
る
場

合（
店
舗
等
は
含
ま
な
い
）

　

基
準
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請

に
よ
り「
家
事
用
」
に
比
べ
、
料
金

が
安
く
な
り
ま
す
。

＊
用
途
は
、
検
針
時
に
配
布
す
る

「
検
針
の
お
知
ら
せ
」
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
住
宅
の
改
築
、
増
築

等
を
行
う
場
合
は
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

オ
キ
カ
販
売
開
始
・
バ
ス
な
び

沖
縄

問 

都
市
計
画
課

☎  

内
線
４
０
１
３
、
４
０
１
４

　

浦
添
市
役
所
地
下
１
階
組
合
売

店
で
、
オ
キ
カ
カ
ー
ド
の
販
売
開

始
し
ま
し
た
。
オ
キ
カ
カ
ー
ド
は
、

無
記
名
式
で
す
の
で
、
記
名
式
に

変
更
す
る
場
合
、
モ
ノ
レ
ー
ル
駅

「自動償還」方式

①医療機関で受診
②保険証と受給資格者証を
　提示して医療費を支払い

登録された口座へ助成金を支給
※支払いを終えた月の、翌々月の
末日に振り込まれます

平成30年8月1日受診分から

市役所窓口での 手続きが不要！

ƝɘɁǹȂᖭἿ

平成30年度 沖縄県ひとり親家庭
高校生等通学サポート実証事業

バス通学定期券の
割引（半額）がはじまります

児童扶養手当または母子及び父子家庭等医療費助成
受給世帯の高校生（生活保護法による通学費受給者を除く）対象者

バス通学定期券の半額（県が発行する割引カードをバス会
社営業窓口に提示すると、割引価格で購入できます）

申請受付から認定までに１か月半程度かかります。
①申請書　
②児童扶養手当または母子及び父子家庭等医療費
　助成受給者証（写し）
③学生証（写し）または在学証明書
④事前アンケート

割引内容

事業効果検証のためのアンケート（２回）への協力利用条件

必要書類

（公社）沖縄県母子寡婦福祉連合会 ☎（887）４０９９
【沖縄県担当】沖縄県青少年・子ども家庭課 ☎（８６６）２１７４

※申請書類は沖縄県青少年・子ども家
庭課ホームページからダウンロード可能

10/1
START!

月
事前の申請が
必要です！

まずはお気軽に問い合わせください！申請先・問い合わせ

離職などにより住居を失
った人、または失うおそれ
のある人には、家賃相当
額を一定期間支給します。
生活の土台となる住居を
整えたうえで就職に向け
た支援を行います。

□ 浦添市在住の人。
□ 生活保護を受給していない人で生活に困っていて、
　 最低限度の生活を維持できなくなる恐れがある。
□ 経済的な問題で困っている。
□ 長く失業している人、働いた経験がなく不安。
□ 引きこもりやニートで悩んでいる。

住宅確保給付金の支給

家賃相当額を支給
緊急に衣食住確保が必要
な場合相談を受けます。
居住を持たない人、または
不安定な住居形態にある
人へ、一定期間内に限り
宿泊場所や衣食の提供を
行います。

一時生活支援事業

一時的に衣食住の提供
子どもの学習支援や日常
的な生活習慣、仲間と出会
い活動ができる居場所づ
くり、進学に関する支援、
子どもと保護者の双方に
必要な支援を行います。

学習支援事業

子どもの未来をサポート

※保護課窓口で受付

1 緊急に衣食住の確保
が必要な場合2 3

就職をするために住
居を確保することが
必要な人

生活困窮家庭の子が
引き続き生活困窮と
ならないように

支援員が相談に応じます

■相談できる人

　生活保護には至らないものの、
生活に困窮されている人に対し、
自立相談支援員が、課題の解決に
向けて、ご本人の意思を尊重した
支援計画に基づき、寄り添った支
援を行います。

経済的に苦しい…生活に困っている人。自立を目標に一緒に取り組みます！

一人で悩まず相談してみませんか？
相談無料
秘密厳守

自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは自立相談支援事業とは

自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来自立サポートセンター・てだこ未来

誰にも
相談できない…

直通 ☎（875）5065  代表 ☎（876）1234（内線3527・3525）
●受付時間/午前8時30分～正午、午後1時～午後5時（土日・祝日除く）

浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課浦添市役所 保護課
 ☎（876）1234（内線3517) ●場所/浦添市役所3階
●受付時間/午前8時30分～正午、午後1時～午後5時（土日・祝日除く）

相談
窓口

学習支援事業の相談はこちら●場所/浦添市役所1階 
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2018 年 8 月１日 2018 年 8 月１日

浦添市役所（代）☎（876）1234問 問い合わせ先　☎　電話番号

浦添総合病院健診センター
特定健診・特定保健指導クリニック

浦添市経塚652番1　サンエー経塚シティ（1階・エディオン隣）

●予約不要・当日受診可能
●健診当日は「保険証・受診券」を
お忘れなく！
●骨密度（骨粗しょう症）検査もでき
ます！

お問い合わせ先（098）943-9939

特定健診特定健診
無料無料

※無料あるいは有料等、
　各医療保険者により
　異なります。

時
～
午
後
４
時
）

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

問 

学
校
教
育
課

☎  

内
線
６
５
１
１

　

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の
中

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
は
、
病
気

な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
っ

て
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校

に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
子
女
等
に
つ
い
て
、

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る

か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国

が
行
う
試
験
で
す
。

　

合
格
者
に
は
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

試
験
日
時　

10
月
25
日（
木
）

試
験
会
場　

沖
縄
県
庁
13
階　

第

３
会
議
室

受
験
資
格

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
る

人
ま
た
は
就
学
義
務
猶
予
免
除
者

で
あ
っ
た
人
で
、
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
人

②
保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の

猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、
か
つ
、

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳

に
達
す
る
人
で
、
そ
の
年
度
の
終
わ

り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い

と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
や
む

を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学

大
臣
が
認
め
た
人

③
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳
以
上
に
な
る
人（
①
お
よ
び
④

に
掲
げ
る
人
を
除
く
。）

④
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
で
、

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
人

受
験
案
内
配
布
期
間　

７
月
９
日

（
月
）
～
９
月
７
日（
金
）

（
各
都
道
府
県
教
育
委
員
会
お
よ
び

文
部
科
学
省
で
配
布
。）

※
受
験
案
内
資
料
は
学
校
教
育
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
受
付
期
間　

８
月
20
日（
月
）

～
９
月
７
日（
金
）

出
願
方
法　

受
験
案
内
に
添
付
し

て
あ
る
封
筒
を
使
用
し
、
文
部
科

学
省
宛
て
に
書
留
で
郵
送
。（
９
月

７
日（
金
）
の
消
印
有
効
）

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

受
験
案
内
を
ご
確
認
の
上
、
出
願

先
の
文
部
科
学
省
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
「
ま
か
せ
て
会
員
」

養
成
講
座　

受
講
生
募
集

問 

浦
添
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎  

（
８
７
０
）
０
０
７
３

　

空
い
た
時
間
を
使
っ
て
、
お
子

さ
ん
の
預
か
り
や
塾
・
保
育
園
の

送
迎
等
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
養
成
講

座
を
受
講
し
、
会
員
と
し
て
一
時

間
６
０
０
円
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
興
味
の
あ
る
人
は
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

８
月
１
日（
水
）
〜
９

月
13
日（
木
）

受
講
日　

9
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

10
月
５
日
、
10
月
９
日（
全
５
日
間
）

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

料
金　

テ
キ
ス
ト
代
2
5
0
0
円

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

テ
レ
ビ
放
映
記
念
企
画
『
尚

寧
王
の
決
断
を
た
ど
る
』
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

問 

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど
れ
館

☎  

（
８
７
４
）
９
３
４
５

　

N
H
K
番
組
『
英
雄
た
ち
の
選

択
』
で
放
送
さ
れ
た
薩
摩
進
攻
と

尚
寧
王
の
足
跡
を
う
ら
お
そ
い
歴

史
ガ
イ
ド
と
歩
き
な
が
ら
た
ど
る

ツ
ア
ー
で
す
。

日
時　

８
月
19
日（
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午（
予
定
）
受
付
は
午
前

９
時
か
ら（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う

ど
れ
館

対
象　

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
大

人
の
同
伴
が
必
要
）

費
用　

３
０
０
円（
保
険
・
資
料
代

な
ど
）

定
員　

50
人（
先
着
順
）

募
集
期
間　

８
月
16
日（
木
）
ま
で

申
込
方
法　

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う

ど
れ
館
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。　

※
月
曜
休
館

平
成
30
年
度
後
期
職
業
訓
練

生
募
集

問 

具
志
川
職
業
能
力
開
発
校

☎  
（
９
７
３
）
６
６
８
０

「
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
う
ら

そ
え
」
指
定
管
理
者
公
募

問 

障
が
い
福
祉
課

☎  

内
線
３
５
６
５

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

36
年
３
月
31
日
ま
で
の
指
定
管
理

者
の
公
募
を
行
い
ま
す
。
公
募
の

開
始
は
８
月
中
旬
を
予
定
し
て
お

り
、
決
定
次
第
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

公
募
施
設　

障
害
者
教
養
文
化
体

育
施
設
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

う
ら
そ
え

※
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の
実
施
に
つ
い

て
は
、
９
月
下
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

平
成
30
年
「
緑
の
募
金
」
の

報
告
と
お
礼

問 

美
ら
ま
ち
推
進
課

☎  

内
線
４
０
６
３

　

平
成
30
年「
緑
の
募
金
運
動
」
は

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
ご
協
力

の
も
と
に
実
施
さ
れ
、
１
４
１
万

６
７
０
５
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、
公
益
社
団
法
人

沖
縄
県
緑
化
推
進
委
員
会
で
取
り

ま
と
め
ら
れ
、
さ
ら
に
緑
化
の
国

際
協
力
等
の
事
業
を
推
進
す
る
た

め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
今
後
と
も
、

緑
の
募
金
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
・
教
育

こ
ど
も
の
入
院
医
療
費
助
成
は

「
中
学
校
修
了
前
ま
で
」
対

象
で
す

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
４

　

入
院
医
療
費
助
成
は
０
歳
か
ら

中
学
校
修
了
前
ま
で
が
対
象
で
す
。

申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
こ
ど
も
家

庭
課
窓
口
で
助
成
金
の
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の　

・
こ
ど
も
の
健
康
保
険
証

・
印
鑑（
認
印
可
）

・
入
院
時
の
領
収
書

・
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳

・
受
給
資
格
者
証（
交
付
を
受
け
て

い
る
人
の
み
）

領
収
書
の
申
請
期
限　

　

診
療
し
た
月
の
翌
月
か
ら
起
算

し
て
１
年
以
内
で
す
。
な
お
、
診

療
し
た
月
の
翌
月
以
降
に
申
請
可

能
で
す
。

※
学
校
の
管
理
下
に
お
け
る
こ
ど

も
の
負
傷
等
に
対
し
て
、
独
立
行

政
法
人
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

法
に
よ
る
給
付
に
該
当
す
る
場
合

は
助
成
対
象
外
で
す
。

こ
ど
も
医
療
費
の
貸
付
制
度

問 

こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
４

　

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
対
し
て
支
払
金
を
貸

し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
利

用
す
る
に
は
、
貸
付
資
格
の
認
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
外
と
な
る
医
療
費　

　

保
険
外
診
療
、
入
院
時
食
事
療

養
費
、
選
定
療
養
費
等
は
病
院
窓

口
で
支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
28
年
10
月
受
診
分
か
ら
対
象
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
更
新
手
続
き

問 
こ
ど
も
家
庭
課

☎  
内
線
３
６
１
３

　

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
は
、

資
格
確
認
の
た
め
に「
現
況
届
」
が

必
要
で
す
。
こ
の
届
出
が
な
い
場

合
は
、
８
月
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は

「
母
子
・
父
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
」

の
現
況
届
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
１
日（
水
）
～
31

日（
金
）

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

は
、
８
月
10
日（
金
）
か
ら
受
け
付

け
し
ま
す
。

受
付
場
所　

市
役
所
９
階
講
堂

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
前
11

時
、
午
後
１
時
～
午
後
４
時

　

受
付
日
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
都
合
が
つ
か
な
い
人
は
期
限

内（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）
に
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け

指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
の
所
得
申
告
が
ま

だ
の
人
は
、
現
況
届
を
提
出
す
る

前
に
所
得
申
告
お
よ
び
確
認
が
必

要
で
す
。

　

平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
人
を

対
象
と
し
た
休
日
受
付
を
、
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

休
日
受
付　

８
月
19
日（
日
）
午
前

９
時
～
午
前
11
時
、
午
後
１
時
～

午
後
４
時

保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ご
案
内

問 

保
育
課

☎  

内
線
３
６
３
５

　

育
児
や
保
育
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
相
談
員
（
保
育
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
）
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
家
庭
か
ら
の
保
育
サ
ー

ビ
ス
等
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、

地
域
に
お
け
る
保
育
施
設
や
各
種

保
育
サ
ー
ビ
ス
等
に
関
す
る
情
報

提
供
、
日
頃
の
子
育
て
に
関
し
て

の
相
談
窓
口
と
し
て
、
助
言
・
支

援
を
行
い
ま
す
。
電
話
・
窓
口
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
時
間　

月
～
金（
午
前
９

■平成 30年度「国民健康保険税」および「後期高齢者医療保険料」第 2期納期限
平成 30年度『国民健康保険税』および『後期高齢者医療保険料』第 2期の納期限は 8月 31日（金）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第 2係（内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係（内線３７１２）

　　　浦添市
職員採用候補者
選定試験

※申込書を郵送で申請する際には、浦添市役所職員課あての封筒の表
に「受験申込書請求」と朱書きし、Ａ４版返信用封筒に住所・氏名を記
入の上、140 円切手を貼付し、簡易書留で申請してください。

受験資格

ɾҰൠߦ੓৬ʢ্ڃɾॳڃʣʜ��ਓఔ
ɾ౔໦ٕज़৬ʢ্ڃʣʜʜʜʜए໊ׯ
ɾอ݈ࢣ৬ʢ্ڃʣʜʜʜʜʜए໊ׯ
ɾফ๷৬ʢ্ڃɾॳڃʣʜʜʜए໊ׯ

受験資格

ɾ౔໦ٕज़৬ʢ্ڃʣɾ౔໦ٕज़৬ʢ্ڃʣɾ౔໦ٕज़৬ʢ্ڃʣɾ౔໦ٕज़৬ʢ্ڃʣʜʜʜʜʜʜʜʜए໊ׯए໊ׯ
ɾอ݈ࢣ৬ʢ্ڃʣɾอ݈ࢣ৬ʢ্ڃʣʜʜʜʜʜए໊ׯ
ɾফ๷৬ʢ্ڃɾॳڃʣɾফ๷৬ʢ্ڃɾॳڃʣʜʜʜए໊ׯ

各職種および試験区分ごとに年齢・資格等の要件があ
ります。詳しくは試験実施要項をご覧ください。

申込書の配布 所定の申込書を職員課で配布および申込受付します。
申込期間中は試験実施要項および受験申込書を市ホー
ムページからダウンロードすることができます。

申込期間 ݄̓ ��೔ʢ݄ʣʙ̔ ݄��೔ʢ݄ʣの土日・祝日を除く午前８
時30分～午後５時15分まで。（ただし正午～午後１時を
除く）༣ૹͰͷਃ͠ࠐΈ͸̔ ݄��೔ʢ݄ʣ消印有効。

職種、試験区分および採用予定人数

　　 浦添市
職員採用候補者職員採用候補者
選定試験選定試験

平成30年度平成30年度

９月16日（日）
ʲୈҰݧࢼ࣍೔

ʳ

৬һ՝ʢ಺ઢ����ɾ����ʣ

簡単ダウンロードは⬆
こちらから

沖縄の保育を応援する
情報発信アプリ「おき保」

訓練科名 総合実務科
（知的障がい者対象）

アロマセラピスト養成科
（委託訓練）

定　　員

募集期間

訓練期間

10人 14人

8月1日(水)～29日(水) ※土日・祝日除く

10月1日(月)～
平成31年3月8日(金)
（6か月）

訓練場所

10月1日(月)～
平成31年1月31日(木)
（4か月）

※授業料無料（ただしテキスト代、検定代、教材などは自己負担）

具志川職業能力開発校 合同会社 ローズタイム
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2018 年 8 月１日 2018 年 8 月１日

浦添市役所（代）☎（876）1234問 問い合わせ先　☎　電話番号

本　社　沖縄県浦添市牧港四丁目14番17号
TEL（098）876-1111　FAX（098）876-4094

代表取締役社長　福  山    一  郎

TEL 098-926-0550
イバノセレクト サンエー北谷はまがわ店

沖縄県中頭郡北谷町字宮城1-37
営業時間
10時～21時

イバノセレクトイバノセレクト サンエー北谷はまがわ店サンエー北谷はまがわ店

イバノは安く、
種類も豊富。
おいしいを発見できる！

イバノイバノイバノイバノ 安く安く安く

編
集
後
記

そ
の
他

高
齢
者
活
躍
人
材
育
成
事
業
・

技
能
講
習　

清
掃
ス
タ
ッ
フ
講

習
の
受
講
者
募
集

問 

（
公
社
）
浦
添
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
担
当
：
比
嘉
）

☎  

（
８
７
５
）
１
７
０
１

問 

（
公
社
）
沖
縄
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合（
担
当
：
下
地
）

☎  

（
８
７
１
）
０
３
３
０

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

就
業
に
向
け
て
、
清
掃
業
務
の
基

礎
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る
講
習

で
す
。

日
時　

９
月
11
日（
火
）
か
ら
20
日

（
木
）
ま
で
の
計
６
日
間（
※
土
日
・

休
館
日
を
除
く
）
午
後
１
時
～
午

後
４
時

場
所　

て
だ
こ
ホ
ー
ル　

多
目
的

室
１

対
象　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
就
業
を
希
望
す
る
浦
添
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
人

受
講
料　

無
料

定
員　

10
人

申
し
込
み　

電
話
で
申
し
込
み

集
ま
れ
新
成
人

平
成
31
年
「
浦
添
市
成
人
式
」

企
画
運
営
委
員
募
集

問 

こ
ど
も
青
少
年
課

☎  

内
線
６
６
１
４

　

平
成
31
年「
浦
添
市
成
人
式
」
に

向
け
て
、
企
画
・
運
営
を
お
手
伝

い
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
対

象
者
は
今
年
度
、
新
成
人
に
な
る

人
（
平
成
10
年
４
月
２
日
～
平
成

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）
と

な
り
ま
す
。
応
募
は
、
一
人
で
も
、

グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
若
い
力
で
思
い
出
に
残

る
成
人
式
を
創
り
ま
し
ょ
う
！
詳

し
く
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
で
。

第
41
回
浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り

演
舞
ま
つ
り　

出
演
団
体
募
集

問 

イ
ベ
ン
ト
部
会
事
務
局

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
室

☎  
内
線
３
２
２
２

　

て
だ
こ
ま
つ
り「
演
舞
ま
つ
り
」

の
一
般
部
門
へ
の
出
演
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体

募
集
団
体
数　

３
団
体

募
集
要
項
・
申
込
書　

窓
口
で
配

付
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

募
集
期
間　

8
月
1
日（
水
）
〜
22

日（
水
）
午
後
５
時

組
織
の
力
で
中
小
企
業
を
活

性
化
！
中
小
企
業
組
合
制
度

問 

沖
縄
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

☎  

（
８
６
０
）
２
５
２
５

　

沖
縄
県
は
99
％
以
上
が
中
小
企

業
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に

本
県
の
場
合
、
零
細
企
業
が
多
く

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
中
小
企

業
が
多
い
の
が
実
情
で
す
。

　

一
人
一
人
の
力
は
弱
く
て
も
、

他
社
と
連
携
し
組
合
を
設
立
す
る

こ
と
で
協
同
の
力
を
持
つ
こ
と
が

出
来
れ
ば
、
こ
の
厳
し
い
状
況
を

乗
り
越
え
、
競
争
に
打
ち
勝
つ
こ

と
も
可
能
で
す
。
あ
な
た
の
会
社

も
中
小
企
業
組
合
を
設
立
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
組
合
を
設
立
し
た
い

と
考
え
て
い
る
人
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

う
ら
そ
え
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

開
催
の
お
知
ら
せ

問 

観
光
振
興
課

☎  

内
線
３
１
６
６

　

浦
添
市
の「
食
」
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
　
８
月
11
日（
土
）・12
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

詳
し
く
は
は「
う
ら
そ
え
ナ
ビ
」
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

『
第
７
回
島
桑
フ
ェ
ア
＆
浦
添

物
産
展
』
出
展
者
大
募
集

問 

浦
添
商
工
会
議
所　

総
務
部

結
の
街
事
業
推
進
課
担
当
：
新

垣
・
金
城

☎  

（
８
７
７
）
４
６
０
６

　

浦
添
市
特
産
の
桑
関
連
商
品
の

ほ
か
、
自
慢
の
市
産
品
を
販
売
し

ま
せ
ん
か
？
イ
ベ
ン
ト
は
３
日
間

開
催
し
、
毎
回
好
評
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　

９
月
７
日（
金
）
～
９

日（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
８
時

場
所　

サ
ン
エ
ー
経
塚
シ
テ
ィ　

１
階
中
央
コ
ー
ト

募
集
期
間　

７
月
10
日（
火
）
～
８

月
10
日（
金
）

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

問 

自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

　

那
覇
分
駐
所

☎  

（
８
６
３
）
５
２
８
０
（
昼
間
）

　

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
自
衛
官
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
の
記
者
発
表
で
Ａ
Ｎ

Ａ
さ
ん
と
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。準
備
期
間
が
短
い
中
で
Ａ
Ｎ

Ａ
さ
ん
の
広
報
担
当
と
電
話
や
メ
ー
ル
で
連

絡
を
取
り
な
が
ら
無
事
に
記
者
発
表
終
了
。

段
取
り
か
ら
当
日
の
気
配
り
な
ど
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。今

後
も
様
々
な
場
面
で
お
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。Ａ
Ｎ
Ａ
さ

ん
と
と
も
に
進
め
る
浦
添
市
の
ま
ち
づ
く
り

を
浦
添
市
広
報
と
し
て
も
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
（
上
江
洲
）

待
ち
に
待
っ
た
南
米
研
修
生
が
や
っ
て
来

ま
し
た
〜
！
日
本
語
も
1
日
で
す
ご
い
上

達
し
、日
本
の
こ
と
を
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢

に
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。ま
た
、エ
ウ
ヘ
ニ

ア
さ
ん
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
が
大
好
き
だ
そ
う

で
す
。ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
好
き
の
み
な
さ
ん
南

米
研
修
生
と一
緒
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
し
ま
せ

ん
か
？
お
誘
い
待
っ
て
い
ま
す
！　
（
内
間
）

お
酒
が
お
い
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。つ
い
つ
い
食
べ
す
ぎ
、飲
み
す
ぎ
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
ね
。腎
臓
病
の
特
集
に
携
わ
っ
て

い
く
中
で
、私
も
な
ん
く
る
な
い
さ
ー
今
が
楽

し
け
れ
ば
い
い
さ
ー
で
健
康
に
つ
い
て
あ
ま

り
考
え
た
こ
と
な
か
っ
た
な
と
反
省
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
は
私
の
愛
し
い
肝
臓
と
腎
臓
に

も
夏
休
み
を
あ
げ
て
健
康
に
な
る
よ
う
生
活

を
改
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。　　
（
上
原
）

今
回
は
特
集
の
取
材
で
伊
祖
グ
ス
ク
を
案

内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。伊
祖
公
園
に
行
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、奥
ま
で
歩
く
の
は

初
め
て
で
自
然
の
豊
か
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

足
場
が
悪
い
と
こ
ろ
も
何
か
所
か
あ
り
ま
し

た
が
、旗
立
て
の
所
は
景
色
も
と
て
も
綺
麗

で
、運
動
不
足
の
私
に
と
っ
て
は
良
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
も
な
り
ま
し
た
。 

（
棚
原
）

H
o
l
a
!!
現
在
、南
米
研
修
生
か
ら
ス
ペ

イ
ン
語
を
お
昼
時
間
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る

の
で
す
が
、や
は
り
難
し
い
で
す
…
。巻
き
舌

音
な
ど
日
本
人
に
は
親
し
み
の
な
い
発
音
が

多
く
、ヒ
ー
ヒ
ー
言
い
な
が
ら
も
和
気
あ
い
あ

い
と
学
ん
で
い
ま
す
。異
文
化
に
触
れ
る
こ
と

は
、新
し
い
知
識・価
値
観
に
も
つ
な
が
る
と

同
時
に
、自
文
化
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
と
て
も
楽
し
い
で
す
！　
（
前
仲
里
）

Ɲ༔͆೙ǽ ヲン
Ȼʀɑ

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
ペ
ル
ー
か
ら
、

よ
う
こ
そ
浦
添
市
へ
！
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平
成
30
年
度

南
米
移
住
者
子
弟
研
修
生
受
入
事
業

出身国：ペルー
趣　味：読書・三線

与座光石
ナタリア・マルセラ

ƷɗȬɇȬ⾰ȸɁʀɰʀ⾰ᲃǾᘟᚊలࣉ⫻
լ⟘⿂ˌǶǨƹɢɳʀǽヶヵヱগકǷɢɳʀ
ȳɐɲɋȷগકǶȪȳɏɧɋȷɱȬɎȫɻ
ȸȡჹǗǵǓȍǨƹᖭἿǾƸ2 年֭ǽˌᨕ
ǽȮɉɒʀɻɉɭগΉȅșǶǨƹ
ƷӞ᱄ǽɳʀɌǶǑȚᘟᚊǶƸ日ቊ◭ǽ،
ഁȓᖭἿǽᄙكƸ‒ຢǹǸǺǳǓǵકȂǮ
ǓǷථǲǵǓȍǨƹʁ ᧯༃ܶⲈ೿ǲǵএǞ
ǽǢǷȡ‒ൡǦǮǓǽǶƸȗȜǦǞǙⲬǓ
ǓǮǦȍǨƹలԑǶ╀တǠǮȘƸǃɒɇɲ
Ȫ⾰ǄǷᕧ⟽ǺॷȡǚǠǵǞǯǤǓǼƹ

与座光石

よ
ろ
し
く
ね
〜

出身国：アルゼンチン
趣　味：ハンドボール・料理

佐久田
マリア・エウヘニア

ƷǾǧȐȍǦǵƹᲃǾƸȪɳɄɻɉɻǶȻɻ
ɜɭʀɇȰɻɀɓȪǷǦǵҘǞƸᘟᚊల֭ᨀ
լ⟘⿂ˌǶǨƹ᱄ӞǾƸ1ペピ1 年ǺᲡᕡǷǦ
ǵᘟᚊలǚȘȪɳɄɻɉɻǺᚡǲǮǷ⁞Ǔ
ǵǓȍǨƹᲃǽɳʀɌǶǑȚᖭἿǽᄙكǺ
ǳǓǵ⅟ܬǛǑșȍǨǽǶƸǦǲǚșǷક
ȂƸএǞǽǢǷȡᕂ࡛Ǻ྾ǰైșǮǓǶǨƹ
ƷɗɻɑɤʀɳǛগ৓ǜǹǽǶƸ᥷ᥱȻɱ
Ʌɻǽ▿۰ȡ╞༦ǦǵȎǮǓǶǨƹᘟᚊల
ǽ᫤ǤȢƸ᮲Ǔቃ⫻ǶǨǛȗȜǦǞǙⲬǓ
ǦȍǨƹ

佐久田
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防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生（推薦）

防衛大学校学生（総合選抜）

防衛大学校学生一般

９月
５日～28日

９月
５日～７日

10月
27・28日

10月20日

９月22・23日

９月22日

11月10・11日

高卒
（見込含）
21歳未満

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）



浦添市歴史にふれる館 

ޠ‛ߴฎઍੱの㘩ࠆ߆ࠊࠄ߆㛽ޟ
㝼ޯߣ㧋⡺ࠎߚ߮ߐ࡯ߜߞࠊߊޯ

しし いゆ

7月23日（月）～11月30日（金）

●開館時間：午前9時30分～午後5時
●休 館 日：土・日、祝日、12/28～1/4
●住　　所：浦添市港川512-11
●入 館 料：無料

浦添市歴史にふれる館

　浦添の遺跡から発掘された動物の骨を展示するよ！
浦添の古代人はどんな肉と魚を食べていたのかな？
現代の動物の骨格標本と比べながら見てみよう！

ƠǉƤݟ
Ɩǃż®

żƴƅ
ԓǂǁƁƠ®

期　日：8月19日（日）午前10時・午後２時
お話し：菅原広史（文化財課）

◆特別かいせつ会◆

夏休み企画展夏休み企画展夏休み企画展夏休み企画展夏休み企画展夏休み企画展夏休み企画展夏休み企画展

現代の動物の骨格標本と比べながら見てみよう！

żƴƅ
浦添市歴史にふれる館 

ฎઍੱߦ᜸ᚢ㧋⽴ベࠍ૞߁ࠈ
8月16日（木）午前10時・午後2時
　オオベッコウガサガイと石を使って古代のアクセサリー、
貝輪を作ってみよう！割って、磨いて、かっこよく！

夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼夏休み体験教室 参加者募集‼

●募集人数：午前・午後各親子8組（市内小学生と保護者）
●料金：無料 ※8/1から電話で受付（定員に達し次第締め切ります）

リュウキュウイノシシの標本

浦添城跡出土
の大型魚骨

【問い合わせ】浦添市てだこホール☎（９４２）４３６０

“古典芸能” は「知識がないと難しい」
「言葉が難しい」…いやいやそんなこと
はありません！鑑賞前に解説もあります
からお子様でも楽しめます。古典から
新作、創作の選りすぐりの4演目。京都・
茂山千五郎家の HANAGATA がお届
けします。(演目「蝸牛」「伝統はたえた」
「守り神」「すなの、しろ」)

９月1日（土）９月1日（土）（（（（（（ ））））））
開演/午後1時（30分前開場）

一　　　般/3,000円（当日500円増）
高校生以下/1,000円（当日300円増）
親 子 ペ ア/3,500円（当日500円増）

前売券（全席自由）

狂言？

芝居？

コント？

軽やかで
刺激的な新感覚舞台。

開演/午後1開演/午後1開演/午後1開演/午後1開演/午後1開演/午後1開演/午後1時時
場所/浦添市てだこホール 大ホール

茂
山 

童
司

茂
山 

千
五
郎

茂
山 

茂 茂
山 

宗
彦

茂
山 

逸
平

プレイガイド
●浦添市てだこホール　☎（942）4360
●コープあぷれ　　　　☎（941）8000
●デパートリウボウ 8F　☎（867）8246
●名護市民会館　　☎0980（53）5427
●イープラス 「花形狂言 てだこホール」

■主催：浦添市教育委員会 文化財課  ■問い合わせ：文化財課 ☎（876）1234（内線6217）

〒901-2224　宜野湾市真志喜4-1-1
TEL 098-897-8384（宴会係）
http://www.laguna.co.jp

ご予約
お問合せ

【プランに含まれる内容】
 料理・飲物・装花・写真・献杯セット

ご予約特典有
詳しくはお問い合わせを！
※2018年8月以上にご成約の
　場合となります。

2018年9月～
  2019年3月限定

生年祝
トゥシビー

【プランに含まれる内容】

トゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビートゥシビー

20名様
19万円（税別）より
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