
　

2018 年 11 月１日広報11 広報 広報2018 年 11 月１日 10広報

伝
え
て
い
ま
す
。
是
非
、ネ
ッ
ト
で
も「
長

谷
川
和
夫
」
と
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
月
ヒヒ
月
は
介
護
月
間
で
も
あ
り
、
そ

の
関
係
で
浦
添
市
で
も
い
ろ
い
ろ
な
催
し

物
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
誰
も
が
幾
つ
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
住
め
る
浦
添
市
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
長
谷
川
先
生
の
最
近
の
言
葉

を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
非
常
に
重
要
な
の
は
、
生
き
て
い
る

こ
と
の
尊
さ
。
全
世
界
の
何
十
億
人
の
中

で
僕
と
同
じ
人
生
を
生
き
て
い
る
人
は
誰

も
い
な
い
。
だ
か
ら
尊
い
。
自
分
自
身
の

こ
と
を
尊
い
と
い
う
の
は
お
こ
が
ま
し
い

け
れ
ど
、
そ
れ
は
あ
な
た
に
も
、
皆
さ
ん

に
も
い
え
る
。
一
人
ひ
と
り
が
み
ん
な
尊

い
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
。
僕
は
こ
れ
か
ら
も
明
る

い
気
持
ち
で
、
笑
う
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
く
」

　

私
が
心
か
ら
尊
敬
す
る
方
の
お
一
人

に
長
谷
川
和
夫
と
い
う
医
師
が
い
ま
す
。

現
在
ベペ
歳
で
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修

東
京
セ
ン
タ
ー
名
誉
セ
ン
タ
ー
長
を
務

め
ら
れ
て
い
る
方
で
す
。
認
知
症
を
識

別
す
る「
長
谷
川
式
認
知
症
ス
ケ
ー
ル
」

を
開
発
し
た
お
医
者
さ
ん
で
、
介
護
関

係
者
で
こ
の
長
谷
川
式
認
知
症
ス
ケ
ー

ル
を
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
く
ら
い
有

名
な
の
で
す
。
今
か
ら
約
ヒパ
年
前
、
私

が
ま
だ
ピパ
代
後
半
、
現
役
バ
リ
バ
リ
で

介
護
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
た
頃
、
認

知
症
介
護
を
指
導
す
る
資
格
を
取
る
た

め
に
、
前
述
の
東
京
セ
ン
タ
ー
に
３
か

月
間
泊
り
込
み
直
接
教
え
を
い
た
だ
い

た
先
生
で
す
。
そ
ん
な
認
知
症
医
療
の

第
一
人
者
の
大
先
生
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

偉
そ
う
に
振
る
舞
う
こ
と
も
、
何
か
を

上
か
ら
教
え
て
や
る
と
い
う
高
慢
さ
も

な
く
、
い
つ
も
穏
や
か
で
ニ
コ
ニ
コ
と

し
な
が
ら
私
た
ち
研
修
生
の
声
に
も
謙

虚
に
耳
を
傾
け
て
い
た
姿
が
印
象
的
で

し
た
。

　

そ
ん
な
長
谷
川
先
生
が
昨
年
、
自
ら

の
認
知
症
を
公
表
し
、
発
症
後
に
感
じ

た
こ
と
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ

だ
け
の
認
知
症
の
権
威
が
自
ら
発
症
し

て
初
め
て
理
解
で
き
た
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
、
素
直
に
語
り
、
あ
り
の
ま

ま
で
い
る
こ
と
の
大
切
さ
と
難
し
さ
を

長
谷
川
和
夫
医
師

にんにく（みじん）………3g
鶏もも肉………………100g
しめじ（ほぐす）………75g
ピーマン（千切り）……30g
たまねぎ（千切り）……100g
赤パプリカ（千切り）…50g
チキアギ（千切り）……25g
スパゲッティ（乾）　……225g
※チキアギとは、練り魚肉に人参、ごぼ
うを入れて油で揚げたかまぼこのこと

●調味料
油………………小さじ1杯強
料理酒……………小さじ2杯
しょうゆ…大さじ1と1/2杯
てだ桑茶…………小さじ3杯
塩………………小さじ1/2杯
こしょう………………少々
顆粒だし………………少々

①材料を食べやすい大きさに切っておく。
②スパゲッティをゆでておく。
③フライパンに油を入れ、にんにくを入れ
　て、鶏肉・しめじ・野菜・チキアギを炒める。
④材料がやわらかくなってきたら料理酒、
　しょうゆ、てだ桑茶を入れて炒める。
⑤④に、ゆでておいたスパゲッティを入れ
　て炒める。塩、こしょう、顆粒だしで味
　をととのえ、お皿に盛りつけて完成。

しまグワスパゲッティ

栄養成分表示（１人あたり）
Ȱɕɳȶʀ228ㄌ㄄㄂ㄍ⾾ǮȢȀǞ✤11ハピㄈ⾾ȳɳȿȮɨフ1ㄎㄈ

⃇✤ピハ0ㄈ⾾ⳒᢼέỺ2ハプㄎㄈ⾾᠂ᕮكᢼピヘハ2ㄈ

⧘ո1ハ1ㄎㄈ⾾Ⳓदᭀഝ⦖0ハペㄈ

ɴȿɜံϜ⿉当山共同調理場 天久 一樹

材料（５人分） 作り方

しまグワスパゲッティ
᪀ߩ⪲ߩ㚅ࠅ⼾かࠫ࠯࡯ࡌࡁࠚ㘑

14品目

９月８日桑の日にあわせて、当山調理
場管轄の学校給食で提供し好評でし
た。ぜひご家庭でも作ってみて下さい。

てだ桑茶（パウダー）は、サンエー
各店舗、老人福祉センター、浦添
市役所内売店で販売しています。

介護と福祉を体験する

第５回 バリアフリーオリンピック
会場：浦西中学校

11/25 日

認知症介護劇

ペコロスの母に会いに行く
会場：国立劇場おきなわ

11/29 木

うらっしー市民公開講座

知って安心 認知症
会場：てだこホール市民交流室

12/8 土

認知症の普及啓発

RUN伴2018沖縄
11/25 日

問い合わせ　健康づくり課　 ☎ （内線3660）
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) 笑顔で
家族を

和ませ
ます♡

お揃い嬉しい～♡

ɱɻɉɇȬɨ Lunch Time
　午後１２時になると、浦添市役所内に浦添市歌がスピーカー

から流れる。明るくて、元気のある曲だが、未だに歌詞が何だ

か分からない。最後の「う・ら・そ・え・しー！」、が一番印象

的で、他の歌詞が頭に残らない。「しー！」の伸ばし音が耳に

響き、ランチタイムが始まったことがはっきり分かる。電気が

少しずつ消されるにつれて、周りが一人ずつ立ち上がり、それ

ぞれの昼食の準備を始める。私も同じように、注文した小サイ

ズ弁当を取り、ゆっくりと弁当を食べる。

　食べている途中、早く食べ終わった人が鞄から歯ブラシを

取り出し、お手洗いの方へ向かおうとする。「清潔さを大事に

しているのだろう」と思いながら、自分の弁当の残り物を食べ

切る。弁当の輪ゴムを保存して、片付けようとすると近くの湯

沸室から、歯を磨いている音が聞こえてくる。「にんにくを食

べたのだろう」と納得し、ごみ捨て場へ向かう。湯沸室をとお

り、歯を磨いている様子が視線に入る。ごしごし。歯磨き音が

響く。

　急いでごみを捨てて、お手洗いへ向かう。湯沸室の歯磨き

音が遠くなるが、正面からまた聞こえてくる。ごしごし。考えて

みれば、ハワイでは昼食後に歯磨きする人は滅多にいなかっ

た。日本で留学した時にも見覚えがない。それなのに、まさに、

目の前に歯を磨いている人がいる。そして、その様子に面食ら

う私がいる。

　音が鳴るたびに、不思議に思ってしまう。そんなランチタイ

ムを過ごしている。

　The Urasoe City Anthem plays from the speakers 
throughout Urasoe City Hall as the clock strikes twelve. 
While the music is cheerful and bright, I still do not know 
what the lyrics are. The final “U-ra-so-e-shi-!”  is the only 
part that sticks. As the “shi-”  sound rings in my ears, I 
realize that lunchtime has started. The lights slowly fade 
out, and one-by-one, people begin to get ready for lunch. I 
do the same, grabbing the small-sized lunch that I ordered 
and slowly begin to eat.
　As I am eating, someone who finished eating takes 
out a toothbrush from his bag and heads toward the 
restroom. Cleanliness must be important to him , I think 
as I finish eating my lunch. I save the rubber bands from 
my lunchbox, and as I begin to clean up I hear the sound 
of brushing from the nearby washroom. Perhaps he ate 
some garlic , I assume and head to the trash bin. I pass 
by the washroom and see someone brushing his teeth. 
Brush, brush. The sound of brushing echoes.
　I hurry along and head to the restroom. While the 
sound of brushing from the washroom fades away, I begin 
to hear more brushing coming from the restroom. Brush, 
brush.  When I think about it, there were not many people 
who brushed their teeth after lunch in Hawaii. Even when 
I studied abroad in Japan, I don’t remember seeing anyone 
do so. But, right now, someone is brushing their teeth 
right in front of me. And I’m just so bewildered by it.
　I cannot help but find it strange each time I hear 
brushing during lunch.
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