
市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
て
だ
こ
市
民
大
学
開
学
10
周
年

記
念
特
別
公
開
講
座「
発
達
の
気
に

な
る
子
と
親
の
伴
走
的
支
援
体
制

の
構
築
を
目
指
し
て
」
～
親
子
の
支

援
を
通
し
て
見
え
て
き
た
こ
と
～

　

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
支

援
を
通
し
て
、
す
べ
て
の
親
子
が
安

心
し
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
社
会

の
実
現
の
必
要
性
と
共
に
、
事
業
化

し
た
経
緯
や
内
容
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

12
月
5
日（
水
）
午
後
7
時

30
分
～
午
後
9
時

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

講
師　

鈴
木 

ミ
ナ
子 

氏
（
一
般

社
団
法
人 

S
u
p
p
o
r
t   

P
a
r
e
n
t
i
n
g 

L
a
b.
代
表
）

費
用　

5
0
0
円

定
員　

40
人

申
し
込
み　

11
月
30
日（
金
）
ま
で

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
0
5

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
いチ

思
い
を
ワ
ザ
にチ

救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
使
い
方
、
止
血
法
、
異

物
除
去
法
な
ど

日
時　

11
月
17
日（
土
）
午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　

消
防
本
部 

２
階
講
堂

定
員　

30
人（
浦
添
市
在
住
・
在
勤

の
人
優
先
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

11
月
16
日（
金
）
ま
で

（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

12
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み　

①
11
月
12
日（
月
）
～
14
日（
水
）

②
11
月
26
日（
月
）
～
28
日（
水
）

沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）
６
４
５
２

実
施
日　

①
12
月
8
日（
土
）
②
12

月
17
日（
月
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

w
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
が
ん
受
診

券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）
３
２
１
９

■
平
成
30
年
度
第
Ⅱ
期
常
設
展

「
琉
球
漆
芸
と
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
暮
ら
し

の
漆
器
展
」

　

琉
球
漆
器
と
と
も
に
、
当
館
所

蔵
の
日
本
の
漆
器
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

平
成
31
年
２
月
３
日（
日
）

ま
で

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下 

無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）
円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）
円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

※
日
・
英
・
中
音
声
ガ
イ
ド
貸
出
無
料

※
毎
週
日
曜
日
は
当
館
学
芸
員
に

よ
る
常
設
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

を
開
催
し
ま
す
。（
他
の
催
事
と
重

な
る
場
合
は
中
止
）

■
よ
み
が
え
る
宮
古
島
の
祭
祀
写

真チ

―
比ひ

が嘉チ

康や
す

雄お

「
神
々
の
古
層
」、

上う
わ

井いチ

幸さ
ち

子こチ

「
太
古
の
系
譜
」
―

　

沖
縄
写
真
界
を
代
表
す
る
写
真

家
・
故
比
嘉
康
雄
と
本
土
の
写
真

家
・
故
上
井
幸
子
が
撮
影
し
た
写

真
約
3
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　

11
月
２
日（
金
）～
７
日（
水
）

初
日
午
後
3
時
〜
午
後
7
時
、
最

終
日
午
後
4
時
終
了

場
所　

企
画
展
示
室
、
講
堂

観
覧
料　

無
料

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

11
月
4
日（
日
）

午
後
2
時
か
ら

■
「
仲
地
の
ぶ
ひ
で
展
」
イ
ラ
ス
ト
展

　

県
出
身
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・

仲
地 

の
ぶ
ひ
で 

氏
が
手
掛
け
た
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　

11
月
10
日（
土
）～
18
日（
日
）

最
終
日
午
後
3
時
ま
で

場
所　

企
画
展
示
室
３

観
覧
料　

無
料

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ　

11
月
16
日（
金
）

午
後
5
時
30
分
か
ら

マタニティスクール
　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・グ
ループワーク・体験コーナー・妊婦体験ジャケット・
赤ちゃん人形抱っこ体験など。

対象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日時▶11月25日（日）午前９時～正午
申し込み▶10月25日（木）～11月21日（水）

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

マタニティスクール

出産準備出産準備

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）

妊婦歯科健診事業

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関
　　 （親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担） ※受診票が必要です。

日時▶11月30日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児    
　　　を持つ保護者
申し込み▶11月27日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科医療
　　　機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
　預けて来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶11月8日、15日、22日、29日
　　　　　　（全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶11月7日、14日、21日、28日
　　　　（全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
　午後１時～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
　午前９時～午前10時30分

受
付
時
間

これから

パパママ
になる

みなさん
へ子育て世

代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

●歯・歯周病の診察　●保健指導
５月１日から妊婦歯科健診事業が始まっています。

日程▶11月4日（日）

※５月１日以前に親子健康手帳を交付された人で、妊婦歯
科健診受診希望者には、保健相談センター窓口で受診票を
お渡ししています。

（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー　離乳食についての講話・デモンストレー 乳児健診
日程▶11月4日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100 問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

■
第
58
回チ

沖
縄
県
身
体
障
害
者
福

祉
展

　

障
が
い
を
抱
え
た
人
た
ち
が
手

掛
け
た
絵
画
や
写
真
な
ど
の
素
晴

ら
し
い
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　

11
月
14
日（
水
）～
17
日（
土
）

場
所　

企
画
展
示
室
１
・
２
、
講
堂

観
覧
料　

無
料

■
浦
添
市
文
化
協
会チ

第
37
回
文
化
祭

　

協
会
会
員
の
皆
さ
ん
が
手
掛
け

た
芸
術
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　

11
月
23
日（
金
）～
25
日（
日
）

最
終
日
午
後
4
時
終
了

場
所　

企
画
展
示
室
、
講
堂

観
覧
料　

無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎
（
８
７
６
）
４
９
４
６

■
毎
週
月
曜
日
、

23
日（
金・勤
労
感
謝
の
日
）

30
日（
金・資
料
整
理
日
）

■
浦
添
市
立
図
書
館　

平
成
31
年

度
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

　
「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」
は
、

雑
誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い

た
だ
き
、
事
業
者
な
ど
の
名
称
を
雑

誌
カ
バ
ー
に
掲
載
す
る
も
の
で
す
。

募
集
強
化
期
間　

11
月
１
日（
木
）

～
平
成
31
年
2
月
3
日（
日
）

対
象　

沖
縄
県
内
に
事
業
所
が
あ

る
企
業
、
商
店
、
団
体
、
組
織

対
象
と
な
る
雑
誌　

市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
対
象
雑
誌

リ
ス
ト
」
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー

制
度
実
施
要
項
」
を
ご
確
認
の
上
、

申
込
書
を
市
立
図
書
館
へ
持
参
、

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

11
月
6
日（
火
）・
12
月
4
日

（
火
）
午
後
４
時
～
午
後
４
時
30
分

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

内
容　

く
わ
っ
ち
ー
さ
び
ら（
マ
ー

サ
ム
ン
の
お
は
な
し
）

日
時　

11
月
10
日（
土
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午

そ
の
他　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る「
浦
添
・
沖
縄
の
民
話
」
の

語
り
聞
か
せ
な
ど

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

内
容　
『B

e
a

u
ty

 a
n

d
 th

e
 

B
e

a
st

』

日
時　

11
月
11
日（
日
）
午
後
2
時

～（
1
2
9
分
）

場
所　

2
階　

視
聴
覚
室

そ
の
他　

英
語
音
声
・
日
本
語
字

幕
付
き

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時　

11
月
18
日（
日
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象　

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
付
。
11
月
1
日（
木
）～
17
日（
土
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館チ

分
館

☎（
８
７
９
）6
6
4
0

※
F
A
X
兼
用

■
第
33
回
中
央
公
民
館
ま
つ
り

～
う
ち
す
り
て
ぃチ

あ
し
ば
な
・チ

ま
な
ば
な
・
公
民
館
ま
つ
り
～

　

中
央
公
民
館
や
分
館
で
活
動
し

て
い
る
子
ど
も
か
ら
大
人
、
ま
た

当
館
に
登
録
さ
れ
て
い
る
社
会
教

育
関
係
団
体
が
日
頃
の
活
動
成
果

を
広
く
市
民
に
紹
介
し
ま
す
。

【
開
会
式
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
】

市
長
あ
い
さ
つ
他
、
「
ケ
ン
ト
ミ

フ
ァ
ミ
リ
ー
」
に
よ
る
演
奏

【
舞
台
・
展
示
】
各
団
体
や
公
民
館

講
座
受
講
生
に
よ
る
成
果
発
表

【
展
示
即
売
】
E
M
野
菜
や
ボ
カ
シ

類
、
陶
器
、
バ
ッ
ク
な
ど

【
飲
食
】
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
韓
国

料
理
、
カ
レ
ー
パ
ン
、
ス
イ
ー
ツ
、

飲
み
物
な
ど

【
体
験
】
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
や
民
族
衣

装（
チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ
）
の
着
付
け

日
時　

12
月
1
日（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
6
時
、
12
月
2
日（
日
）
午

前
10
時
～
午
後
4
時

場
所　

中
央
公
民
館
※
専
用
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
か
市
民
駐
車
場
な
ら

び
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
、３
日（
土
）文
化

の
日
、９
日（
金
）午
後・10
日（
土
）リ
サ
イ
ク

ル
ま
つ
り
準
備
、23
日（
金
）勤
労
感
謝
の
日

■
自
然
の
つ
る
で
か
ご
づ
く
り

日
時　

11
月
20
日（
火
）
午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
・
持
ち
帰

り
用
の
袋（
レ
ジ
袋
）

定
員　

10
人

◆
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　

衣
類
、
中
高
生
の
制
服
、
ベ
ビ
ー

用
品
な
ど
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い

と
い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
住

所
を
確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持

参
の
上
、
次
の
人
が
気
持
ち
よ
く

使
え
る
状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

•フラダンス・クラウン   
　ジョージショー
•市長あいさつ

•フリーマーケット
•チャリティーバザー
•きもの類掘り出し市
•フード
パン、月桃そば、桑粉のパ
ン、ヤムニョムチキン、わた
あめ、キッチンカーネラ
ミット、飲み物

•フリーマーケット
•チャリティーバザー
•きもの類掘り出し市
•フード
パン、月桃そば、桑粉のパ
ン、ヤムニョムチキン、わた
あめ、キッチンカーネラ
ミット、飲み物

10：00 オープニング

10：30～ 販売

•おもちゃ作り
•小型家電分解
•海のかけらでクラフト
•ハーブ体験
•木のマイ箸作り
•布ぞうり、小物作り、
　さき織など
•昆虫切り絵
•はっぱの工作

10：30～ エコな体験 14：00～ 抽選販売
※無料or実費負担あり リユース商品、自転車

•商品展示…10/1～
•申込受付…10/28～
•最終申込…祭り当日
（午後1時まで可能）

【主催】浦添市　【共催】くるりんの会（運営受託者）

☎（861）3196問い合わせ 住所：浦添市伊奈武瀬 1-8-2

11月11
日（日）

午前10
時～午後

３時
第第14回回第第14回回

リサイクルまつり
場所：浦添市リサイクルプラザ

体験、フード、フリーマーケット
リユース商品、自転車、エコ情報満載！

〈展示〉
•くるりんの会
•PETボトル再生
•環境配慮商品の展示
•シートベルト再利用

〈実演〉
•ダンボールコンポスト
•きびジュース/黒糖作り
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☆
常
設
展
無
料
開
放
日
：
11
月
13
日（
火
）

「
う
る
し
の
日
」

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）※
金

曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館（
最
終
入
館
は

午
後
６
時
30
分
ま
で
）

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

▲ 総合健診
web予約




