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かぼち
ゃ

大好き♪
はいは

い

練習中
～

パクパク

食べるの

大好き
ー！

の
張
り
紙
を
し
て
い
た
と
か
、
生
涯
毎
日

絵
を
描
き
な
が
ら
ベパ
歳
を
超
え
て
も
な
お

「
猫
一
匹
す
ら
満
足
に
描
け
ね
え
」
と
涙

を
流
し
て
嘆
い
て
い
た
な
ど
、
実
際
に
直

接
会
っ
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
た
い
ほ

ど
、
た
ま
ら
な
く
愛
お
し
き
お
や
じ
っ
ぷ

り
な
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、自
ら「
画
狂

人
」と
名
乗
る
ほ
ど
人
生
の
全
て
を「
描
く
」

こ
と
に
捧
げ
、あ
の
モ
ネ
や
ド
ガ
、セ
ザ
ン

ヌ
、
ゴ
ッ
ホ
に
ま
で
影
響
を
与
え
た
日
本

の
世
界
に
誇
る
天
才
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
実

生
活
ぶ
り
を
彷
彿
と
さ
せ
、
会
っ
て
も
い

な
い
の
に
自
然
と
親
し
み
を
感
じ
さ
せ
る

と
こ
ろ
が
実
に「
粋
」
な
の
だ
。

　

そ
ん
な「
葛
飾
北
斎
展
」が
こ
の
夏
休
み
、

浦
添
市
美
術
館
で
始
ま
る
。
北
斎
に
負
け

ず
劣
ら
ず
美
術
を
愛
す
る
我
が
ま
ち
自
慢

の
浦
添
市
美
術
館
。
実
は
最
近
こ
っ
そ
り

と
イ
ケ
イ
ケ
で
攻
め
て
る
浦
添
市
美
術
館

の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
あ
な
た
を
心
か
ら
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
ぞ
。

　

葛か
つ

飾し
か

北ほ
く

斎さ
い

。
そ
の
名
を
知
ら
な
い
人

は
少
な
い
で
あ
ろ
う
。「
富
嶽
三
十
六
景
」

に『
北
斎
漫
画
』、
そ
し
て「
琉
球
八
景
」。

あ
の
立
ち
上
が
る
波
に
飲
み
込
ま
れ
そ

う
な
舟
と
そ
の
向
こ
う
に
富
士
山
が
見

え
る「
神か

な
が
わ
お
き
な
み
う
ら

奈
川
沖
浪
裏
」
な
ど
、
世
界
的

に
有
名
な
天
才
浮
世
絵
師
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
彼
が
か
な
り
の
奇
人
で
様
々

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
残
し
た
愛
す
べ
き
変

人
芸
術
家
で
あ
っ
た
こ
と
を
ど
れ
ほ
ど

の
人
が
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
い
く
つ
か

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

身
な
り
や
生
活
振
り
、
お
金
に
は
全
く

興
味
を
示
さ
ず
、
餓
死
し
て
で
も
絵
描
き

は
や
め
な
い
と
い
う
貧
乏
振
り
。
絵
を

描
い
て
も
ら
っ
た
お
金
は
数
え
も
せ
ず

に
、
そ
の
ま
ま
大
家
や
米
屋
に
渡
し
て
い

た
の
で
、
多
か
っ
た
の
か
少
な
か
っ
た
の

か
も
わ
か
ら
ず
じ
ま
い
。
ま
た
、
あ
れ
だ

け
繊
細
な
絵
を
描
い
て
い
な
が
ら
、
そ
れ

以
外
へ
の
ス
ー
パ
ー
も
の
ぐ
さ
ぶ
り
も

有
名
で
、
料
理
も
掃
除
も
せ
ず
に
ゴ
ミ
を

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
、
生
活
出
来
な
く
な

る
度
に
引
っ
越
し
を
行
い
、
ペパ
年
の
生
涯

で
ペピ
回
も
の
引
っ
越
し
を
行
う
。
酒
も

タ
バ
コ
も
や
ら
ず
、
そ
う
、
あ
の
江
戸
時

代
に
ペパ
歳
の
ご
長
寿
様
。
ま
た
、
あ
い
さ

つ
や
礼
儀
作
法
も
大
っ
嫌
い
で
玄
関
前

に
は「
お
じ
ぎ
無
用
、
み
や
げ
無
用
」
と

江
戸
の
天
才
絵
師

〈ミルクかん〉
ゼラチン …… 小さじ1/2
水………………… 25cc
桑の葉パウダー 小さじ１
お湯 ……………… 25cc
牛乳 …………… 100cc
砂糖 …………… 小さじ2

〈桑の葉ソース〉
桑の葉パウダー 小さじ１
お湯 ……………… 25cc

①ゼラチンに水を加え、ふやかしておく。
②桑の葉パウダーは少量の湯（25cc）で
　ダマにならないように少しずつ溶かす。
③鍋に牛乳、砂糖を入れて温め、①と②を
　溶かし型へ流し入れる。粗熱がとれた
　ら冷蔵庫で冷やす。
④桑の葉ソース用の桑の葉パウダーをお
　湯でかために溶いておく。
⑤冷やして固まったミルクかんに④の
　ソースを少量かけてできあがり。

問い合わせ　いきいき高齢支援課 ☎ （内線3534）

桑の葉ミルクかん

栄養成分表示（１人あたり）
Ȱɕɳȶʀピフㄌㄍ⾾ǮȢȀǞ✤1ハ7ㄈ⾾✤1ハ1ㄈ⾾

᠂ᕮكᢼフㄈ⾾Ⳓद0ㄈ⾾ȳɳȿȮɨ10フハ8ㄎㄈ

ɴȿɜံϜ⿉いきいき高齢支援課 栄養士 諸見里 朱子

材料（４人分） 作り方

桑の葉ミルクかん
ૐࠞࡠーߢ㜞ᩕ㙃ଔࠖ࠙ࠬߥー࠷�

牛乳と桑の葉パウダーの相乗効果でカルシウムアップ。骨粗
鬆症予防につながります。桑の葉パウダーは、サンエー各店
舗、老人福祉センター、浦添市役所内売店で、販売しています。

10品目

場所／浦添市美術館

7月14日（土）～9月2日（日）

江戸の天才絵師 

葛飾北斎

葛飾北斎 琉球八景
7月14日（土）～19日（木）

特別展示

●プレゼント応募のきまり
❶ 浦添市内在住であること。 
❷ 浦添市役所4階広報広聴係まで受け取りに来れる人。
　 （月～金曜日の午前９時～午後５時※祝日を除く） 
❸ 広報誌や市HP、市SNSで写真などの掲載が可能な人。 

●応募先
〒901-2501　浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課 広報広聴係
☎（876）1234（内線2613・2614）
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　浦添市民をつなぐ企画として４月号からスタートした「うらしべ長
者」。短い間でしたが、皆さんのゆいまーるの気持ちでつなぐこと
ができました！応募していただいた皆さん、企画を楽しみにしてい
ただいた皆さん、本当にありがとうございました！

浦添市民でつないだ「うらしべ長者」最終回！！浦添市民をつなぐ

メ
ー
ル
応
募

浦添市民をつなぐ浦添市民をつなぐ最終
回

城間自治会さん

「わら（縄）」第1回

當山和恵さん
「トングと泡立て器」

第2回

上原直枝さん・陽菜ち
ゃん

「圧力鍋」第3回

平良桃子さん・外間広樹さん「折り畳み椅子」
第4回

応募締め切り/7月13日（金）必着
たくさんのご応募お待ちしています！

・2～3回使用（箱と説明書付き）
・一度に6個のドーナツが焼けます。

ドーナツメーカー
coler

最終回

抽選1人

最後の交換者は下地 斐子さん
あや　こ

油を使わない
焼きドーナツが
作れますよ！

交換後、赤ちゃん誕生の
嬉しい報告が！

かわいい交換者が
きましたよ～

プレゼント

START !

⬅

焼きドーナツが

　友達や家族が集まる時
に、毎回椅子が足りなくて
困っていました。小さく折り
畳出来る椅子を見て「これ
だ！」と思いました。

応募の決め手は？

一番人気だった圧力鍋をGET！エレキギターや姿見の交換希望もありました。




