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今月の表紙

てだ子からみなさんへお年賀
　2021年、あけましておめでとう
ございます。お正月ということで、
昨年7月に誕生した“てだ子”が初
めての着物姿で登場！また、てだ
子が手にしている羽子板には、板
で羽根を打つことから「災厄をは
ね（羽根）のける」という意味があ
ります。今年もみなさんにとって
いい年になりますようにと願いを
込めました。新年パァっと明るい表
紙ではじまった広報うらそえをど
うぞよろしくお願いします。

※令和2年11月末現在

C O N T E N T S
も く じ

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

人　口
男
女

世帯数

115,464人
56,190人
59,274 人
51,446世帯

( － 　　48人 )
( － 　　32人 )
( － 　　16人 )
( －　 63 世帯 )

市の人口 前月比較

　皆さんはもう乗りましたか？11月から運行を開始した予約型のコミュニ
ティバス「うらちゃんmini」。実証実験後に民間で運営していくためには１日
720人の利用が必要です。うらちゃんmini の右側面に付いているうらちゃん
マグネットを見ると現在の利用状況が一目でわかるよう、週に1度マグネット
の貼り替えを行っています。ステッキに太陽の花が咲くように一緒にうらちゃ
んmini を育てていきましょう！

太陽=たくさん乗られている 芽=まぁまぁ乗られている 種=あまり乗られていない

これから毎月広報うらそえで
「うらちゃんmini 利用状況」を
お知らせしていきます！

うらちゃん

ココ
に注目！

▼予約はこちらから▼
電話予約

☎098-875-0250
インターネット予約

QRコードから
予約フォームへ

※令和2年11月末現在

　皆さんはもう乗りましたか？11月から運行を開始した予約型のコミュニ月から運行を開始した予約型のコミュニ
ティバス「うらちゃんmini」。実証実験後に民間で運営していくためにはティバス「うらちゃんmini」。実証実験後に民間で運営していくためには１日
720人の利用が必要です。うらちゃんmini の右側面に付いているうらちゃんの右側面に付いているうらちゃん
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浦添市 都市計画課
☎（876）1244（直通）
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02

03

04

05

06

08

09

10

12

14

20

ハ　ナ　コ　 レッツ ゴ ー

浦添޿ߥࠄ⍮ߛ߹ ！ߦここ߇

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/
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■　1 地元で愛される老舗割烹■　2 広々としたテーブル席
■　3 旬の食材を使用した会席料理

■　1

■　2 ■　3

割烹 ちばな
かっぽう ちばな

住　　所／浦添市城間４丁目27－６
電　　話／☎(878)0306
営業時間／ランチ：午前11時30分～午後2時
　　　  　ディナー：午後5時～午後11時（L.O.午後10時）
定 休 日／毎週月曜日
Instagramアカウント名／kappouchibana

▲割烹 ちばな
（うらそえナビサイト内）

店舗情報

ねこ館長「しょこちゃん」の

ようこそ浦添市立図書館へ！

　冬には「マイナス50度」にもニャるアラ
スカ。でもそこに住む作者の「日常」を切
り取った自然・動物・人との触れ合いは
どれもほっこりする話ばかりにゃ～。自分
が同じ場所に包み込まれるような丁寧で
優しい語り口で、癒し効果は倍増！心に染
みて旅に出かけた気分にニャります。

『旅をする木』

ホントノチカラ ～浦添市立図書館35周年～

新着図書は
こちらから▶

■住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
■電話番号：☎（876）4946
■開館時間：午前9時30分～午後7時
■休 館 日：月曜日・祝日・定例館内資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

ねこ館長 
しょこちゃん

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

▲図書館
ホームページ

新年のあいさつ

作　者／星野 道夫
出版社／文藝春秋
出版年／1995 年10月
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浦添市立図書館長
上里 隆史
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「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索「新着資料検索」」」」」より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。より表示されます。

▲館内にはブッククリーンを
設置。貸し出した資料を消毒
することができます。ぜひご
活用ください。
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浦添市選挙管理委員会事務局　直通 ☎（851）5058　

浦添市長・
浦添市議会議員選挙
投票日は2月7日(日)です

■ 浦添市で投票できる人
　令和2年10月30日までに浦添市に転入届出をした人（現住者含む）で、引き続き３か月以上住所を
有し、平成15年2月8日までに生まれた満18歳以上の人です。
　市内で転居された人は、投票入場券に記載されている投票場所で投票してください。
※市外へ転出した人は投票できません。入場券が届いても、浦添市外へ転出した場合は投票できません。

　当日、投票所へ行けない人は前もって次の3か所で期日前投票をすることができます。
サンエー浦添西海岸パルコシティでも開設しています。どうぞご利用ください。

■ 浦添中学校投票所を浦添小学校投票所に統合します
サンエー経塚シティやサンエー浦添西海岸パルコシティでの期日前投票所の増設に伴い、近年多くの

有権者が期日前投票所を利用するようになったことから、市選挙管理員会では投票区の見直しを行い
ました。その結果、浦添中学校投票所を隣接する浦添小学校投票所に統合することに決定しました。
これまで浦添中学校で投票していた有権者の皆さんは、浦添小学校で投票することになります。
ご理解くださいますようお願いいたします。

■ 投票所入場券

■ 期日前投票

投票時間/午前７時から午後８時まで

問い合わせ

ᄢ੐ߥᛩ␿ޔ
ᔓߕࠇに㧋

投
票
箱

投票当日、または期日前投票を行う際に持参してください。
期日前投票を行う人は、期日前投票所にお越しになる前に、ご自分の入場券を切り離し、あらかじめ
入場券裏の宣誓書に必要事項を記入してお持ちいただければ、スムーズに投票できます。
入場券がなくても本人確認ができる身分証明証をご提示いただければ投票できます。

浦添市役所議会棟 1階

サンエー浦添西海岸パルコシティ
オレンジゾーン4階

サンエー経塚シティ屋上（Ｒ階）
ブルーのエレベーターホール

期日前投票所 投票期間 投票時間

午前10時～午後８時

午前８時30分～午後８時

2月３日（水）～６日（土）

2月1日（月）～６日（土）

変わりました！

　あけましておめでとうございます。
市民の皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのこ
とと、心からお慶び申し上げます。旧年中は市政運営にご
理解とご協力を賜り、深く感謝申し上げます。
　さて、昨年は新型コロナウイルスが世界中で猛威を振る
い、我々の生命と健康が脅かされ、経済活動をはじめさま
ざまな活動が制限される中で、市民の皆様は多くの不安
の中で日々 過ごされていたことと思います。
　一方で、コロナ禍において何ができるか、多くの市民が
手探りの中で、コロナと最前線で戦う医療従事者、子ども
たちや困っている方々への支援の輪が地域のあちらこちら
で見られ、市民一人一人から溢れる優しさに感動すると同
時に、優しい福祉のまちを目指す浦添市の市長として大変
心強く感じた一年でもございました。また、本市は昨年市制
施行５０周年という大きな節目の年であり、市民の皆様と
一緒になってこれまでの５０年を振り返りながら、浦添の魅
力を築いてこられた先人へ感謝するとともに、未来への歩
みを確認していく大切な一年でもございました。
　本市は１９７０年７月１日に浦添村から昇格して誕生しまし
たが、街を見渡すとしっかりと整備された都市基盤、特にこ
こ最近では街中を走るモノレールや、西海岸を南北に通る
道路とその沿線に建つ大きな商業施設に象徴されるよう
に、浦添市は大きく発展しており、これまで本市のまちづく
りを支えていただいた全ての皆様に対しまして、この場をお
借りして深く感謝申し上げます。
　今年は次の５０年に向けての新たな歩みが始まります。
「５０年の時を越え、また一歩未来へ」浦添市はこれからも
市民をはじめ、関係団体並びに各企業の皆様と一緒に
なって歩んでまいりますので、引き続き本市の市政運営に
お力添えを賜りますよう、お願い申し上げます。
　結びに、市民の皆様のご健康と令和３年が希望溢れる
明るい一年となりますことを祈念申し上げまして、新年のご
あいさつといたします。

浦添市議会議長

護得久朝文
浦添市長

松本 哲治

　あけましておめでとうございます。
市民の皆様には、輝かしい新年をお迎えのことと心よりお
慶び申し上げます。
　旧年中は市議会活動へのご理解とご協力を賜り、心から
感謝を申し上げます。
　さて、昨年はコロナ禍で社会活動の自粛が余儀なくさ
れ、耐える一年でございました。そのような中、市制施行５０
周年を迎え、新しい生活様式のもと記念式典をはじめ、さま
ざまな記念事業を実施いたしました。また、うらちゃんmini
「浦添市デマンド型コミュニティバス実証実験」の運行開
始、LINEを活用した子育て関連の受付予約、パーキング・
パーミット制度導入など、市民の皆様の暮らしに直接結び
つく新たなサービスが開始されました。今後これらの事業が
進展し、ますます活性化していくものと期待しております。
　今年４月には障がいを持った人やお子さんをはじめ、多く
の市民の皆様に親しみを持って利用していただけるよう整
備した浦添市障がい福祉関連複合施設「ピアラルうらそ
え」が供用開始いたします。市議会といたしましても、優しさ
に満ちた地域社会の実現に向けて、市民の皆様の多様な
ニーズをしっかりと汲み上げ、市長への政策提言につなげ
るよう努めてまいります。
　本年も全議員が一丸となり、本市の輝かしい未来に向
け、市政発展に邁進してまいりますので、変わらぬご支援と
ご協力を心よりお願い申し上げます。
　今年の干支である「丑」は「我慢（耐える）」や「発展の前
ぶれ（芽が出る）」を表す年になると言われております。
　令和３年が市民の皆様にとりまして、明るく希望に満ちた
素晴らしい一年となりますよう心からお祈り申し上げ、新年
のごあいさつといたします。

新年のごあいさつ

2021
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電動自転車を活用した浦添市シェアサイクル事業の
セレモニーが市役所本庁で行われました。専用の駐輪ス
テーションが浦添市や隣接市などの複数箇所に設置さ
れ、専用ステーションであればどこでも予約・返却が可能
です。利用料金は15分ごとに80円が加算され、返却した
ときの利用時間が料金に反映されます。
株式会社プロトソリューションの白木社長は「渋滞問

題や移動手段確保のため、自転車を一つのキーワードと
して浦添市がより住みやすい街になるように展開してい
きたい」とあいさつしました。シェアサイクルを利用する
際はアプリ「HELLO CYCLING」の登録が必要です。詳し
くは市ホームページの「浦添市シェアサイクル」で検索。

12/17（木）「浦添市シェアサイクル事業」始まる

11/28（土）

11/17（火）12/3（木）

11/22（日）市内の中高生が撮った
「空

う つ

蝉
せ み

のカメラ」上映

給食で振る舞われた
桑の実ジャムのお味は…？

秋の叙勲受章報告と
県知事表彰授与

共に作ろう50周年
夢をつなごう思いをのせて

市制施行50周年の記念として、市内の中高生がワーク
ショップ形式で制作した短編映画「空蝉のカメラ」が完
成し、てだこホールで上映会が行われました。
映像は、市内専門学校講師の指導のもと、脚本から撮

影・編集まですべてを生徒たちで行いました。
撮影や編集にかかった期間は６か月、時間にすると100

時間超え。学年や学校も違う生徒たちが、コロナ禍を乗り
越え、一丸となって挑んだ映画制作で生まれた生徒たちの
“絆”が上映会での一人一人のあいさつから感じられました。
「空蝉のカメラ」は市のYoutubeからも見ることがで
きます。再発見した浦添の魅力と浦添の子どもたちの未
来の可能性を感じられる作品です。ぜひご覧ください。

市の特産品の島桑（シマグワ）から作られた桑の実ジャ
ムが当山共同調理場で管轄する小学校６校の給食で振
る舞われました。
市では子どもたちに地元の農産物や特産品に関心を

持ってもらい、食育につなげることを目的に毎年学校給
食に桑商品を提供しています。
港川小学校の５年生のクラスでは島桑等の浦添市の

特産品について事前に調べ学習をしていました。桑の実
ジャムを初めて食べた子どもたちは「甘酸っぱくて美味
しい」、「ヨーグルトやバニラアイスにかけても良さそう」
と嬉しそうな表情で桑の実ジャムを堪能しました。

令和２年秋の叙勲で旭日単光章(地域総合功労)を受
章した銘苅嘉市さん、瑞宝双光章(警察功労)を受章した
福原安宏さんが、市長へ受章の報告をしました。また、県
知事表彰（民生委員・児童委員功労）を受賞した松田ミ
サ子さんと喜久川廣子さんの賞状授与も同時に行われ
ました。
受章した銘苅さんは「体が続く限り頑張りたい」、福原

さんは「この賞の重みを受け止めながら、地域の為に頑張
りたい」と熱い想いと決意を述べました。松本市長は「皆
さまの笑顔が元気の源です。これからも地域の為によろ
しくお願いします」と感謝の意を込め激励の言葉を送り
ました。

学校創立50周年を迎える浦城小学校の記念式典が
開催され、代表者らによる挨拶や功労者への感謝状贈呈
が行われました。式典は6年生選抜メンバーによる力強
いエイサー演舞に始まり、児童らによる50周年記念校歌
ダンスが披露されました。校歌ダンスはコロナ禍に負け
ない元気と勇気を与える思いが込められており、子ども
たちは校章と記念ロゴマークが描かれた旗を両手に元
気いっぱいに踊りました。
松川邦昭校長は「この50周年を次の未来へ力強く向

かう年と位置付け、持続可能な社会へ向けた学校づくり
をさらに推し進めていきたい」と抱負を述べました。

浦添中学校正門でイルミネーションの点灯式が行わ
れました。この点灯式は浦添中PTAの皆さんがコロナ禍
の世の中を少しでも明るくしたいという思いから企画さ
れ、保護者を中心に木の剪定作業から始まり、約１か月前
から毎週末遅くまで飾り付けを行い実現しました。
浦添中PTAの吉浦会長は、「点灯する光が子どもたち、

地域、社会のこれから先の未来を明るく照らす夢と希望
の光になることを願っています」と思いを込めました。カ
ウントダウン後、イルミネーションの明かりが点灯すると
集まった人たちからは歓声が上がり「コロナでイベント
がなくなっていたので嬉しい」と喜びの声がありました。

12/1 （火） 2020絆 夢と希望のヒカリ 

11/20（金）  地域活動への感謝状
令和２年度浦添市民憲章実践者表彰式が中央公民館

で行われました。市では、自然愛、人間愛、遵法・公徳心、
勤労・健康、平和・文化の５つの柱からなる市民憲章を制
定しています。その市民憲章を実践し、地域のために尽力
してきた個人24人・1団体へ表彰状および記念品が授与
されました。
お笑い芸人の金城博之さん（護得久栄昇先生）は、「こ

のような素晴らしい賞をいただけて嬉しい。お笑い芸人
として地域、まち、浦添市、沖縄県、みんなが笑顔になれる
ようにこれからも頑張っていきたい。チャメッ！」と意気込
みを話しました。会場には護得久先生のメイクをした「て
だ子」も駆けつけ、表彰式を盛り上げました。

▲浦城小学校創立50周年を祝うひまわり畑（浦城小学校内）
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所
に
行
く
途
中
で
私
用
で
銀
行
に
行
っ
た
り
、

帰
り
に
ス
ー
パ
ー
に
寄
っ
た
り
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
。そ
の
た
め
に
、わ
ざ
わ
ざ
自
宅
ま

で
送
っ
て
も
ら
い
、い
ち
い
ち
自
家
用
車
に

乗
り
換
え
て
、先
ほ
ど
横
を
通
っ
た
ば
か
り

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
に
行
く
、な
ん
て
こ
と

も
あ
っ
た
。そ
こ
で
、い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
し

て
み
た
が
、や
っ
ぱ
り
出
退
勤
だ
け
は
自
分

で
移
動
し
た
方
が
気
軽
で
便
利
だ
と
な
り
、

現
在
は
市
役
所
へ
の
登
庁
と
帰
宅
は
自
家
用

車
を
自
分
で
運
転
し
て
い
る
。

　
昔
は
黒
塗
り
の
高
級
車
で
公
私
構
わ
ず

公
用
車
を
自
由
に
利
用
で
き
た
時
代
も
あ
っ

た
ら
し
い
が
、さ
す
が
に
今
は
時
代
が
許
さ

な
い
。今
日
も一人
乗
り
電
気
自
動
車
で
街

を
快
走
し
な
が
ら
爽
や
か
な
風
を
胸一杯
に

吸
い
込
ん
で
、
市
民
の
声
も
、
時
代
の
風
も一

緒
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
。

　
先
日
、兵
庫
県
知
事
の
公
用
車
が
２
千
万

円
を
超
え
る
ト
ヨ
タ
の
最
高
級
車
セ
ン
チ
ュ

リ
ー
に
更
新
さ
れ
た
こ
と
で
「
税
金
の
無

駄
遣
い
」と
の
批
判
の
声
が
上
が
っ
て
い
る
。

セ
ン
チ
ュ
リ
ー
が
知
事
の
乗
る
公
用
車
に

相
応
し
い
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、ち

な
み
に
浦
添
市
は
プ
リ
ウ
ス
で
あ
る
。

　
そ
の
理
由
は
、ま
ず
８
年
前
の
選
挙
公
約

に
よ
り
市
長
専
用
車
を
廃
止
し
た
の
で
、私

が
使
っ
て
い
な
い
時
は
職
員
も
利
用
し
や

す
い
ク
ラ
ス
の
車
種
で
、色
も
白
を
選
ん
だ
。

ま
た
、浦
添
市
長
の
公
用
は
主
に
市
内
移
動

が
中
心
で
市
外
で
も
お
隣
の
那
覇
市
へ
の

移
動
が
圧
倒
的
に
多
い
た
め
、そ
れ
ほ
ど
高

級
車
で
な
く
て
も
構
わ
な
い
と
い
う
事
情

が
あ
る
。一期
目
は
元
々
市
役
所
で
使
用
さ

れ
て
い
た
初
代
プ
リ
ウ
ス
に
乗
っ
て
い
た
が
、

さ
す
が
に
汚
れ
も
目
立
ち
古
く
な
っ
た
の
で
、

二
期
目
も
プ
リ
ウ
ス
を
購
入
し
、現
在
使
っ

て
い
る
が
、他
市
の
市
長
と
比
較
す
れ
ば
ず

い
ぶ
ん
控
え
め
な
車
だ
。

　
と
こ
ろ
で
、市
長
の
場
合
、基
本
的
に
出

勤
時
に
自
宅
ま
で
迎
え
に
来
て
、仕
事
が
終

わ
る
と
自
宅
ま
で
送
っ
て
く
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
の
だ
が
、こ
れ
が
結
構
面
倒
く

さ
い
。公
用
車
で
あ
る
以
上
、公
務（
市
長

と
し
て
の
公
的
な
仕
事
）以
外
に
は
利
用
す

る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
た
め
、例
え
ば
市
役

車
の
お
話

▲公用車のプリウス

外国で母国の未来を考える Thinking about America’s future in Okinawa

日米同盟において色々な影響を日常の生活で経験している
沖縄県の若者は、2018と2019年に「アメリカで沖縄の未来を
考える」TOFUプログラムを通して、アメリカへ訪問することが
できました。プログラムの目的は、アメリカでの日米関係に関わ
る者との意見交換や視察を通じて、英語で様々な分野について
学んで発信することです。
　アメリカ内でも、政治家と意見交換ができる機会が少ないの
で、日本の青年たちが外交官として訪問できることはとてもい
いことだと思います。ハワイに住んでいた時は、日本や沖縄につ
いて学ぶ機会はほとんどなかったです。勉強していたこともあく
まで、アメリカのフィルターを通じて教えられたので、実際に日
本に来てから、日本側の考えについて勉強しようと思うようにな
りました。
　その国に行ってから、または行ってきた人と触れ合うことで、
考え方が少しずつ変わってくるかもしれません。TOFUプログ
ラムの参加者も、SNSを通して沖縄と日本の文化や、文化を世
界に広めている団体・イベントを世界の人たちに紹介し、アメリ
カが行っている活動をそれぞれの学校で発表していました。こ
のような活動は、日常にはない考え方を広めるきっかけだと思
います。今まで私が会ってきた人たちに母国の一人の代表とし
て良い印象を与えていたか、沖縄について何を学んできたか、
アメリカについて何を教えていたか等のことを意識することは、
友好的な関係を築き上げる鍵になると思っています。

　The Japan-US Alliance affects Okinawa in many ways. 
Students that experience this on a daily basis visited 
America in 2018 and 2019 through the Thinking of 
Okinawaʼs Future in the United States (TOFU) Program. 
The program allows participants to talk with government 
off icials and visit important sites to improve their 
understanding of Japan-US relations.
　Even in America, there are not many chances to talk 
with government officials, so I appreciate that Japanese 
students could visit as delegates for Japan. When I lived in 
Hawaii, I did not learn much about Japan or Okinawa. My 
studies were also through an American filter. Once I came 
to Japan, then I started thinking about learning through 
Japanʼs perspective.
　I think that going to the other country, or talking with 
people who have is something that could change how we 
think. Even the TOFU participants promoted Okinawan 
and Japanese culture through social media and shared 
what they learned at their own schools. Itʼs both an 
excellent chance to educate and gives food for thought. 
Have I left a positive impression on each person I met as a 
representative of my country, and what have they taught 
me about Okinawa so far? Similarly, what have I taught 
them about America? I think that these are important to 
creating friendly ties between America and Okinawa.
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宮
み や ぎ

城 舞
ま り

李ちゃん （5か月）港川在

毎日シーサ
ーの

歯磨きが日
課♡

焼き鳥何本
でも

食べます

笑顔届けるまーりー♡
パインおいしーー♡

津
つ か や ま

嘉山 陽
ひ な

菜ちゃん（1歳 6か月）西原在友利 玲千愛ちゃん（1歳）西原在
　　 明莉愛ちゃん（1歳）　

・キャベツ …… 6～7枚
・玉ねぎ ……… 1/2個　
・じゃがいも … 中1個
・人参 ………… 1/３本
・冷凍ブロッコリー8～10房
・ウインナー … 8～10本
・牛乳    ……… 400ml
・コンソメ …… 2個
・塩 …………… 2つまみ
（味をみて入れてください）
・こしょう …… 適量
・水 …………… 400ml

①キャベツは一口大にちぎり、玉ねぎは
　薄切りにします。人参、じゃがいもは
　食べやすい大きさにし、ウインナーは
　半分に切ります。
②鍋に水、コンソメ、じゃがいも、人参、
　玉ねぎを入れて火にかけ、蓋をして７
　～８分煮ます。
③次にブロッコリー、キャベツ、ウインナー
を加え、５～６分煮て、材料が柔らか
　くなったら牛乳を加え、塩、こしょう
　で味を調えたら出来上がりです。

材料（5人分） 作り方

野菜たっぷりミルクスープ
ኙ㨨い౻に㘩ࠆߥߊߚߴ

レシピ提供：保育課 田
た ば
場 幸

さち え
恵

　家に常備の野菜（冷凍野菜）を利用、今
回はウインナーを使いましたが、ベーコン
やあさりに変えてもおいしいですよ！スープ
１杯でカルシウム140ｍｇ取れます。

栄養成分表示（1人あたり）
エネルギー180㎉／たんぱく質
7.7ｇ／脂質9.6ｇ／炭水化物
15.6ｇ／食塩相当量1.6ｇ

39品目
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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェッ
ク

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

こども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875）2100

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形やフードモデル展示等。

対象▶浦添市に住所登録のある
　　　産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　 象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　 時▶2月7日（日）午前９時～正午
申し込み▶1月7日（木)～2月4日(木)

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶1月22日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
対　　象▶市内在住で４～８か月の
　　　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶1月19日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
預けて来ていただくことをお勧めします。

日　　時▶1月7日、14日、21日、28日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て 乳幼児健康診査日程こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶1月22日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
875）2100

乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程

ベビースクール（離乳食教室）

各健診の対象者には通知書を送付しています。

●前期（3～4か月）
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、時限的に個別健診（各医療機関）
で実施しています。詳しくは通知書の内容
をご確認ください。

受付時間は予約制になりました。詳しくは
通知書の内容をご確認ください。

●後期（9～10か月） 日程▶1月17日（日）

乳児健診

１歳６か月児健診〈全回木曜日〉

日　　時▶1月6日、13日、27日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診〈全回水曜日〉

新型コロナウイルス感染症の影響で
健診の案内が遅れています。
ホームページを確認してください。

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
、止
血
法
、異
物
除
去
法
な
ど

日
時　
１
月
16
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
、も
し
く
は
内
容
を
一
部
変
更

し
て
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
第
３
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習

実
施甲

種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
浦

添
市
消
防
本
部
で
実
施
し
ま
す
。選

任
義
務
の
あ
る
事
業
所
・
建
物
の
所

有
者
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
、防
火
管

理
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？
ま

た
、人
事
異
動
や
退
職
等
の
理
由
で

防
火
管
理
者
が
不
在
に
な
ら
な
い
よ

う
防
火
管
理
体
制
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

種
別　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

講
習
月
日　
２
月
９
日（
火
）・
10
日

（
水
）2
日
間

会
場　
消
防
本
部
２
階
講
堂

手
数
料　
市
内
在
住
1
5
0
0
円
、

市
外
在
住
2
千
円
。
※
当
日
、別
途

テ
キ
ス
ト
代（
4
1
0
0
円
）が
必

要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
１
月
28
日（
木
）～
２
月

３
日（
水
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く

　

問
い
合
わ
せ
は
浦
添
市
消
防
本

部
予
防
課
☎（
８
７
８
）３
９
８
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
定
員
を
半
減
し
、そ

れ
に
伴
い
受
講
者
を
市
内
の
事
業

所
の
防
火
管
理
を
す
る
人
に
限
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、日
程

等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
自
殺
対
策
普
及
啓
発
講
演
会

『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

と
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
～
話
の
聴
き
方
、

伝
え
方
～
』

日
時

１
月
27
日（
水
）午
後
３
時

～
午
後
５
時（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

場
所　
浦
添
市
立
中
央
公
民
館
大

ホ
ー
ル

講
師　
平
安

良
次

氏（
公
認
心
理

師
・
臨
床
心
理
士
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

※
手
話
通
訳
あ
り

定
員
30
人（
予
約
制
）

申
し
込
み
期
限
１
月
20
日（
水
）

参
加
費　
無
料（
要
予
約
）

予
約
先
健
康
づ
く
り
課（
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
８
７
５
）２
１

０
０　

F
A
X（
８
７
５
）１
５
７
９

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
参
加
者
名
簿
を
作
成

し
ま
す
。

※
参
加
さ
れ
る
際
は
、マ
ス
ク
を
着

用
し
、発
熱
・
風
邪
症
状
が
あ
る
場

合
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
合
同
健
診・
婦
人
が
ん
検
診

実
施
場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

予
約
先　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

（
8
7
5
）2
1
0
0

◎
合
同
健
診

実
施
日　
２
月
８
日（
月
）・
10
日（
水
）

予
約
期
間　
１
月
19
日（
火
）ま
で

◎
婦
人
が
ん
検
診

実
施
日　
２
月
15
日（
月
）

予
約
期
間　
1
月
20
日（
水
）ま
で

■
産
後
ケ
ア
事
業

　

助
産
師
が
家
庭
訪
問
し
、心
身
ケ

ア
や
育
児
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の

母
親
と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
等
が

あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
※
1
月
11
日（
月
）

は
開
館

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念
展

令
和
2
年
度
第
2
期
常
設
展
「
琉
球

漆
芸
の
今
ー
受
け
継
が
れ
る
技
ー
」

　

沖
縄
で
活
躍
す
る
現
代
漆
芸
作

家
の
作
品
を
中
心
に
約
90
点
を
展

示
し
ま
す
。

会
期　
9
月
23
日
（
水
）～
令
和
3

年
1
月
17
日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生
１
３
０

（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上
１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念

展
・令
和
2
年
度
第
3
期
常
設
展

「
日
本
遺
産
認
定
記
念
ー
琉
球
の
器

を
楽
し
む
‼
ー
」

　

当
館
蔵
の
漆
器
等
45
件
が
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
記
念

し
て「
琉
球
の
器
を
楽
し
む
‼
」展

覧
会
を
開
催
。

会
期　
1
月
26
日（
火
）～
5
月
23

日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
常
設
展
と
共
通
料
金

■
螺ら

で
ん鈿
教
室

貝
片
を
使
っ
た
漆
芸
技
法
「
螺

鈿
」を
学
び
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
銘
々

皿
を
作
り
ま
す
。

日
時

2
月
14
日
、21
日
、28
日
、3

月
7
日
、14
日
、21
日（
全
日
曜
日
・

全
6
回
）
午
後
2
時
～
午
後
4
時

（
初
回
の
み
午
後
1
時
40
分
）

費
用

3
2
0
0
円
＋
入
館
料

定
員

一
般
5
人

申
し
込
み
1
月
12
日（
火
）～
26
日

（
火
）電
話
受
け
付
け
の
み
。※
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。当
選
者
の

み
電
話
と
ハ
ガ
キ
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、1
月
1
日（
金
）〜

1
月
4
日（
月
）※
1
月
5
日（
火
）午
前
中

は
休
館
し
、午
後
1
時
か
ら
開
館
し
ま
す
。

29
日（
金・資
料
整
理
日
）

■
蔵
書
点
検（
休
館
）日
程
変
更

　

２
月
上
旬
に
予
定
し
て
い
ま
し

た
蔵
書
点
検
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ

ス
テ
ム
入
替
作
業
と
同
時
で
実
施

す
る
た
め
、日
程
を
変
更
し
ま
す
。

期
間

３
月
１
日（
月
）～
31
日（
水
）

※
作
業
状
況
に
よ
っ
て
期
間
が
変

更
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
会

浦
添
市
立
図
書
館
で
お
は
な
し

会
を
開
催
し
ま
す
。各
会
先
着
4
組

限
定
と
な
り
ま
す
。

講
師　
中
川

麻
美

氏（
U
m
i
に

ほ
ん
ご
オ
フ
ィ
ス
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、マ
ス
ク
、飲

み
物

定
員

10
人

※
託
児
あ
り
（
1
月
15
日
（
金
）締

切
）要
予
約

※
手
話
通
訳
あ
り

受
け
付
け　
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

■
グ
ラ
ン
マ
と
作
る
沖
縄
ス
ウ
ィ
ー

ツ  

三
月
菓
子

　

沖
縄
の
伝
統
菓
子「
三
月
菓
子
」

の
作
り
方
を
、地
域
の
先
輩
か
ら
学

び
ま
す
。

日
時　
２
月
14
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
２
階
調
理
実

習
室

講
師　
新
垣
和
歌
子
氏

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生
以
上
の
人（
小
中
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

費
用　
３
０
０
円（
１
人
に
つ
き
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ

ス
ク
、飲
み
物
、筆
記
用
具

定
員

15
人
程
度（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り
（
2
月
5
日
（
金
）締

切
）要
予
約

※
手
話
通
訳
あ
り

受
け
付
け　
１
月
12
日（
火
）か
ら

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
け
付
け
時
に
検
温
が
あ
り
ま
す
。

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英
語

の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　
1
月
12
日（
火
）午
前
11
時
～

午
前
11
時
30
分

●
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時　
1
月
17
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午

対
象　
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み　
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
。1
月
5
日（
火
）～
16
日

（
土
）

■
貴
重
資
料
に
見
る
知
ら
れ
ざ
る

首
里
城
の
姿
展

場
所　
2
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

期
間　
２
月
末
ま
で

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス kom

inkan@
city.

urasoe.lg.jp

窓
口
対
応
は
土
日・祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
休
館
日
：
1
月
1
日（
金
）〜
3
日（
日
）年

始
休
暇

■
や
さ
し
い
日
本
語
っ
て
何
？
〜
非

常
時
に
、外
国
語
で
な
く
て
も
伝
わ

る
、伝
え
る
〜

　

年
齢
・
国
籍
に
関
係
な
く
必
要
な

情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に「
や
さ

し
い
日
本
語
」を
学
び
実
践
練
習
を

し
ま
す
。　

日
時　
１
月
23
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、1
日（
金
）〜
４
日

（
月
）年
始
休
暇

■
リ
ユ
ー
ス
家
具
等
の
抽
選
販
売
会

開
催
！

　

リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り
の
中
止
に
伴

い
、次
の
日
程
で
抽
選
販
売
会
を
行

い
ま
す
。

受
付
期
間
１
月
26
日（
火
）～
２
月

14
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

抽
選
会　
２
月
16
日（
火
）午
前
10

時
か
ら

■
お
気
に
入
り
の
布
で
マ
ス
ク
を
作

ろ
う
！

日
時　
１
月
20
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
１
時

参
加
費　
２
１
０
円

持
ち
物　
布
・
ミ
シ
ン

定
員　
10
人

■
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時　
１
月
28
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

定
員

10
人

※
感
染
拡
大
防
止
の
為
、必
ず
マ
ス

ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー

用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い
と

い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
住
所
を

確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参
の

上
、次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え
る

状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

　令和３年４月１日（木）から、予約資料をより早
く、多くの利用者に提供するため、下記の通り予
約の受付件数と連絡方法を変更します。

旧 新

図書、雑誌、CD
あわせて15点

電話、メール、
連絡不要

メール、
連絡不要

・図書10点
・雑誌3点
・CD2点

利便性の向上のため、ご理解とご協力お願いします。

　図書館ログインページから確認できる予約状
況一覧に“受取可”の表示がある場合は、図書館
からの連絡が無くても貸し出しできます。
※連絡方法は [不要 ]をご選択ください

【問い合わせ】浦添市立図書館☎（876）4946

予約件数内訳と
連絡方法の変更

図書館からのお知らせ

（貸出と同じ）

WEB
予約の
連絡方法

予約件数



▲ジベルニーのモネの家

3

富名腰さ
んの

仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

■1 思いを込めて選びます■2 ヨーロ
ピアンスタイルのブーケ■3 カフェを
彩った出張フラワーデコレーション

　あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイント
を記入の上、国際交流課広報広聴係までお送り
ください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

趣味は？

休みの過ごし方や
リラックス方法は？

好きな言葉は？

　自分で可能性を狭めないように、で
きるかわからないけど、まずはやってみ
ようという気持ちでやり続けてきまし
た。人によっては反対されてしまうこと
もあったかもしれないけど、やってみた
ら？と常に応援してくれていた親にもと
ても感謝しています。

「やればできる！」A

Q

A

Q

A

Q

富名腰さんに　 つの質問

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

　自然農・無農薬栽培の野菜を取り入れ、厳
選されたイタリア産のハムやチーズ、塩、オリー
ブオイルを使用するなど、“安心・安全”を目指
し、食材からこだわっています。自慢の石窯焼き
ピッツァをはじめ、オーナーが腕を振ったさまざ
まな料理を楽しめます。

■1 調理が見えるカウンター席■2 モッツァレラチーズ
がたまらない定番のマルゲリータも絶品■3 こだわり
生地のピッツァは石窯で焼き上げます

【Secondo Casa】
セコンドカーサ

●住所／浦添市港川2-13-7-41
●電話／☎（914）3334
●定休日／不定休 ※詳細はホームページ参照
●営業時間／【昼】午前11時30分～午後3時
　　　　 【夜】午後6時～午後10時
　　　　　　 ※ラストオーダーはどちらも１時間前

●公式サイト
　https://secondocasa-
okinawa.com/

店舗情報

　 うらそえ
おすすめスポット

会
え
た
か
ら
今
の
自
分
が
あ
る
と
思
え
る
程
、

感
謝
し
て
お
り
、
彼
女
の
名
前
か
ら
お
店
の
名

前
を
決
め
ま
し
た
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
お
花
が
と
て
も
身
近
な
存

在
で
、
お
う
ち
に
も
自
然
と
お
花
が
飾
ら
れ
て

い
て
、
男
性
で
も
「
キ
ッ
チ
ン
に
お
花
を
置
き

た
い
」
と
気
軽
に
買
い
に
来
ま
す
。
家
の
中
に

お
花
が
ち
ょ
っ
と
あ
る
だ
け
で
心
が
満
た
さ
れ

る
、
普
段
の
生
活
が
ち
ょ
っ
と
よ
り
良
い
も
の

に
な
る
と
強
く
感
じ
、
お
花
の
定
期
便
を
届
け

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
お
客
さ
ん
に
お
花
を
渡
し
た
と
き
に
「
あ
り

が
と
う
」
と
か
「
わ
ぁ
ー
」
と
言
っ
て
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。一

つ
一
つ
の
オ
ー
ダ
ー
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
丁
寧
に
仕
事
を
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。以
前
、県
外
に
い
る
息

子
さ
ん
か
ら
「
仕
事
が
忙
し
く
て
な
か
な
か
沖

縄
に
帰
れ
な
い
の
で
、
お
花
好
き
な
お
母
さ
ん

に
お
花
を
贈
り
た
い
」
と
定
期
便
の
依
頼
が

あ
っ
た
時
は
、
私
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
て

涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
う
い
っ
た
気

持
ち
を
自
分
の
お
花
と
と
も
に
届
け
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
が
た
く
て
、
贈
る
側
の
気
持
ち
や
贈

ら
れ
る
側
の
人
物
像
、
お
互
い
の
関
係
性
な
ど

を
大
切
に
し
な
が
ら
毎
回
心
を
込
め
て
作
っ
て

い
ま
す
。

暮
ら
し
の
中
で
お
花
を
身
近
な
存
在
に

花
の
香
り
に
癒
さ
れ
る
豊
か
な
時
間
を
届
け
た
い

仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

仕
事
の
や
り
が
い
は
？

  

　
店
舗
の
な
い
フ
ラ
ワ
ー
ア
ト
リ
エ
で
、
主
に

自
宅
や
店
舗
、
病
院
な
ど
へ
定
期
的
に
お
花
を

届
け
る
「
花
の
定
期
便
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。お

花
は
お
任
せ
の
注
文
が
ほ
と
ん
ど
で
、
季
節
ご

と
に
旬
な
お
花
を
選
ん
で
お
届
け
し
て
い
ま

す
。お
花
の
楽
し
み
方
も
提
供
し
た
い
の
で
、お

花
の
名
前
や
豆
知
識
を
書
い
た
カ
ー
ド
も
添
え

て
い
ま
す
。そ
の
他
に
、生
花
・
造
花
・
プ
リ
ザ
ー

ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
、
会
場
装
飾
な
ど
の
出
張
フ
ラ
ワ
ー
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
お
花
に
関
す
る
こ
と
全
般

を
承
っ
て
い
ま
す
。

新
鮮
な
お
花
を
長
く
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る

よ
う
、す
べ
て
事
前
予
約
制
で
注
文
後
に
仕
入
れ

を
行
っ
て
お
り
、目
的
や
予
算
に
合
わ
せ
て
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
で
心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
薬
剤
師
を
し
て
い
て
、
趣
味
で
お

花
を
始
め
ま
し
た
が
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ス
タ
イ

ル
を
ち
ゃ
ん
と
身
に
付
け
た
い
」と
思
い
、旅
行

で
興
味
を
持
っ
て
い
た
ド
イ
ツ
に
修
行
に
行
き

ま
し
た
。最
初
は
ド
イ
ツ
語
も
話
せ
ず
、一
度
も

花
屋
で
働
い
た
経
験
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
縁
が
あ
っ
て
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
ク
リ
ス
テ
ィ

ン
さ
ん
と
い
う
方
の
お
店
で
働
き
な
が
ら
お
花

の
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。彼
女
に
出

お花の定期便
について

フラワーアトリエChristine-MÜNCHEN

富名腰 海奈さん
フラワーアトリエChristine-MÜNCHEN

「フローリスト」
フラワーアトリエChristine-MÜNCHEN

フローリスト
vol.5

ふ な 　こし　 み な

vol.5
浦添で働く人

■11

■12

■13

詳しくはこちら▶

▲ジベルニーのモネの家

　休日は穏やかに過ごすことが多く、
森やビーチでのんびりと散歩したり、
自然の中で持参したごはんを食べた
りしています。

　趣味は旅行です。歴史ある建
造物や絵画を見ることが好きで、
ヨーロッパやアジアなどによく
行っていました。お花を作るときは
その場の全体の雰囲気を感じる
ことも大切だと思っているので、
いろいろな場所に行き、いろいろ
なものを見るようにしています。

■11

■12

■13

わたり蟹のクリームソース
リングイネ 1,400円

パスタセットランチが1,000円に
なるお得なクーポンはこちら！

※テイクアウト可
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50
％
以
上
減
少
し
て
い
る
人
は
全

額
免
除
。

手
続
き
の
流
れ

①
税
理
士
、公
認
会
計
士
、弁
護
士

等
の
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関

に
申
告
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
提

出
し
確
認
を
受
け
る
。

②
確
認
を
受
け
た
申
告
書
お
よ
び

必
要
書
類
を
浦
添
市
へ
提
出
す
る
。

※
申
告
書
様
式
お
よ
び
詳
細
に
つ

い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

中
小
企
業
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

１
月
４
日（
月
）～
２

月
１
日（
月
）
※
期
限
遵
守

１
月
は
償
却
資
産
の
申
告
期
間

で
す

問
資
産
税
課

☎  

内
線
２
２
６
４

　

市
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
事
業

主
の
皆
さ
ん
へ

　

償
却
資
産
と
は
、法
人
や
個
人
が

事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
構

築
物
・
機
械
装
置
・
船
舶
・
器
具
備
品

な
ど
の
資
産
で
す
。

対
象
者　

１
月
１
日
時
点
で
市
内

に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
償
却
資

産
を
リ
ー
ス
し
て
い
る
人
。

※
提
出
書
類
お
よ
び
提
出
方
法
に

つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、直
接
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
告
期
間　

１
月
４
日（
月
）～
２

月
１
日（
月
）

※
前
年
中
に
資
産
の
増
減
が
な
い

場
合
や
、廃
業
・
解
散
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す（
備
考
欄
に
そ
の
事

必
要
書
類

①
源
泉
徴
収
票
、給
与
明
細
書
、収

支
明
細
書
、収
入
支
出
簿
、領
収
書

等
の
前
年
１
月
～
12
月
ま
で
の
収

入
・
経
費
等
を
証
明
す
る
も
の

②
前
年
１
月
～
12
月
ま
で
に
支

払
っ
た
社
会
保
険
料
の
領
収
書
、生

命
保
険
料
払
込（
控
除
）証
明
書

③
医
療
費
控
除
の
明
細
書
・
障
害
者

手
帳
・
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
そ
の
他

各
種
控
除
に
関
す
る
証
明
書

中
小
事
業
者
等
が
所
有
す
る
償

却
資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋
に

係
る
令
和
３
年
度
固
定
資
産
税

の
軽
減
措
置

問
資
産
税
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
7
8

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
の
措
置
に
よ
り

厳
し
い
経
営
状
況
に
直
面
し
て
い

る
中
小
事
業
者
等
に
対
し
て
、令
和

３
年
度
課
税
の
１
年
分
に
限
り
、償

却
資
産
と
事
業
用
家
屋
に
係
る
固

定
資
産
税
を
軽
減
し
ま
す
。

減
免
率　

令
和
２
年
２
月
か
ら
10

月
ま
で
の
任
意
の
連
続
す
る
３
か

月
間
の
事
業
収
入
が
前
年
の
同
期

間
と
比
べ
て
30
％
以
上
50
％
未
満

減
少
し
て
い
る
人
は
２
分
の
１
、

税
金
・
保
険
・
年
金

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

問
市
民
税
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
7
5

　

前
年
中
に
給
与
等
の
支
払
を
し

た
事
業
主（
個
人
・
法
人
）は
、給
与

支
払
報
告
書
を
期
限
内
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
法
人
番
号
・
個

人
番
号
）の
記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限

１
月
15
日（
金
）ま
で

※
早
め
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

提
出
書
類　

給
与
支
払
報
告
書
、総

括
表
、個
人
別
明
細
書
各
１
部

※
総
括
表
は
、浦
添
市
の
様
式
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

税
申
告
が
始
ま
り
ま
す（
市
県

民
税・国
民
健
康
保
険
税
）

問
市
民
税
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
7
5

受
付
期
間　

平
日
は
２
月
16
日

（
火
）～
３
月
15
日（
月
）、休
日
は
2

月
21
日（
日
）、2
月
28
日（
日
）。

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４

時場
所　

市
役
所
９
階

由
お
よ
び
時
期
を
記
載
し
て
く
だ

さ
い
）。

　

太
陽
光
発
電
設
備
は
、個
人
ま
た

は
法
人
の
所
有
す
る
事
業
用
設
備

（
発
電
出
力
量
を
問
わ
な
い
）
の
場

合
や
、
個
人
住
宅
に
設
置
し
て
い

る
発
電
出
力
量
が
10
K
W
以
上
の

設
備
の
場
合
で
も
、
申
告
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
時
期

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
２
３

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
被

保
険
者
へ
、国
民
健
康
保
険
証
を
３

月
上
旬
か
ら
郵
送
し
ま
す
。た
だ
し
、

修
学
特
例
、遠
隔
地
の
被
保
険
者
証

は
窓
口
で
の
更
新
と
な
り
、更
新
手

続
き
は
３
月
上
旬
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

対
象
者　

令
和
３
年
２
月
２
日
時

点
で
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が

な
い
世
帯
の
被
保
険
者
、
令
和
３

年
２
月
２
日
時
点
で
国
民
健
康
保

険
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
う
ち

平
成
15
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
被
保
険
者

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
、窓
口
で
の
更
新
と
な
り
ま

す
。

※
今
年
度
の
国
民
健
康
保
険
証
郵

送
対
象
者
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
普
及
促
進
の
た
め
全
員
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
書
を

同
封
し
て
い
ま
す
。

▲令和3年度 
給与支払報告
書の提出

▲令和3年度
税の申告受
付が始まりま
す！

住宅を新築（購入）・増改築された人へ
確定申告事前相談会開催

北那覇税務署 個人課税第一部門
☎（877）8787

問い合わせ

北那覇税務署からのお知らせ

　北那覇税務署では、住宅を新築
（購入）・増改築を行った人を対象に
確定申告事前相談会を下記のとお
り開催します。

■開催日／
■時　間／

■場　所／アイム・ユニバース
　　　　　てだこホール 多目的室2
■定　員／１回あたりの相談人数 ２0人（事前予約制）

1月２８日(木)・２９日(金)
①午前9時30分～ ②午前11時～
③午後1時30分～ ④午後3時～

※相談会場の密を避けるため、１回あたりの
　相談人数を制限させていただきます。

職員募集のお知らせ ◀詳しくは市のホームページをご覧いただくか、
　下表の担当課まで問い合わせください。
※令和3年度予算によっては、任用ができない場合もありますのでご了承ください。【任用期間】４月１日～令和4年３月31日

文化財課
☎（内線6216）

月～金曜日、
午前8時30分～
午後5時（週4
日）または午前
10時～午後5時
（週5日）

１月4日(月）～
２月５日（金）

①大学または大学院で考古・歴史・民
　俗等を専攻・卒業し、発掘、民俗、文
　献調査を行う能力を有すると認めら
　れる人。または国・県・市町村等の機
　関で４年以上の文化財調査業務の
　経験を有する人。
②大学または大学院で考古・歴史・民
　俗等を専攻し卒業した人。または国・
　県・市町村等の機関で２年以上発掘
　調査や整理作業の経験を有する人。

次の①・②の両方を満たす人
①保健師の有資格者
②普通自動車運転免許を有し（AT限
　定可）、心身ともに健康である人

①文化財調査補助員
　（上級）［若干名］
②文化財調査補助員
　（中級）［若干名］

①15万8100円
②13万2900円

国際交流課
☎（内線2611）

月～金曜日、
午前９時15分～
午後５時15分、
1日7時間（週35
時間）

１月５日（火）～
22日（金）
※土日・祝日除く

なし
国際交流事業に
関する業務
（一般事務）［1人］

13万2000円

健康づくり課
☎（875）2100

月～金曜日、
午前10時～
午後５時、
１日６時間（週30
時間）

１月４日（月）～
27日（水）
※土日・祝日除く

保健相談専門員
（保健師）[１人] 19万6300円

普通自動車運転免許（AT限定可）市民生活課
☎（内線3011）

月～金曜日、
午前9時～
午後５時、
１日7時間（週35
時間）

１月４日（月）～
18日（月）
※土日・祝日除く

一般事務
（市民生活課の事務）
[1人]

13万2000円

市民協働・
男女共同参画課
☎（874）5711

月～金曜日、
午前9時～
午後５時、
１日7時間（週
35時間）

１月4日(月）～
２月19日（金）
※土日・祝日除く

普通自動車運転免許（AT限定可）一般事務職［若干名］ 13万2000円

担当課 業務内容［募集人数］ 報酬（月額） 勤務時間 資格要件 受付期間

①～⑥いずれか
①児童厚生２級指導員以上の資格を
　有する人
②保育士資格を有する人
③社会福祉の資格を有する人
④児童福祉事業に２年以上従事した人
⑤教諭資格（幼・小・中・高のいずれか）
　を有する人
⑥大学で所定の専修学科を修了した人

こども政策課
わんぱく係
☎（876）1282

保育課
☎（内線3628）

月～土曜日、
1日5時間（週
30時間勤務）
午前９時30分～
午後６時（シフト
制）

１月４日（月）～
18日（月）
※土日・祝日除く

①館長[若干名]
②児童厚生員
　[若干名]

①17万1500円
②15万1400円

①②保育士資格
③資格要件なし

①フルタイム：
　月～土の１日
　７時間45分
　のシフト勤務
　/パートタイム：
　月～金の1日
　4時間固定・
　シフト勤務
②日～土の1日
　5時間または
　7時間のシフ
　ト勤務
③日～土の1日
　7時間シフト
　勤務

１月４日(月)～定
員に達するまで
※土日・祝日除く

①公立保育所保育士
　（フルタイム・パート
　タイム）勤務場所：
　内間保育所・宮城ケ
　原保育所[若干名]
②子育て支援センター
　支援員[若干名]
③子育て支援センター
　補助員 勤務場所：サ
　ンエー浦添西海岸パ
　ルコシティ[若干名]

①フルタイム：　
　19万5500円
　/パートタイム：
　8万5600円～
②1日5時間勤
　務：月額12万
　6100円/7時
　間勤務：17万
　6600円
③月額13万
　3000円
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●
消
費
生
活
相
談

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

※
各
種
相
談
窓
口
は
、正
午
～
午
後

１
時
、土
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。▲お気軽にご相談ください。

子
育
て
・
教
育

令
和
３
年
度
宜
野
湾
高
等
学

校
通
信
制
課
程
生
徒
募
集

問
県
立
宜
野
湾
高
等
学
校
通
信

制
課
程

☎  （
９
４
２
）２
３
６
３

通
信
教
育
は
、働
き
な
が
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
教
育
シ
ス
テ
ム
で
す
。

年
齢
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。向
学

心
の
あ
る
人
、も
う
一
度
学
び
た
い

と
い
う
人
を
歓
迎
し
ま
す
。入
試
説

明
会
を
１
月
８
日（
金
）に
行
い
ま
す
。

一
度
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
商
業
高
等
学
校
学
科
変
更

問
沖
縄
県
立
浦
添
商
業
高
等
学
校

☎  （
８
７
７
）５
８
４
4

　

本
校
は
令
和
３
年
度
創
立
50
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
入
学
生
よ
り
設
置

３
学
科
の
う
ち
２
学
科
が
学
科
変

更
と
な
り
ま
す
。総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科

は「
企
業
シ
ス
テ
ム
科
」、情
報
処
理

科
は「
I
T
ビ
ジ
ネ
ス
科
」と
な
り

ま
す
。国
際
観
光
科
は
海
外
研
修
旅

行
が「
ハ
ワ
イ
」へ
変
更
に
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
新
１
年
生
の
入

学
説
明
会

問
学
校
教
育
課

☎  

内
線
６
５
１
１

　

小
・
中
学
校
入
学
予
定
児
童
生
徒

の
入
学
説
明
会
を
行
い
ま
す
。対
象

者
に
は
１
月
中
旬
に
就
学
通
知
書

（
は
が
き
）が
届
き
ま
す
の
で
、当
日

持
参
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況

に
よ
り
実
施
を
変
更
す
る
場
合
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

●
小
学
校

開
催
日　

２
月
15
日（
月
）

場
所　

各
小
学
校
体
育
館

対
象　

平
成
26
年
４
月
２
日
～
平

成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
中
学
校

開
催
日　

２
月
16
日（
火
）

場
所　

各
中
学
校
体
育
館

対
象　

平
成
20
年
４
月
２
日
～
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
各
小
中
学
校
に
よ
っ
て
時
間
帯

等
が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲令和3年度
新１年生の入
学説明会

■令和2年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第7期納期限
令和2年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第7期の納期限は令和３年2月1日 （月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

申
請
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

か
？
〜
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
の
皆
さ
ま
へ
ご
案
内
〜

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  
内
線
３
７
１
３
・
３
７
１
４

●
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
出

産
し
た
と
き
、申
請
す
る
と
出
産
育

児
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

妊
娠
85
日
以
上
で
あ
れ
ば
流
産
・

死
産
の
場
合
で
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
葬
祭
費
の
支
給

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
、申
請
を
す
る
と
、

葬
祭
を
行
っ
た
者
に
対
し
、葬
祭
費

と
し
て
３
万
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
全
額
支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
の

一
部
を
払
い
戻
し

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
医
療
費
な

ど
を
、い
っ
た
ん
全
額
支
払
っ
た
場

合
、
申
請
す
る
と
支
払
っ
た
費
用

の
一
部
が
払
い
戻
し
さ
れ
ま
す
。

●
入
院
時
の
食
事
療
養
費
の
差
額

を
支
給

　

や
む
を
得
な
い
理
由
で
入
院
先

へ「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を

提
示
で
き
ず
、通
常
の
食
事
代
負
担

額
を
支
払
っ
た
場
合
は
、申
請
す
る

と
食
事
代
の
差
額
分
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

●
高
額
療
養
費
の
支
給

　

国
保
加
入
者
が
診
療
を
受
け
、負

担
額
が
一
定
の
額（
自
己
負
担
限
度

額
）を
超
え
た
場
合
に
支
給
さ
れ
る

の
が
高
額
療
養
費
で
す
。

●
高
額
な
医
療
費
を
一
度
に
支
払

わ
ず
に
済
む
制
度
が
あ
り
ま
す

　

医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
で

も
、「
限
度
額
認
定
証
」を
提
示
す
る

と
医
療
機
関
で
支
払
う
金
額
の
上

限
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

り
、高
額
と
な
っ
た
医
療
費
を
一
度

に
支
払
わ
な
く
て
済
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。

※
支
給
を
受
け
る
権
利
は
、２
年
を

経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り
消
滅
す

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
国
民
健
康
保
険
課
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

介
護
保
険
料
納
付
証
明
書
の

郵
送

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

（
８
７
６
）１
２
９
１

　

令
和
２
年
中
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
で
納

付
さ
れ
た
人
へ
、介
護
保
険
料
納
付

証
明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

発
送
予
定
日　

１
月
下
旬

発
送
対
象
者　

令
和
２
年
１
月
１

日
～
12
月
31
日
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
で
納

付
さ
れ
た
人

有
害・危
険
ご
み
の
分
け
方・出

し
方

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
３
２
１
２

「
有
害
・
危
険
ご
み
」と「
も
え
な

い
ご
み
」の
収
集
は
別
々
の
収
集
車

で
行
い
ま
す
の
で
、も
え
な
い
ご
み

の
袋
に「
有
害
・
危
険
ご
み
」は
入
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
有
害
・
危
険
ご
み
」と
は
蛍
光
灯
、

乾
電
池
、ス
プ
レ
ー
缶
、ラ
イ
タ
ー
、

水
銀
使
用
製
品
で
種
類
ご
と
に
透

明
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
介
護
等
認
定
者
の
諸
証
明
書

の
発
行

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
８
７
、３
５
８
８

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、障
害
者

手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

場
合
で
も
、障
害
者
控
除
対
象
者
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、所
得

税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
、

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
で
要
介
護
・

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

う
ち
、
市
長
が
認
め
る
人

交
付
申
請
先　

い
き
い
き
高
齢
支

援
課
介
護
認
定
担
当
窓
口

●
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明
書

　

確
定
申
告
の
際
に
お
む
つ
代
に

つ
い
て
医
療
費
控
除
の
手
続
き
を

す
る
に
は
医
師
に
よ
る「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
に
な
り

ま
す
。た
だ
し
、２
年
目
以
降
の
手

続
き
で
介
護
保
険
に
お
け
る
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人

に
つ
い
て
は
、一
定
の
条
件
を
満
た

す
と
、医
師
に
よ
る「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」に
代
え
て
市
長
が
発
行
す

る「
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
事
項

証
明
書
」を
添
付
し
、手
続
き
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　

疾
病
等
に
よ
り
概
ね
６

か
月
以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
状

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

態
で
、お
む
つ
の
使
用
が
必
要
と
医

師
ま
た
は
市
長
が
認
め
る
人

交
付
申
請
先

・
初
め
て
控
除
申
請
す
る
人
は
か
か

り
つ
け
の
医
師
へ

・
２
年
目
以
降
の
人
は
い
き
い
き
高

齢
支
援
課
介
護
認
定
担
当
窓
口
へ

※
両
証
明
書
と
も
、交
付
は
申
請
し

た
日
の
翌
日
以
降
と
な
り
ま
す
。

※
郵
送
申
請
・
返
送
も
可
能
で
す
。

郵
送
の
場
合
は
、返
信
用
封
筒（
84

円
切
手
貼
り
付
け
）を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

各
種
相
談
窓
口
の
ご
案
内

問
市
民
相
談
室
・
消
費
生
活
相
談

室☎  

（
8
5
1
）5
0
5
9

　

各
種
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
し
ま

す
。

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
各
種
相
談
】

●
市
民
相
談

　

市
民
生
活
に
関
わ
る
市
民
の
一

般
相
談
お
よ
び
市
行
政
に
対
す
る

意
見
や
要
望
、苦
情
な
ど

日
時　

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～

午
後
５
時

●
法
律
相
談（
要
予
約
）

　

市
民
相
談
に
関
わ
る
諸
々
の
法

律
相
談

日
時

弁
護
士
相
談
は
毎
週
火
曜
日
、

司
法
書
士
相
談
は
毎
週
水
曜
日
、と

も
に
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

●
行
政
相
談

　

行
政
機
関
等
の
業
務
に
関
す
る

相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日（
第
５
木
曜
日

を
除
く
）午
後
２
時
～
午
後
４
時

「児童扶養手当」が変わります
こども家庭課☎（内線3613・3614）問い合わせ

　これまで、障害基礎年金等を受給している人は、障害基礎年
金等の額が児童扶養手当の額を上回る場合、児童扶養手当を
受給できませんでしたが、令和３年３月分の手当以降は、児童
扶養手当の額が障害年金の子の加算部分の額を上回る場合、
その差額を児童扶養手当として受給できるようになります。

●既に児童扶養手当受給資格者として認定を受けてい
　る人は、原則、申請は不要です。
●それ以外の人は、児童扶養手当を受給するためには、
　お住まいの市区町村への申請が必要です。なお、令和
　３年３月１日より前であっても事前申請は可能です。

障害基礎年金等を受給している
ひとり親のご家庭の皆さんへ

■手当を受給するための手続き

●通常、手当は申請の翌月分から支給開始となります
　が、これまで障害年金を受給していたため児童扶養手
　当を受給できなかった人のうち、令和３年３月１日に支
　給要件を満たしている人は、令和３年６月30日までに
　申請すれば、令和３年３月分の手当から受給できます。
●令和３年３月分と４月分の手当は、令和３年５月に支払わ
　れます。

■支給開始日

　なお、障害基礎年金等以外の公的年金等を受給している人は、今回の改正後も、調整
する公的年金等の範囲に変更はないので、公的年金等の額が児童扶養手当額を下回る
場合は、その差額分を児童扶養手当として受給できます。

障害基礎年金等 児童扶養手当＞
障害基礎年金等の全体額が
児童扶養手当の額を上回る
ため、手当全額が支給停止

改正前

改正後

子の加算部分

本体部分全額
支給停止 比較

調整

障害基礎年金等 児童扶養手当＞

子の加算部分

本体部分差額を
支給

比較
調整

子の加算部分と同額分は支給停止

差額を支給
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編
集
後
記

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

「
前
田
地
域
散
策
」参
加
者
募

集問
浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど
れ
館

☎  （
８
７
４
）９
３
４
５

　

沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
前
田
駅

が
開
業
し
た
こ
と
に
伴
い
、前
田
地

域
の
史
跡
や
文
化
財
、戦
跡
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日（
日
）午
前
８
時

30
分
受
付
開
始（
午
前
８
時
30
分
出

発
、午
前
11
時
30
分
終
了
予
定
）

散
策
ポ
イ
ン
ト　

カ
ン
パ
ン
壕
、

山
川
ガ
ー
、前
田
高
御
墓
、火
の
神
、

テ
ィ
ー
ダ
ウ
カ
ー
、ワ
カ
リ
ジ
ー
、

川
端
ガ
ー
、前
田
自
治
会（
差
石
）、

ト
ゥ
ン
チ
ガ
ー
、前
田
権
現
、ハ
ン

タ
タ
イ
ガ
ー
、井
の
大
人
川
※
都
合

に
よ
り
散
策
ポ
イ
ン
ト
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

集
合
場
所　

浦
添
大
公
園
南
エ
ン

ト
ラ
ン
ス（
浦
添
警
察
署
北
側
）

対
象
者　

小
学
生
以
上（
た
だ
し
、

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

費
用　

大
人
・
子
ど
も
と
も
に
１

人
３
０
０
円（
資
料
代
・
保
険
料
）

募
集
人
数

50
人（
先
着
順
）

募
集
期
間　

１
月
21
日（
木
）午
後

５
時
ま
で

申
込
方
法　

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
月
曜
休
館

そ
の
他

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
や
求
人

応
募
に
必
要
な
情
報
を
ま
と
め
ま

す
。ま
た
、就
職
に
関
す
る
相
談
も

で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時　

１
月
12
日（
火
）、19
日（
火
）、

26
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

浦
添
市
役
所
お
よ
び
中
央

公
民
館

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　

無
料

定
員　

各
回
15
人

申
し
込
み　

電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

【
浦
添
市
共
催
】
出
張
労
働
相

談
会

問
沖
縄
県
女
性
就
業
・
労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎  

（
9
4
1
）4
7
5
0

　

市
民
向
け
労
働
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。労
働
関
係
の
専
門
家
で
あ

る
社
会
保
険
労
務
士
が
、働
く
う
え

で
の
悩
み
や
、雇
用
に
つ
い
て
の
困

り
ご
と
な
ど
を
、労
働
者
・
雇
用
主

双
方
の
立
場
で
解
決
に
向
け
て
の

情
報
提
供
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

募
集
人
数　

７
人

資
格
要
件　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
で
き
る
人

受
付
期
間　

１
月
４
日（
月
）～
22

日（
金
）の
平
日

提
出
書
類　

任
用
申
込
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

ま
た
は
職
員
課
で
配
布
）

提
出
先　

市
役
所
2
階
市
民
税
課

沖
縄
県
雇
用
継
続
助
成
金

問
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
相
談
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎  

（
９
４
１
）２
０
４
４

　

沖
縄
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
対
す
る
支

援
と
し
て
、事
業
主
の
負
担
を
軽
減

し
、雇
用
の
維
持
を
図
る
た
め
、雇

用
調
整
助
成
金
等
の
上
乗
せ
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細
は
、「
沖
縄

県
雇
用
継
続
助
成
金
」
で
検
索
！

▲沖縄県雇
用継続助成金
（雇用調整助
成金等の上乗
せ助成）

日（
全
回
木
曜
日
）
午
前
10
時
～
午

後
4
時

場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

対
象　

労
働
問
題
で
お
困
り
の
労

働
者
・
雇
用
主

費
用　

無
料

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な
い
」

そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に
あ
っ
た

ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に
進
む
こ
と

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　

１
月
26
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用　

無
料

会
計
年
度
任
用
職
員（
短
期
）

募
集

問
市
民
税
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
7
5

業
務
内
容
税
申
告
の
受
付
業
務
、

課
税
資
料
整
理
等
の
補
助
業
務　

任
用
期
間　

２
月
１
日（
月
）～
３

月
31
日（
水
）

勤
務
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

※
場
合
に
よ
っ
て
は
休
日
勤
務
あ
り

報
酬　

月
額
11
万
３
１
０
０
円

名護市の
シークヮーサー

浦
添
市
の
マ
ル
ベ
リ
ー（
桑
の
実
）と

名
護
市
の
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
を
使
っ
た
祝
い
酒
登
場
。

数量
限定
数量数量数量数量
限定限定限定限定
数量
限定

浦添市の
マルベリー
（桑の実） シ

Meets

　浦添市と名護市の市制50周年を祝して、両市の特産品を使ったコラボ商品
ができました。その名も「プレミアムスパークリング Cheers!（チアーズ）」。
　浦添市と名護市の事業者や国立沖縄工業高等専門学校の協力のもと、市制
50周年を迎えた両市を祝した「乾杯できる祝い酒」が開発されました。両市の
特産品である、桑の実果汁とシークヮーサー果汁をブレンドした「泡盛ベースの
スパークリングカクテル」となっています。
　ネーミングとラベルには高専の学生のアイデアを使用し、「Cheers!」には
「お祝いの乾杯」の意味が込められています。両市の歴史を振り返りながら、楽
しんでみてはいかがでしょうか。

生産本数9,600本限定、価格は税抜き498円～。

浦添市の
マルベリー
（桑の実）

　浦添市と名護市の市制50周年を祝して、両市の特産品を使ったコラボ商品　浦添市と名護市の市制50周年を祝して、両市の特産品を使ったコラボ商品　浦添市と名護市の市制50周年を祝して、両市の特産品を使ったコラボ商品

　浦添市内では、市内ファミリーマート、マックスバリュ伊祖店、さきはま酒店
（城間）、浦添市シルバー人材センター（伊奈武瀬）で販売します。

※店舗によっては若干価格が異なる場合がございます。
※12月からの販売となるため、すぐに品切れとなる場合がございます。予めご了承ください。 産業振興課 ☎（内線3164）問い合わせ

浦添市×名護市
市制5

0周年コ
ラボ企画

家族や仲間
と

　　　50年
に一度の乾

杯！

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
多
く
が
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
令
和
２
年
。

不
安
な
新
年
を
迎
え
る
前
に
、市
政
施
行

50
周
年
記
念
映
像「
空
蝉
の
カ
メ
ラ
」が

完
成
し
た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
ニ
ュ
ー

ス
で
す
。心
温
ま
る
内
容
に
加
え
、子
供

た
ち
が
頑
張
っ
た
と
い
う
ブ
ー
ス
ト
が
か

か
る
と
、年
と
と
も
に
弱
く
な
っ
て
い
る

涙
腺
が
耐
え
ら
れ
る
か
…
。人
目
に
つ
か

な
い
よ
う
に
見
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
ん

な
私
が
手
掛
け
る
広
報
う
ら
そ
え
を
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
喜
名
）

め
っ
た
に
お
花
を
飾
っ
た
り
す
る
こ
と
が

な
か
っ
た
私
で
す
が
、お
花
屋
さ
ん
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、ま
ち
で
お
花
を
見

る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。ブ
ー
ケ
な
ど
は
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
お
花
を
選
ん
で
い
る
の

に
出
来
上
が
っ
た
と
き
に
は
ま
と
ま
り
が
あ

っ
て
感
動
し
ま
し
た
。今
年
は
自
分
用
に
お

花
を
買
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
棚
原
）

デ
ィ
カ
フ
ェ
ホ
ッ
ト
の
カ
フ
ェ
ラ
テ
片
手

に
、ト
ー
ス
ト
し
た
ば
か
り
の
厚
切

り
ラ
イ
麦
パ
ン
。た
っ
ぷ
り
の
桑
の
実
ジ
ャ

ム
を
の
せ
た
ス
プ
ー
ン
が
パ
ン
に
触
れ
る

と
サ
ク
ッ
と
香
ば
し
い
音
が
は
じ
け
る
。ひ

と
口
か
じ
る
と
口
の
中
に
広
が
る
甘
さ
と

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
酸
味
。幼
い
こ
ろ
下
校
途

中
に
取
っ
て
食
べ
た
あ
の
時
を
思
い
出
し
ま

す
。懐
か
し
い
記
憶
と
と
も
に
2
0
2
1

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
大
城
）

と
し
の
は
じ
め
の
た
め
し
と
て
〜
♪
正

月
恒
例
の
テ
レ
ビ
番
組
の
テ
ー
マ
ソ

ン
グ
で
す
が
、若
い
人
は
知
ら
な
い
？
今

月
号
の
表
紙
で
、て
だ
子
が
持
っ
て
い
る
羽

子
板
。み
な
さ
ん
は
実
際
に
や
っ
た
こ
と
あ

り
ま
す
か
？
昭
和
生
ま
れ
の
私
で
も
羽
子

板
で
遊
ん
だ
記
憶
が
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

失
敗
す
る
と
墨
で
顔
に
落
書
き
…
漫
画

や
コ
ン
ト
で
し
か
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。な
ん
て
楽
し
そ
う
！
今
年
の
お
正
月

は
家
族
で
羽
子
板
に
キ
マ
リ
！　
（
内
間
）

う
し
年
に
な
り
ま
し
た
！
新
年
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨

年
は
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
苦
し
い
状
況
や
新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、今
ま
で
に
な
い
経
験

を
し
ま
し
た
が
、当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

た
日
常
に
感
謝
す
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

今
年
は
昨
年
以
上
に
明
る
い
情
報
を
お
届

け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　　
　
（
比
嘉
）



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
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印

刷
／

株
式

会
社

 池
宮

商
会

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

『性の多様性の尊重』についての講演会
人には多様な性の形があり、一人一人が大切な存在です。
誰もが望む性で生きること（性自認）、どの性を愛するか、
愛さないか（性指向）等は、人が自分らしく幸福に生きる
当然の権利であり、尊重されなければなりません。
違いを認めあい、すべての人が輝ける浦添市になるように
ちょっとお話を聞いてみませんか？

第 1部 午後1時30分～午後2時25分

「性の多様性が尊重される
社会はみんなに優しい社会」
【講師】琉球大学法科大学院教授 矢野 恵美 氏

第 2部 午後2時35分～午後3時30分

午後3時30分～午後3時50分

「自分らしく生きる」
【講師】Talent 城間 勝（まぁ～ちゃん） 氏

質疑応答

手話通訳をご希望の人 は 
1月 5 日（火） まで にお申し込みください。

浦添市

手話通訳あ
り

（要事前予
約）

てだこ市民大学×男女共同参画事業

☎（874）5711/FAX（874）5890
E-mail: siminkyodo@city.urasoe.lg.jp

【問い合わせ】

浦添市市民協働・男女共同参画ハーモニーセンター

日　　時

第1部

2021年1月16日（土）
場　　所 浦添市市民協働・男女共同参画

ハーモニーセンター１Ｆホール
申し込み E-mail 、 FAX で事前申込

※当日申込も受け付けます

午後1時30分～午後2時25分

「性の多様性が尊重される
社会はみんなに優しい社会」
【講師】琉球大学法科大学院教授 矢野 恵美 氏

第 2部 午後2時35分～午後3時30分

午後3時30分～午後3時50分

「自分らしく生きる」
【講師】Talent 城間 勝（まぁ～ちゃん） 氏

質疑応答

手話通訳をご希望の人 は 
1月 5 日（火） まで にお申し込みください。手話通訳あ

り
（要事前予

約）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、開催方法
　が変更（動画配信等）になる可能性があります。
　詳しくはホームページでお知らせします。

2021東京ヤクルトスワローズ
オープン戦情報‼
［場所］ANA BALL PARK 浦添

2月23日（火・祝）
開門11：30/開始13：00第1戦

【問い合わせ】東京ヤクルトスワローズ浦添協力会事務局（浦添商工会議所内）☎（877）4606

オープン戦前売券は1月15日（金）から
発売開始予定‼※変更となる場合があります。

VS 読売ジャイアンツ

2月27日（土）
開門11：30/開始13：00第2戦
VS 東北楽天ゴールデンイーグルス

2月28日（日）
開門11：00/開始12：30第3戦
VS 阪神タイガース

【日時】２月１日（月）
　　　午前 9 時開始予定
【場所】ANA BALL PARK 浦添
　　 （雨天時：中止）

2021年2月1日●～28日●月 日

東京ヤクルトスワローズ 歓迎式
詳細は東京ヤクルトスワローズ
浦添協力会ホームページをご
確認ください。【キャンプ期間】

2021
東京ヤクルトス

ワローズ2021
東京ヤクルトス

ワローズ

春季キャンプ情
報




