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の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
と
、

障
が
い
者
の
社
会
参
加
意
欲
を
高

め
る
た
め
に
、障
害
者
基
本
法
で
定

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

障
が
い
に
は
、「
視
覚
障
が
い
」、

「
聴
覚
障
が
い
」、「
肢
体
不
自
由
」、

「
言
語
障
が
い
」、「
内
部
障
が
い（
内

臓
機
能
の
障
が
い
）」、「
精
神
障
が

い
」、「
知
的
障
が
い
」、「
発
達
障
が

い
」な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
、症

状
に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
は
、お
店
の
中

や
乗
り
物
な
ど
、日
常
生
活
の
様
々

な
場
面
で
不
自
由
さ
を
感
じ
る
場

面
が
あ
り
ま
す
。そ
の
解
消
の
た
め

に
は
、市
民
お
よ
び
事
業
者
全
体
で
、

障
が
い
を
正
し
く
理
解
し
、相
手
の

立
場
に
立
っ
て
積
極
的
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。そ
の
際
は
、障
が
い
の
あ
る

人
が
ど
の
よ
う
な
配
慮
を
求
め
て

い
る
か
を
聞
く
な
ど
、そ
の
人
の
個

性
や
能
力
が
生
か
せ
る
よ
う
な
配

慮
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。人
を
思
い
や
る
心
は
、誰
も
が

幸
せ
に
な
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。障
が
い
は
誰
に
で
も

生
じ
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
も

の
で
す
。

　

ま
た
、障
が
い
の
種
類
や
程
度
、

手
帳
所
持
の
有
無
、手
帳
の
等
級
に

よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
福
祉
制
度
が

異
な
り
ま
す
。困
り
ご
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

も
に
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

●
行
政
相
談

　

行
政
機
関
等
の
業
務
に
関
す
る

相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日（
第
５
木
曜
日

を
除
く
）午
後
２
時
～
午
後
４
時

●
消
費
生
活
相
談

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

※
各
種
相
談
窓
口
は
、正
午
～
午
後

１
時
、土
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
の
１

週
間
は
障
害
者
週
間
で
す

問
障
が
い
福
祉
課

☎  

内
線
3
5
6
1
〜
3
5
6
5

　

障
害
者
週
間
は
、国
民
の
間
に
広

く
障
が
い
者
へ
の
福
祉
に
つ
い
て

各
種
相
談
窓
口
の
ご
案
内

問
市
民
相
談
室
・
消
費
生
活
相
談
室

☎  

（
8
5
1
）5
0
5
9

　

各
種
相
談
無
料
。秘
密
厳
守
し
ま

す
。

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

【
各
種
相
談
】

●
市
民
相
談

　

市
民
生
活
に
関
わ
る
市
民
の
一

般
相
談
お
よ
び
市
行
政
に
対
す
る

意
見
や
要
望
、苦
情
な
ど

日
時　

月
～
金
曜
日
、午
前
９
時
～

午
後
５
時

●
法
律
相
談（
要
予
約
）

　

市
民
相
談
に
関
わ
る
諸
々
の
法

律
相
談

日
時

弁
護
士
相
談
は
毎
週
火
曜
日
、

司
法
書
士
相
談
は
毎
週
水
曜
日
、
と

年
末
・
年
始

市
役
所
・
関
係
施
設
の

年
末
年
始
の
業
務
案
内

12
月
29
日（
火
）か
ら
令
和
3
年
１

月
３
日（
日
）は
年
末
年
始
に
あ
た
り
、

市
役
所
・
関
係
施
設
は
閉
庁
し
ま
す
。

●
市
民
課

☎（
内
線
３
０
６
５
・
３
０
６
６
）

　

戸
籍
に
関
す
る
届
け
出（
婚
姻
・

離
婚
・
出
生
・
死
亡
な
ど
）の
仮
受
付

は
年
末
年
始
も
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
死
亡
届
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
・
戸
籍
な
ど

の
証
明
書
の
交
付
お
よ
び
住
民
異
動

届
出（
転
入
出
・
転
居
な
ど
）は
で
き

ま
せ
ん
。証
明
書
自
動
交
付
機
お
よ

び
コ
ン
ビ
ニ
交
付
も
停
止
し
ま
す
。

●
上
下
水
道
部
営
業
課

☎（
８
７
７
）８
４
７
６

　

引
越
し
に
伴
う
受
け
付
け
は
、12

月
28
日（
月
）午
後
４
時
ま
で
で
す
。

●
上
下
水
道
部
工
務
課

☎（
８
７
７
）８
４
９
４

　

漏
水
・
出
水
不
良
な
ど
は
、年
末

年
始
も
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

●
ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ

ホ
ー
ル　

☎（
９
４
２
）
４
３
６
０

12
月
29
日（
火
）～
令
和
３
年
１

月
３
日（
日
）

●
A
N
A
S
P
O
R
T
S
P
A
R
K

浦
添
内
の
各
体
育
施
設

☎（
８
７
６
）７
３
２
２

12
月
29
日（
火
）～
令
和
３
年
１

月
３
日（
日
）

●
A
N
A
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん
ど
浦
添

☎（
9
4
2
）4
1
3
2

12
月
７
日（
月
）～
令
和
３
年
１

月
３
日（
日
）
館
内
修
繕
工
事
お
よ

び
年
末
年
始
の
た
め
休
館

税
金
・
保
険
・
年
金

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
！

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
５
・
３
７
１
６

　

薬
に
は
先
発
医
薬
品
と
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）が

あ
り
ま
す
。ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
先
発
医
薬
品
に
比
べ
て
低
価
格

な
薬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
書
」を
年
４
回
送
付
し
て

お
り
、２
か
月
前
に
利
用
し
た
薬
局

名
、調
剤
さ
れ
た
薬
品
名
、薬
品
の

単
価
や
軽
減
見
込
額
等
を
記
載
し

て
い
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変
更

希
望
す
る
際
に
は
、主
治
医
や
薬
剤

師
と
十
分
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
5
３
１
〜
３
5
3
4

　

１
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
開
催
日
時

や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先
。

申
込
方
法　

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
へ
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
込

書
を
記
入
。

そ
の
他　

各
教
室
定
員
に
達
し
次

第
受
け
付
け
終
了
し
ま
す
。ま
た
、

筋
ト
レ
・
水
中
運
動
教
室
に
つ
い
て

は
、
教
室
参
加
の
前
に
実
施
す
る

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、教
室
の
開
催
期
間
等

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

期
間　

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

○
ワ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
グ
沖
縄

○
カ
ー
ブ
ス
浦
添
宮
城
、
浦
添
バ
ー

ク
レ
ー
、マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
伊
祖

（
カ
ー
ブ
ス
は
女
性
専
用
）

【
い
ま
い
ゆ
く
ら
ぶ（
水
中
運
動
）】

期
間　

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
Ｊ
Ｓ
Ｓ
浦
添
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

地域包括支援センターのご案内

地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です。

地域包括支援センターがおこなっている主な支援

　地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが、いつまでも住
み慣れた地域で生活ができるよう支援するための拠点です。介護
に関する悩みや心配ごとのほか、健康や福祉、医療に関するさま
ざまな支援をおこなっています。

※お住いの地域によって相談先が異なります。

　要支援 1・2 および総合
事業対象者の人の介護予
防ケアプランなどを作成し
て、効果を評価します。

　介護が必要な高齢者や
その家族のために、介護に
関する相談のほか、福祉や
医療など、さまざまな相談
を受け付けています。

　消費者被害などへの対
応、成年後見制度の利用
支援や、高齢者の虐待防
止や早期発見・早期対応
などに取り組みます。

介護に関する
悩みなどさまざまな
相談に応じます。

■浦添中学校区…地域包括支援センターさっとん ☎（877）3103
■仲西中学校区…地域包括支援センター「仁」 ☎（917）2268
■神森中学校区…地域包括支援センターてぃだ ☎（870）0150

■港川中学校区…地域包括支援センターみなとん ☎（876）3710
■浦西中学校区…地域包括支援センターゆいまぁる ☎（917）5320

自立した生活が
できるよう介護予防を

すすめます。

高齢者の
みなさんの権利を
守ります。

保健師

社会
福祉士

主任ケア
マネージャー

チーム
アプローチ

生活支援
コーディ
ネーター

認知症地域
支援推進員

私たち専門職が連携して
さまざまな相談に対応します。

年末・年始のごみ収集
環境保全課（内線☎3212）問い合わせ

▼年末年始の収集体制が臨時変更される地域があります。
　下記の表を確認してください。

　年末年始の大掃除は計画的に実施し、ごみ
は一度に大量に出さないようこまめに出してく
ださい。年末年始は通常の収集日体制と異な
る場合がありますのでご注意ください。特に粗
大ごみは申し込み状況によって受付件数を制
限する場合がありますので、早めに申し込みす
るようお願いします。

　年末年始の大掃除は計画的に実施し、ごみ
は一度に大量に出さないようこまめに出してく
ださい。年末年始は通常の収集日体制と異な
る場合がありますのでご注意ください。特に粗
大ごみは申し込み状況によって受付件数を制
限する場合がありますので、早めに申し込みす
るようお願いします。

年末・年始の家庭ごみも、分別・収集
日を守り、収集当日の朝８時までに自
宅の門口に出しましょう。

年末・年始の家庭ごみも、分別・収集
日を守り、収集当日の朝８時までに自
宅の門口に出しましょう。

※令和２年12月29日～31日、令和３年１月４日の受け
　付け・変更は12月28日（月）午後４時までです。
※令和２年12月29日～31日、令和３年１月４日の受け
　付け・変更は12月28日（月）午後４時までです。

粗大ごみ

燃えるごみ 通常通り通常通り

通常通り通常通り

通常通り通常通り

臨時回収

通常通り

資源ごみ

12/29
（火）

12/30
（水）

12/31
（木）

1/1
（金）

1/2
（土）

1/3
（日）

休み

令和２年
12/30に
臨時回収

休み

休み

休み

休み

令和２年
12/29に
臨時回収

休み

休み

休み

※1

※1 ※2
下記参照

燃えない
ごみ

有害・危険
ごみ

臨時回収

下記参照

通常通り

休み

休み

休み

休み

通常通り

通常通り

前田２丁目、前田３丁目（県道38号線以北）浦添消防署、前田市営住宅側、
中央紫雲閣周辺、西原１丁目～６丁目
宮城２丁目40～41番、宮城３丁目14～18番、宮城４丁目19～23番、
宮城５丁目、仲西１丁目～３丁目、内間４丁目、内間５丁目

※2

※毎年１月１日、２日が休みでしたが、令和３年から
　１月１日～３日が休みになります。

令和２年のごみ収集…最終は12月31日（木）まで
令和３年のごみ収集…最初は１月４日（月）から

※浦添市クリーンセンターへの直接搬入はできません。

おねがい

経塚～石嶺間の一部道路を
通行規制します

　浦添南第一土地区画整理事業地内の沢岻石嶺線整備のため、経塚
～石嶺間（那覇石嶺向けのみ）の一部道路を通行規制します。

区画整理課 （☎内線4214）問い合わせ

■日時/令和２年12月1日～令和３年１月29日（予定）

交通規制のお知らせ




