
　学校での食育教室や一人暮らしの高齢者に向けた講座「シ
ニアカフェ」の開催等、食を通した健康づくりのボランティアを
行っています。3年に1回会員の募集を行っており、始めに食や
健康に関する20時間のプログラム研修を受けます。

伊豆味 麻里さん
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健診で健康ポイントを貯めて
商品券を当てよう！

　健康ポイント事業では、特定健診やがん
検診などを受診するとポイントがもらえま
す。ポイントがたまると抽
選で商品券または特産品
等が当たります！ポイント
をためて健康と特典を
GETしましょう♪

国保
加入者
限定

健康診断のお知らせ

子どもの健康を守るのは
親の大事な役割
忙しい若い世代は子どもが食べ

るものしか作らない家庭も多いで
しょう。自分の子どもの体と健康を
作るのは親です。沖縄の素晴らし
い食材を取り入れながら、忙しいけ
ど頑張っていただきたいです。

カロリーの気にしすぎも
逆に危ない
　食改の活動を始めて「フレイル」
という言葉を聞く機会が増えまし
た。フレイルとは、人が健常から要
介護へ移行する中間の段階のこ
とを指します。
　フレイルは栄養不足やカロリー
を気にして食べなかったり、運動不
足の結果起こります。シニア世代
の私の両親が当てはまるので、フ
レイルが進行しないように食事面
で気にかけたり、私自身もそうなら
ないように気をつけていきたいで
す。

▲令和２年度
浦添市特定健
診・がん検診等
の案内

琉球料理伝承人の
資格を持つシェフ。食
を通して誰かの役に
立ちたい。

﨑山 久枝さん
石垣島から浦添に
引っ越した後、知り合
いを作るため食改に
入る。

南風原 由貴さん
偶然もらった食改さん
募集のチラシから興
味を持ち食改に応募
する。

食生活改善推進員（愛称：食改さん）ってなんだろう？

市の食育と健康に関わる3人の食改さんに
活動を通して一番伝えたいことを

教えてもらいました。

地域の食材で浦添を元気に！
教えてもらいました。

　欧米的な食文化により、長寿県
沖縄は過去のものになりました。琉
球料理を日頃から食べていたおじ
いさん、おばあさんはいつまでも心
豊かで元気だなと多々感じます。沖
縄の伝統料理はその土地の風土、
暮らす人々の体質に合うように作ら
れ、私たちに必要な栄養素がたくさ
ん入っています。
豊かな心と健康を育むためにぜ

ひ「毎月第3木曜日は琉球料理の日
（琉球料理保存協会が定める）」に
は琉球料理を作ってみてください。

特集 浦添市民の「食習慣」がピンチ！！

▲地元食材の料理法を考案する食改さんたち

食習慣を見直して
私たちの健康を支えよう

浦添市の 家計簿問い合わせ
財政課
☎（876）1234
（内線2117）

浦添市の家計簿は、予算の執行状況や市有財産の状況、
市の借入金等を中心に年2回公表しております。

令和2年度上半期財政状況（令和2年9月30日現在）

人口 115,420人
男 56,182人
女 59,238人

世帯数 51,450世帯
面 積 19.50k㎡

一般会計予算執行状況

各会計予算執行状況 市有財産の状況

歳出科目
予算現額 支出済額

構成比 （　）内は人件費 執行率
民　生　費 265億4,719万円 40.7% 143億9,605万円（　6億5,230万円） 54.2%
商　工　費 125億5,377万円 19.2% 120億3,491万円（       5,218万円） 95.9%
総　務　費 75億1,452万円 11.5% 24億7,414万円（10億3,847万円） 32.9%
教　育　費 57億9,703万円 8.9% 28億6,572万円（　6億1,063万円） 49.4%
土　木　費 44億2,967万円 6.8% 18億2,225万円（　2億2,509万円） 41.1%
公　債　費 28億5,136万円 4.4% 14億2,843万円（　　　　　　0円） 50.1%
衛　生　費 28億8,094万円 4.4% 15億　606万円（　1億5,206万円） 52.3%
消　防　費 12億2,221万円 1.9% 4億7,217万円（　3億7,735万円） 38.6%
農林水産業費 3億6,873万円 0.6% 2億8,287万円（　　　1,585万円） 76.7%
そ　の　他 10億2,481万円 1.6% 7億8,945万円（　1億7,772万円） 77.0%
総　　　額 651億9,024万円 100.0% 380億7,205万円（33億　164万円） 58.4%
※各項目の合計と総額の相違に関しては、端数処理による。　

●市民一人当たりに使われる主な経費
·民生費　 230,005円 (生活保護、児童･母子･障がい者･老人の福祉増進など)
·土木費   38,378円 (道路·街路·公園の建設·整備·維持管理など)
·教育費   50,225円 (学校の管理·運営·増改築など)
·公債費   24,704円 (借入金の元金·利子など)
·衛生費   24,960円 (病気の予防·ごみ処理·公害対策など)

●一般会計の主な支出

●一般会計の主な収入

●市税の徴収状況（9月末時点）
本年度課税分 滞納繰越分

徴収率 徴収率
収 入 済 額 93億6,881万円 61.1% 8,387万円 28.0%
徴収すべき金額 151億9,685万円 2億9,925万円

●市の借入金（9月末現在）　　
借 入 現 在 高 379億6,355万円
市民一人当たりの借金 33万円
一日当たりの支払利子 76万円

●一時借入金の状況（9月末現在）
一 般 会 計 0円
特 別 会 計 0円
企 業 会 計 0円

会　計　名 予算現額 収入済額 支出済額 執行率
一 般 会 計 651億9,024万円 320億3,622万円 380億7,205万円 58.4%
国 民 健 康 保 険 132億2,497万円 55億　337万円 58億9,816万円 44.6%
土地区画整理事業 35億2,107万円 6億　358万円 17億　425万円 48.4%
介 護 保 険 81億4,017万円 35億8,453万円 30億3,546万円 37.3%
後期高齢者医療 11億1,606万円 5億4,393万円 4億5,415万円 40.7%
水
道
事
業
会
計

収益的収入 26億2,959万円 9億6,094万円 36.5%
収益的支出 26億2,957万円 8億9,801万円 34.2%
資本的収入 8,076万円 0円 0%
資本的支出 8億6,816万円 5,547万円 6.4%

下
水
道
事
業
会
計

収益的収入 17億4,852万円 6億1,836万円 35.4%
収益的支出 17億3,436万円 4億1,383万円 23.9%
資本的収入 20億9,677万円 2億　142万円 9.6%
資本的支出 23億  885万円 1億9,971万円 8.6%

土地
2,114,472㎡

建物
294,519㎡

基金
90億34万円

有価証券
7億9,823万円

教育費
8.9％
総務費
11.5％

土木費
 6.8％

衛生費
4.4％

消防費
1.9％
　　　農林水産業費

0.6％

公債費
 4.4％

その他
1.6％

民生費
40.7％ 

商工費
19.2％

国・県からの
交付金等
 61.0％

397億6861万円　

市税
 24.2％
157億
6493万円

市の借入金 3.2％
20億7556万円

その他 11.6％
75億8113万円

その他（議会費、労働費、災害復旧費、諸支出金、予備費の合計）
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