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はじめました！
公
式

浦添市公式LINE ID▶＠urasoecity

友だち登録
お願いします

子育て関連の受付予約、市政情報をいちはやく配信！

てだこまつり
夏秋問題

特集2
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今月の表紙

一緒に受けよう。がん検診
 がん検診を受けるために不安を感
じながらも保健相談センターに向
かいます。「もしがんと言われてし
まったら…」「忙しくて時間がない
し、健康だから大丈夫」など、がん検
診を受けない理由は人それぞれ。
早期発見できれば治せるがんもた
くさんあります。大切な人たちと笑
顔で過ごすことができるのも健康
だからこそ。「なんで行かなかった
んだろう」とあの頃の自分を責めな
いために、あなたもがん検診を受け
てみませんか。

※令和 2年 8月末現在

C O N T E N T S
も く じ

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

人　口
男
女

世帯数

115,371人
56,138 人
59,233 人
51,395世帯

( + 　　91人 )
( + 　　44人 )
( + 　　47人 )
( +　 90 世帯 )

市の人口 前月比較

国勢調査の回答はお済みですか？

10月7日（水）までに
回答をお願いします。

▲9月に配布している調査書類

インターネットでの回答がとても便利です

国勢調査には回答の義務があります（統計法第13条）

すでに提出いただいた人につきましては
ご回答ありがとうございました。

10月7日（水）までに回答が確認できない
場合には調査員がご記入いただいた調査票
の回収に伺います。

■国勢調査についての問い合わせは

【国勢調査コールセンター】☎0570-07-2020
■調査員による訪問回収を希望する場合は

【浦添市役所統計係】 （直通）☎（876）1264

インターネットで回答した人は、紙の調査票の提出は不要です。
まだ回答が済んでない人は配布している調査書類をご確認ください。

ないᶆᷝࠄ⍮ߛ߹ 㧋ߦߎߎ߇

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市牧港5丁目22番6号
電　　話／☎（875）4477
営業時間／午前8時30分～午後5時 ※土日・祝日除く
公式サイト／https://www.okikai.co.jp/ ▲水産養殖

研究センター

百
年
先
も
キ
レ
イ
な
海
を

　こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は
沖
電
開
発
株
式
会
社

の
水
産
養
殖
研
究
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　当
セ
ン
タ
ー
で
は
、清
浄
な
地
下
浸
透
海
水

を
利
用
し
て
丁
寧
に
養
殖
し
た
サ
ン
ゴ
苗
を
自

然
海
域
に
植
え
付
け
、地
球
環
境
に
優
し
い
環

境
保
全
へ
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
サ
ン
ゴ
の
生
態

を
観
察
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
学
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。施
設
見
学
は
も
ち
ろ
ん
、ヒ

ト
デ
や
巨
大
ナ
マ
コ
な
ど
の
生
き
も
の
と
触
れ

合
え
る
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
や
海
ガ
メ
へ
の
エ
サ
や

り
体
験
が
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　サ
ン
ゴ
苗
作
り
体
験
で
は
、植
付
用
の
サ
ン

ゴ
苗
を
作
る
こ
と
に
よ
り
、沖
縄
の
サ
ン
ゴ
礁

保
全
活
動
の
一
部
を
体
感
で
き
ま
す
よ
。

　な
お
、施
設
で
は
座
席
に
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、

十
分
な
換
気
、職
員
の
マ
ス
ク
着
用
、手
の
消
毒

な
ど
コ
ロ
ナ
対
策
を
十
分
に
行
っ
て
お
り
、安

心
し
て
体
験
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
、家
族

や
友
人
を
誘
っ
て
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

■　1環境学習の様子
■　2センターのアイド
ル海ガメのピエール
Jr.■　3 海の生き物に実
際に触れることがで
きるタッチプール

店舗情報
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沖電開発株式会社
水産養殖研究センター
すいさんようしょくけんきゅうせんたー

ねこ館長「しょこちゃん」の

ᶆᷝᏒ┙࿑ᦠ㙚ߘߎ߁ࠃ 㧋߳

いちおし本

Welcome

　野生動物の眠る姿をじっくり見たことはあるか
ニャ？夜行性だったり警戒心が強かったり…この本
で紹介されているのは、普段なかなか見ることがで
きない、約90種の生き物たちの眠る姿ニャのだ。食
べながら眠る動物や、脳がなくても眠る動物など、
動物たちのさまざまな生態も知ることができるよ。
もちろん、ネコの美しく眠る姿も紹介されてるニャ！

『眠れる美しい生き物』
作　者／関口 雄祐
出版社／エクスナレッジ
出版年／2019年

　図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で

読
書
月
間
の
企
画
展
を
行
い
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は『
ホ
ン
ト
ノ
チ
カ

ラ
〜
浦
添
市
立
図
書
館
35
周
年
〜
』

で
す
。

  

こ
れ
ま
で
に
発
行
し
て
き
た
館
報
を

展
示
し
、そ
こ
に
掲
載
さ
れ
て
き
た
当

時
の
人
気
本
を一覧
に
し
て
ご
紹
介
し

ま
す
。図
書
館
35
年
の
歴
史
を
時
代
と

と
も
に
振
り
返
る
こ
と
の
で
き
る
企

画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　当
時
の
本
か
ら
ご
自
身
の
過
去
を

思
い
出
す
も
よ
し
、そ
の
と
き
ど
き
の

流
行
を
振
り
返
る
も
よ
し
、そ
の
他

い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
楽
し
め
る
展

示
で
す
。ま
た
、『
ゼ
ロ
の
本
』と
題
し

て〝一度
も
貸
出
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

本
〞も
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。そ
の

本
に
と
っ
て〝
最
初
の
利
用
者
〞に
な

れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
！

　期
間
中
、展
示
さ
れ
て
い
る
本
は

全
て
貸
出
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
の
際
に
は
、ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
♪【
期
間
】10
月
24

日（
土
）〜
11
月
26
日（
木
）

ホントノチカラ～浦添市立図書館35周年～

ホントノチカラ ～浦添市立図書館35周年～

新着図書は
こちらから▶
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New!

■住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
■電話番号：☎（876）4946
■開館時間：午前9時30分～午後7時
■休 館 日：月曜日・祝日・定例館内資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館の35年の歴史を館報を通し
て感じてみよう！ ▲図書館

ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。

ねこ館長 
しょこちゃん

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。
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浦
添
市
の
死
因
第
１
位
は
が
ん
、次
い
で
心

疾
患
、脳
血
管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。２
人

に
１
人
は
が
ん
に
か
か
り
、３
人
に
１
人
は
が
ん

で
亡
く
な
る
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。近

年
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、食
事
や
運

動
な
ど
健
康
維
持
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
が
、日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
諸

外
国
と
比
べ
る
と
と
て
も
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。浦
添
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
も
ど
れ
も

10
％
に
満
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

自分のために今できること

がん検診

Interview

　がん検診は健康な人と多少でもがんの可能性が

疑われる人を見極めて振り分ける入口の検査です。

　「要精密検査」と診断された場合、精密検査を受

けることで初めてそれが心配ないものか、がんの可

能性があるかどうかが判断されます。精密検査を受

けずにいると、せっかく見つけることができたがんを見

逃してしまうかもしれません。精密検査の対象となっ

た人は必ず精密検査を受けましょう。

浦
添
市
の
が
ん
検
診

受
診
率
は
10
％
未
満

　「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」「
健
康
だ
か
ら
今

行
か
な
く
て
も
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。検
診
は
症
状
が
な
い
時
か
ら
受
け
る
も
の

で
す
。

　
が
ん
の
中
で
も
胃
が
ん
、肺
が
ん
、大
腸
が

ん
、乳
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
は
、が
ん
検
診
に
よ

る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
有
効
性
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。が
ん
を
発
見
す
る
に
は
健
康

診
断
だ
け
で
は
な
く
、が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。今
回
は
浦
添
市
が
ん
部
位

別
死
因
男
性
第
1
位
の
肺
が
ん
と
沖
縄
県
が

ん
罹
患
数
女
性
第
1
位
の
乳
が
ん
を
取
り
上

げ
、が
ん
検
診
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼浦添市がん部位別死因順位（平成30年）

第1位…肺がん
第2位…大腸がん
第3位…すい臓がん

男
性

第1位…大腸がん
第2位…子宮がん
第3位…肺がん

女
性

第1位…大腸がん
第2位…前立腺がん
第3位…肺がん

男
性

第1位…乳がん
第2位…大腸がん
第3位…子宮がん

女
性

胃がん
検診

結核・肺がん
検診

大腸がん
検診

子宮がん
検診

乳がん
検診

（％）

0

2

4

6

8

10

5.4％5.8％

8.1％8.6％ 7.8％
9.5％

7.2％7.0％
7.8％7.9％

▼浦添市がん検診受診率（40歳～74歳）

初
期
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
無
症
状

　
肺
が
ん
は
進
行
し
な
い
と
症
状
が
出

な
い
病
気
で
す
。症
状
と
し
て
は
、咳
、息

苦
し
さ
、胸
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス

で
す
。私
た
ち
が
手
術
す
る
肺
が
ん
の
多

く
は
初
期
の
も
の
で
、無
症
状
の
人
が
ほ

と
ん
ど
。検
診
や
他
の
理
由
で
病
院
を

受
診
し
た
際
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
検

査
で
異
常
あ
り
と
判
断
さ
れ
て
受
診
す

る
人
が
多
い
で
す
。
C
T
で
は
肺
を

0.
5
〜
1.
0
㎝
の
厚
さ
で
輪
切
り
に

し
た
画
像
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、レ
ン

ト
ゲ
ン
に
比
べ
る
と
か
な
り
の
精
度
で
が

ん
の
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

死
亡
率
の
高
い
肺
が
ん

　
肺
は
呼
吸
に
関
わ
る
臓
器
な
の
で
命

に
関
わ
り
や
す
く
、無
症
状
の
た
め
発
見

が
遅
れ
が
ち
で
、死
亡
率
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、早
期
で
発
見
し
、適
切

な
治
療
を
行
え
ば
８
〜
９
割
の
人
が
良

く
な
り
ま
す
。初
期
で
あ
れ
ば
治
療
に
か

か
る
時
間
も
費
用
も
抑
え
ら
れ
ま
す
し
、

肺
が
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
手
術
か
ら
１

週
間
前
後
で
退
院
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

肺
の
機
能
が
悪
い
人
は
入
院
期
間
が
長

か
っ
た
り
、手
術
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。早
期
発
見
と
い
う
意
味
で
は
検
診

が
大
事
で
す
が
、肺
の
た
め
に
日
頃
か
ら

の
予
防
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。た
ば
こ
を
吸

う
人
は
禁
煙
す
る
こ
と
が
第
一で
、た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
で
も
副
流
煙
を
避
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

検
診
で
早
期
発
見
を

　
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

の
た
め
、検
診
に
行
き
に
く
い
状
況
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、検
診
セ
ン
タ
ー
で
は

検
温
や
手
指
衛
生
な
ど
し
っ
か
り
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。肺
が
ん
は
早
期
発
見

す
れ
ば
治
療
で
き
ま
す
が
、放
っ
て
お
く

と
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。検
診
を
受

け
な
い
と
見
つ
か
ら
な
い
病
気
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

気
づ
い
た
ら
進
行
し
て
い
た

と
な
ら
な
い
た
め
に

がん検診は受けた後も大切！

がんの疑いなし（精検不要）がんの疑いあり（要精検）

がん検診（検査）

がん

がんの治療

異常なし
または

良性の病変

精密検査 次回のがん検診

浦添総合病院 
呼吸器食道外科

い
た
い
で
す
。

浦添総合病院 

　「胸のレントゲン写真」を撮
影し、肺の中にがんを示す
「陰影」がないかどうかを調べ
る検査です。健康であれば肺
は黒、異常がある場合は白い
影（陰影）が写ります。

胸部X線検査（レントゲン撮影）

【肺がんの検査方法】

　重喫煙者などの
ハイリスクの人に推
奨されている検査
で、3日間起床時に
痰をとり、痰に含まれ
る細胞を調べます。

喀痰検査
かくたん

今こそ受けよう！

　「たばこを吸わないから肺がん
にはならない」は間違い。受動喫
煙も原因の一つで、完全に予防
することは難しく、検診などを利
用した早期発見が重要です。

肺がん

CASE1

谷口 春樹 医師

平成30年度 令和元年度

定
期
的
な
検
診
を

欠
か
さ
ず

受
け
ま
し
ょ
う
！

※罹患数…新たに診断された人数

▼沖縄県がん罹患数順位（平成28年）
り かん

毎年10％を

超えない

ここが
大切！
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Interview
自
分
の
身
体
を
知
る
た
め
に
も

ま
ず
は
一
度
検
診
を

　
乳
が
ん
は
神
経
が
な
い
の
で
痛
み
が
な

く
自
覚
症
状
が
乏
し
い
分
、早
期
発
見

の
た
め
に
は
検
診
が
と
て
も
大
切
で
す
。

検
査
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
エ
コ
ー
が
あ

り
ま
す
が
、日
本
人
に
多
い
と
言
わ
れ
る

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト（
高
濃
度
乳
腺
）の
人

は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
だ
と
全
体
が
乳
腺

で
白
く
写
り
見
つ
か
り
に
く
い
こ
と
が
あ

る
の
で
、エ
コ
ー
と
の
併
用
を
お
す
す
め

し
ま
す
。デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
か
ど
う
か
は
、

自
分
で
は
わ
か
ら
な
い
た
め
、ま
ず
は一
度

検
査
を
受
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

肥
満
は
乳
が
ん
の
大
敵

　
沖
縄
は
ア
ジ
ア一の
肥
満
大
国
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
肥
満
が
乳
が
ん
の

大
敵
な
の
で
す
。乳
が
ん
の
主
な
原
因
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
閉
経
後
、脂
肪
か

ら
つ
く
ら
れ
ま
す
。皮
下
脂
肪
を
20
％
減

ら
す
と
敵
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
5
分

の
１
に
減
ら
せ
ま
す
。運
動
し
て
肥
満
を

解
消
す
る
こ
と
が
乳
が
ん
を
予
防
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

正
し
い
診
断
と
正
し
い
治
療
で

乳
が
ん
は
治
る

　
乳
が
ん
に
な
る
と
胸
を
切
除
す
る
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、早
期
発
見
で
き

れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
胸
を
残

し
て
治
療
が
で
き
ま
す
。乳
が
ん
は
正
し

い
診
断
を
し
、正
し
く
治
療
し
た
ら
治
る

の
で
す
。検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
ら

こ
わ
い
と
い
う
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す

が
、手
遅
れ
に
な
る
よ
り
は
い
い
と
思
い
ま

す
。イ
ギ
リ
ス
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
検
診
を
控
え
た
り
、治
療
を

遅
ら
せ
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
10
年
後
の

死
亡
数
が
10
％
増
え
る
と
い
う
統
計
結

果
が
出
て
い
ま
す
。日
々
、仕
事
や
家
事

で
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、3
6
5
日
の

う
ち
１
日
だ
け
自
分
の
こ
と
を
気
に
す

る
時
間
を
つ
く
り
検
診
を
受
け
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

あ
な
た
の
一
日
を

あ
な
た
の
身
体
の
た
め
に

宮良クリニック
宮良 球一郎 医師

健康づくり課 職員

　乳腺が多い場合でも比較的正確に把
握できることや、しこりの中の状態や広が
り具合まで観察できることが特徴です。診
察したい部分に専用のジェルを塗って、
携帯電話くらいの大きさの機械をあてる
だけですので、痛みもほとんどありません。
（がん受診券にオプションで検査可能）

超音波検査（エコー）

【乳がんの検査方法】

　乳腺・乳房専用のレ
ントゲン。乳房を板で挟
み薄くのばして検査しま
す。小さなしこりや微細な石灰化の発見
が可能。ただし、乳腺が多い人は、真っ白
な写真しか撮れず、乳がんを見つけること
が難しいことがあります。

マンモグラフィ検査

　日本人女性の9人に1人が
かかる身近な病気。症状もほ
とんどなくわかりにくい。早期発
見で治るからこそ検診が大切
です。

乳がん

CASE2

宮良クリニック

▲乳がん情報コーナー

▲ゆんたくスペース

が乳がんと診断された頃は視触診の検査が多く、異
常なしと診断されても実は乳がんだったということも

少なくありませんでした。私自身、早期発見ではなかったため、
抗がん剤治療も辛く、経済的な負担も大き
かったです。その経験から正しい診断による
正しい治療が大切だと知り、そのことを少し
でも多くの人に伝えられたらと思い、患者
会ぴんく・ぱんさぁを立ち上げました。

がん受診券“よくある質問”

➡胃がん・肺がん・大腸がん検診は、40歳以上の
　国保加入者に郵送しています。社会保険加入者
　は、申し出により郵送しています。
➡乳がん・子宮がん検診は、国保・社保どちらの加
　入者にも対象年齢の人へ郵送しています。

使っていますか？
　がん検診って高いと思っていませんか？「がん検診等受診券」を使って検診を受けると、
検診費用の一部を市が負担するため、自己負担額を少なく抑えることができます。

がん受診券について
詳しくはこちらを
ご覧ください

がん受診券 利用の流れ

問い合わせ

がん受診券
健康づくり課 ☎（875）2100

NPO乳がん患者の会 与儀 淑恵さん

私
【住所】浦添市城間2-3-1　
【開設時間】火・水・金／午後1時～午後4時

pnkpnsa@yahoo.co.jp（現在は予約制）

乳がん患者の情報サロン

ぴんく・ぱんさぁ

　「乳がんの知識と正しい情報発信」と
「正しい検診による乳がんの早期発見・正
しい治療の大切さ」を伝える相談会や交
流会などを行っています。ピンクリボン月間
である10月は乳がん検診受診の啓発活
動をしています。

がん受診券が届かない年があるが、
毎年は送付していないのか？

補助を受けることができます。その際には、
がん検診等受診券を医療機関へ提出してください。

人間ドックで受診したいが、
補助は受けられるのか？

胃カメラは受診券利用で
補助を受けることが
できるのか？

年度年齢の意味がわかりません。

A

A 補助を受けられま
す。ただし、市が補
助している額を超
えた分は自己負担
でお願いします。

A

A

年度年齢とは、翌年の3月末時点での年齢と
なります。

ここで解決
！

【予約先】
沖縄県健康づくり財団
☎（889）6452

受診日を決めて、がん受診券記載
の医療機関を選んで電話する。
※医療機関リストはがん受診券の裏に
　記載されています。

決められた日程から受診する日を
選んで予約する。

個別検診 集団検診

個別検診または集団検診を選ぶ

個別・集団どちらも
『がん検診受診券』が

必要です。

　保健相談センターでは、入口で整理
券を配布して、入場制限をして密を避け
ています。検診も受診者の間をあけ、透
明な仕切りを置くなど、安心して受診でき
るよう心がけています。

集団検診会場での
コロナ感染拡大対策

有
効
期
限
間
近
は

混
み
合
い
ま
す
。

予
約
は
お
早
め
に
！

原則、下記の人に送付しています。

抗がん剤治療も辛く、経済的な負担も大き
かったです。その経験から正しい診断による
正しい治療が大切だと知り、そのことを少し
でも多くの人に伝えられたらと思い、患者

健康づくり課 職員

予
約
は
お
早
め
に
！

40歳以上

40歳以上

40歳以上

原則50歳以上

20歳以上（偶数年齢）

40歳以上（偶数年齢）

胃がん

大腸がん

肺がん・結核

子宮頸がん

乳がん

検診名 対象年齢 検診項目・内容
自己負担額

集団検診 個別検診

800円

400円

300円

600円

500円

600円

1600円

700円

500円

600円

1200円

1000円

胃部X線検査（バリウム）

便潜血検査（２日採便法）

胸部X線検査（レントゲン撮影）

喀痰検査

子宮頸がん検査（子宮頚部細胞診）

マンモグラフィ検査

かくたん
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浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
記
念
の
年
に
、
市
の
発
展
と
と

も
に
歩
ん
で
き
た「
て
だ
こ
ま
つ
り
」を
振
り
返
り
な
が
ら
、
今
後
の
て
だ
こ
ま
つ
り
の

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
第
1
回
1
9
7
8（
昭
和
53
）年

　市
民
会
館
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
第
1

　回
浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る

■
第
5
回
1
9
8
2（
昭
和
57
）年

開
催
時
期
を
太
陽
子（
て
だ
こ
）の
名

　
に
ふ
さ
わ
し
い
夏（
７
月
）に
変
更

■
第
10
回
1
9
8
7（
昭
和
62
）年

　メ
イ
ン
会
場
を
浦
添
運
動
公
園
へ
変
更

■
第
20
回
1
9
9
7（
平
成
9
）年

通
商
産
業
省
電
源
地
域
産
業
育
成
支

援
補
助
事
業
と
し
て「
第
1
回
太
鼓

カ
ー
ニ
バ
ル
i
n
う
ら
そ
え
」が
行
わ
れ
る

■
第
23
回
2
0
0
0（
平
成
12
）年

　前
夜
祭
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、屋
富
祖
大

　通
り
の
歩
行
者
天
国
の
イ
ベ
ン
ト
「
第

　2
回
ひ
ぃ
や
ー
祭
々
」を
開
催

■
第
24
回
2
0
0
1（
平
成
13
）年

　牧
港
漁
港
で「
職
域
ハ
ー
リ
ー
大
会
」

　が
行
わ
れ
る

■
第
41
回
2
0
1
8（
平
成
30
）年

開
催
時
期
を
熱
中
症
リ
ス
ク
軽
減
の

　
た
め
秋（
10
月
）に
変
更

■
第
42
回
2
0
1
9（
令
和
元
）年

最
終
日
が
台
風
接
近
に
よ
り
初
の
中
止

市
を
代
表
す
る
祭
り

「
浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
」

昭
和
４５
年
の
市
制
施
行
以
降
、急
速

な
都
市
化
と
人
口
流
入
で
市
民
間
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
た
浦
添
市
は
、市

民
全
体
の
ウ
ラ
シ
ー
ン
チ
ュ
意
識
を
高

め
、相
互
連
携
を
目
的
と
し
て
第
1
回

浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　日
々
変
化
す
る
環
境
の
中
で
も
市

民
に
長
く
愛
さ
れ
る
祭
り
で
あ
る
た
め

に
、て
だ
こ
ま
つ
り
の
こ
れ
か
ら
を
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。

よ
り
多
く
の
人
に

親
し
ま
れ
る
祭
り
へ

て
だ
こ
ま
つ
り
の
あ
ゆ
み

1992

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
り
方
に
つ
い
て
、市
民
み
ん
な
で
考
え
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昭
和

よ
り
多
く
の
人
に

親
し
ま
れ
る
祭
り
へ

1994

　県
内
で
も
有
数
の
大
規
模
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
は
、例
年

市
の
人
口
を
上
回
る
17
万
人
以
上
の

人
々
が
訪
れ
る
代
表
的
な
祭
り
で
す
。

　メ
イ
ン
会
場
で
は
、浦
添
三
大
王
統

ま
つ
り
や
、演
舞
ま
つ
り
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
ダ
ン
ス
コ

ン
テ
ス
ト
、舞
台
芸
能
、ハ
ー
リ
ー
大
会

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「て
だ
こ
」と
は
英
祖
王
の
神
号「
英

祖
日
子
」に
ち
な
ん
だ
も
の
で
す
。て

だ
こ
は「
太
陽
の
子
」を
意
味
し
、衰
退

す
る
こ
と
な
く
、万
物
を
活
性
化
さ
せ

る
太
陽
を
表
し
て
い
ま
す
。

浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
は
、歴
史
的
な
積

み
重
ね
と
今
日
の
新
し
い
息
吹
に
燃
え
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
創
造
性
が
組
み
合
わ
さ
る

よ
う
願
い
を
込
め
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

え
い
そ
お
う

え

そ
の
て
だ
こ

秋開催秋開催 夏開催

■1にぎわう屋台 ■2 市立図書館近く ■3 屋富祖通り
で市民パレード ■4 三輪車競争 ■5 牧港ハイツ子ど
も会 ■6 市役所前通りで小湾アギバーリー ■7 街頭
パレード ■8 市民会館前ステージ ■9 市民会館前広
場 ■10陸上競技場 ■11ミスてだこコンテスト ■12陸上
競技場で観覧するご婦人 ■13 浦添運動公園屋台の
様子■14 魚つかみ取り大会 ■15ボディビル大会 ■16牧
港漁港てだこハーリー大会 秋

の
方
が

よ
か
っ
た
！

よ
か
っ
た
！

て
だ
こ
ま
つ
り
と

夏
で
し
ょ
ー
！

い
っ
た
ら

■1

■3

■6

■5

■7

■8
■9

■2■10■11

■12

■14■16 ■13
■15

■4
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　熱
中
症
対
策
を
理
由
に
、2
0
1
8
年
の

第
41
回
浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
か
ら
、こ
れ
ま
で

36
年
間
続
け
て
き
た
夏
開
催
か
ら
秋
開
催
へ

と
大
き
く
か
じ
を
き
り
ま
し
た
。

　秋
開
催
を
歓
迎
す
る
市
民
が
い
る
一
方
で
、

こ
れ
ま
で
夏
開
催
を
親
し
ん
で
き
た
市
民
か

ら
は「
夏
に
戻
し
て
ほ
し
い
」と
の
声
も
根
強

く
、ま
さ
に
市
民
の
意
見
が
大
き
く
分
か
れ
る

テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「た
か
が
祭
り
で
？
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、祭
り
は
、家
族
と
過
ご
し
た
幼
少
期
や

恋
人・友
人
と
の
青
春
の
思
い
出
、皆
で
心
を
一

つ
に
し
て
作
り
上
げ
た
時
の
達
成
感
や
感
動

な
ど
、そ
の
人
が
大
き
く
な
っ
て
も
、故
郷
を

離
れ
て
も
ず
っ
と
心
に
残
り
続
け
る
記
念
だ
か

ら
こ
そ
、そ
れ
ぞ
れ
が
熱
い
思
い
や
意
見
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　毎
年
、て
だ
こ
ま
つ
り
の
開
催
時
期
は
、て

だ
こ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
※
で
決
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、そ
こ
で
決
め
ら
れ
た
内
容
が
本
当
に

市
民
の
意
見
を
反
映
し
て
い
る
の
か
と
い
う
指

摘
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、よ
り
多
く
の
意
見
を
反
映
で
き
る

模
擬
住
民
投
票
を
行
い
、市
民
自
ら
で
決
め
る

体
験
を
通
す
こ
と
で
、て
だ
こ
ま
つ
り
を
身
近

で
愛
着
の
あ
る「
私
た
ち
の
祭
り
」に
進
化
さ
せ

て
、さ
ら
な
る
浦
添
愛
の
育
み
を
図
り
ま
す
。

既読
20：30

てだこまつりが秋開催になって、
人も増えて盛り上がったわね～

既読
20：35

夏は暑くて日差しも強いから 小さい
子どもやお年寄りの熱中症とか心配だ
よ 私も日焼けしたくないし。

既読
20：40

夏はさ～台風 も多いし、中止になる
可能性大じゃない

既読
20：33

既読
20：38

いや、それは完全にモンパチのおか
げだよね。絶対 夏の方がビール
も美味しいし、子どもたちも夏休みの
始まりって感じで楽しんでた

えー 逆に暑い方が夏祭りの雰囲気で
るさー 秋は、那覇まつりやはごろも祭
りもあるし、同じ時期にやらない方が沢
山くるよ 運動会の時期でもあるし

既読
20：42

沖縄は秋でも台風来るさー
実際、去年も秋に台風来ててだこま
つり中止になったし。これまでのよ
うに夏開催に戻してほしいよ～

てだこまつり開催時期を語る部屋定
番
の
夏
開
催
か
ら
一
変
、

直
近
2
年
は
秋
開
催

　いつもは仲良しのなつおさんとあきはさん。しかし、祭りのこととなると熱い二人は、
それぞれ異なる主張を繰り広げます。双方の譲れない思いをSNSのトークから覗いてみましょう。

市民を二分
する！？

秋派
それぞれ異なる主張を繰り広げます

夏派 秋派秋派秋派秋派秋派
VS

あきは

あきは

あきは

なつお

なつお

なつお

　いつもは仲良しのなつおさんとあきはさん。しかし、祭りのこととなると熱い二人は、
それぞれ異なる主張を繰り広げます。双方の譲れない思いをSNSのトークから覗いてみましょう。SNSのトークから覗いてみましょう。SNSのトークから覗いてみましょう。

夏秋問題てだこまつり
あなたの　　　で祭りが決まる！

※てだこまつり実行委員会…浦添市、浦添商工会議所、各自治会など市内約70
　の団体で構成され、てだこまつりの運営を行っています。

～夏秋問題決着編！？～あなたの　　　で祭りが決まる一票

一、 小学生以上の住民一人につき一票ですので、
　重複して投票はしないでください。

一、 代表の人が家族全員分を一括して投票する
　　場合は、必ず本人の意向を確認のうえ、投票
　　してください。

一、 投票期限は、令和2年11月20日(金)まで
　　とします。

一、 今後の市民祭りのあり方を市民自らで決める
    絶好の機会です。まわりの家族や友人と
    楽しく話し合いながら、議論を深めましょう。

一、 違う意見が出たとしても、お互いの意見や
    価値観を尊重し、多様性を認め合いましょう。

模擬住民投票

ビールが
美味い

夏休みの
ワクワク感、
夏の雰囲気

40年近く
夏開催だったしー
夏の定番でしょー

涼しいから
早い時間から
子どもたちを
連れて行ける

熱中症の
心配がない

ハロウィンの
仮装も楽しめる日焼け

しにくい

インターネットで投票する場合

はがき郵送で投票する場合

　右のQRコードを読み込むと投票フォーム
のページが開きますので、代表の人が小学
生以上の家族全員分を入力してください。

　経費節減のため、インターネットでの投
票を原則としますが、インターネット環境
がない人は、広報うらそえの折り込みチラ
シにある投票ハガキ（郵送料無料）に必
要事項を記入して郵送してください。

※インターネットで投票した場合は、
　このはがきは使用しないでください。

https://forms.gle/CiEz6sn2TpKY2eFc9

パソコンから

スマートフォンまたはタブレットから

投票期限：令和2年11月20日（金）

模擬住民投票～投票方法～

～五カ条～

ビールが
美味い

夏休みの
ワクワク感、
夏の雰囲気

日焼け
しにくい

⬆

3
年
前

て
だ
こ
ま
つ
り
を

     

に
開
催
し
て

い
た
だ
け
る

か
し
ら
❤

こ
の
機
会
に

市
民
に
意
見
を

聞
い
て
み
よ
う
！

は
︑は
い

わ
か
り

ま
し
た
︒

秋

秋派代表
あきはさん

英祖王

⬅市役所の人

2
年
前

て
だ
こ

ま
つ
り
を

　
　開
催
に

戻
す
ん
だ
！

夏

夏派代表
なつおさん⬅市役所の人

え
？

秋
に
変
え
た

ば
か
り
な
の
に

夏
に
し
て
も
︑
秋
に
し
て
も

納
得
し
て
も
ら
え
な
い
︒

ど
う
し
よ
う
！

い
い
こ
と
を

教
え
て
や
ろ
う

え
？

な
ん
で
気
づ
か
な

か
っ
た
ん
だ
ろ
う
︒

ワ
シ
は

英
祖
王
じ
ゃ
︒

て
だ
こ
ま
つ
り
の

名
前
の
由
来
に

な
っ
て
い
る
ぞ
︒

て
だ
こ
ま
つ
り
は
市
民
の
祭
り
じ
ゃ
︒

お
主
ら
が
決
め
た
ら

反
発
が
く
る
の
は
当
た
り
前
︒

市
民
の
祭
り
は

市
民
が
決
め
る
の
が
一
番
︒

こ
れ
が
民
主
主
義
の
原
則
じ
ゃ
︒

あ
な
た
は

誰
で
す
か
⁉

あ
ぶ
な
つ

あぶないって

ドヤっ

市民の祭りは市民で決めよう！

題して「模擬住民投票」は
⬇コチラから⬇

▲アンケート
投票フォーム

で投票する場合

123

456

え
い
そ

お
う

えい そ おう
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旧盆期間中、大型で非常に強い台風9号が沖縄本島に
接近し、本市でも市役所本庁に避難所を開設しました。
今年は感染症対策として避難所内に少人数テントを用意
し、感染防止を行いました。そのほかにも、入所時に検温
やアルコール消毒を実施し、避難先で利用者の不安を軽
減できるよう対策しました。
台風の中避難してきた人や後日報道等で市の避難所

の様子を知った市民からは「非常時に人が集まる場所で
テント設置等の感染症対策がされているのは安心する」
と声が寄せられました。

沖縄県内の在住外国人が安心して生活を送れるよう
に、浦添市国際交流協会（UIRA）が始めたフードバンク。
皆さんから寄せられた食品や衛生用品は、UIRAスタッフ
を通して県内の大学や日本語学校へ通う留学生に届けら
れました。
食品を受け取ったJSL日本アカデミー沖縄校の学生か

らは「コロナ禍で不安な気持ちを抱え留学生活を送って
いたが、浦添市民として受け入れられているという喜びと
感謝の気持ちでいっぱい」との声が届きました。
UIRAの職員は、賛同した皆さんへ「温かいご協力に心

より感謝いたします」とお礼の言葉を述べました。

てだこ浦西駅周辺土地区画整理事業のうち21街区の
開発について、優先交渉権者が株式会社プレンティ（安
和良太代表）を代表とする４社コンソーシアムに決定した
ことを発表しました。
事業概要として、200室の都市型リゾートホテル、126

戸のレジデンス、カーシェアリング、現代版組踊開発等の
にぎわい創出事業についての説明がありました。
安和代表は「浦添市の成長に大きく貢献できる。期待

していただきたい」と話し、松本市長は「市民待望のホテ
ル開発などが始まり大変嬉しい。県内外の人がワクワク
するような街づくりに関わっていきたい」と語りました。

浦添市を含む県内の飲食店の有志が宜野湾港マリー
ナに集い、弁当のドライブスルー販売「BENTO LUNCH 
TO GO」を開催しました。事前に各店舗の電話やSNS
で注文すると、弁当の受け取りを待ち時間無くスムーズ
に購入できます。コロナ禍で店内での食事ができない人
も安心してお店の味を楽しめる機会となりました。
市内飲食店のお酒と京もん あいのひの弁当を購入し

た来訪者からは「コロナの影響でお店に行くのを控えて
いましたが、一か所で好きなお店を回ることができるの
で嬉しいです」と両手いっぱいの弁当を抱えながら笑顔
で話しました。

8/３１（月）
　～９/１（火）

９/１４（月）
　　～１８（金）

6/15（月）
～ 9/11（金）

９/８（火）

台風時の
避難所と感染症対策

BENTO LUNCH TO GO

フードバンクで広がる笑顔

東の玄関口、てだこ浦西駅周辺
整備が大きく前進

浦添ニュータウンでは、コロナウイルス感染拡大防止
のため、毎年行われていた「敬老会＆納涼まつり」の中止
を決めました。自粛中においても地域のつながりを大事
にしたいと自治会・婦人会・老人会の皆さんの心意気に
より、三密を避けて各自の自宅で巾着と既成マスクへの
ワンポイントの布付けを分担して作成しました。マスクは
お祝いのプレゼントとして75歳以上の430人分を準備
し、お祝いカードを添えて各班長より感染予防のため郵
便受けにお届けしました。
地域高齢者から「かわいい手作りマスクが貴重でうれ

しい」とお礼の声が聞かれました。

9/3（木） 敬老者へマスクのプレゼント

宮城珠算学校に通う宮城琴音さん（浦西中１年）が第
398回段位暗算検定試験で満点合格し、最高段位であ
る10段を取得しました。段位暗算検定試験は掛け算、割
り算、見取り算の３種目、それぞれ制限時間３分で40問
を解きます。琴音さんは全種目とも１問も間違えること
なく合計600点満点でした。
宮城忍人校長は「10段は審査も厳しく満点合格は

とても珍しい。真面目で素直な練習態度が本番につな
がったと思う」と評価し、琴音さんは「練習ではなかな
か満点が取れなかったのでとても嬉しかった。今後はフ
ラッシュ暗算10段といろいろな大会で賞を取れるよう
に頑張りたい」と意気込みを語りました。

浦添市西原地域で毎朝6時30分からラジオ体操が行
われています。新型コロナウイルスの影響で家にいる時
間が増えた中、最初は自宅前で玉那覇和枝さんが1人で
始めましたが、自然と地域住民が参加するようになり、
今では約10人で毎朝ラジオ体操を続けています。
一緒にラジオ体操をしている参加者は「体が元気に

なり、1日のリズムが整う」「ラジオ体操のおかげで朝が
待ち遠しい」と話し、玉那覇さんは「体操のあとにみんな
でする雑談が楽しい。これからも続けていきたい」と笑
顔で話しました。

9/11（金） 満点合格で最高段位10段を取得 9/10（木） ラジオ体操で広がる地域の輪
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テ
ー
マ
で
す
。ど
ち
ら
を
選
択
し
て
も
、ど
ち

ら
に
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の

で
、市
民
の
皆
様
で
決
め
て
頂
け
れ
ば
、市
役

所
職
員
・関
係
者
一
同
心
か
ら
喜
ん
で
全
力

で
運
営
を
行
い
ま
す
。む
し
ろ
私
が
危
惧
し

て
い
る
の
は
、
夏
に
開
催
す
れ
ば
秋
が
い
い
、

秋
に
決
定
す
れ
ば
夏
が
い
い
、
と
市
役
所
や

て
だ
こ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
に
ク
レ
ー
ム
を

言
う
人
が
い
る
こ
と
で
す
。

子
ど
も
目
線
で
考
え
る
人
、
高
齢
者
の
こ

と
を
心
配
す
る
人
、出
店
業
者
、ス
ポ
ン
サ
ー
、

学
校
関
係
者
、
そ
れ
ぞ
れ
で
い
ろ
い
ろ
な
意

見
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。ま
ず
は
ご
家
族
、

友
人
達
、そ
し
て
地
域
の
仲
間
と
、て
だ
こ
ま

つ
り
は
夏
が
い
い
か
、秋
が
い
い
か
、じ
っ
く

り
と
楽
し
く
議
論
し
て
み
て
く
だ
さ
い
（
ケ

ン
カ
は
ダ
メ
で
す
よ
w
）。そ
れ
ぞ
れ
で
考
え

て
判
断
し
、
決
ま
っ
た
ら
ノ
ー
サ
イ
ド
で
市

民
み
ん
な
で
協
力
し
て
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
が
市
長
に
就
任
し
た
頃
は
て
だ
こ
ま

つ
り
は
夏
開
催
で
し
た
。て
だ
こ
ま
つ
り
は

夏
休
み
最
初
の
週
末
に
行
わ
れ
る
「
夏
祭

り
」
と
い
う
こ
と
に
何
の
疑
問
も
な
く
当
た

り
前
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
市
長
に
な
っ

て
み
る
と
「
と
に
か
く
暑
す
ぎ
る
」「
熱

中
症
か
ら
子
ど
も
達
や
高
齢
者
を
守
る
べ

き
」「
食
べ
物
が
傷
み
や
す
く
食
中
毒
が
心

配
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
ご
批
判
を
頂
き
ま
し

た
。て
だ
こ
ま
つ
り
の
翌
週
に
行
わ
れ
て
い

た
宜
野
湾
は
ご
ろ
も
祭
り
も
同
様
な
理
由

で
秋
9
月
に
移
動
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
て
だ
こ
ま
つ
り
も
秋
へ
と
い
う
声

が
高
ま
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
秋
10
月
へ
移
動
し
て
み

る
と
一
転
し
て
、
夏
が
良
か
っ
た
、
夏
に
戻

し
て
ほ
し
い
、
と
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
ま
ず
は
3
年
間
は
秋
開
催
を
継
続

し
て
、
そ
れ
か
ら
最
終
決
定
を
行
う
運
び
と

な
り
ま
し
た
。ち
な
み
に
今
回
は
コ
ロ
ナ
で

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
が
そ
の
3
年

目
で
し
た
。そ
こ
で
、
て
だ
こ
ま
つ
り
は
夏

が
い
い
か
秋
が
い
い
か
で
き
る
だ
け
多
く

の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
考
え
て
判
断
し
て

頂
き
決
定
し
た
い
と
思
い
ま
す
。今
回
の
決

定
は
少
な
く
と
も
今
後
10
年
は
継
続
と
な

り
ま
す
の
で
、慎
重
に
ご
判
断
く
だ
さ
い
。

結
論
か
ら
言
え
ば
、
私
は
ど
ち
ら
で
も
構

わ
な
い
し
、
浦
添
市
民
だ
け
で
判
断
可
能
な

て
だ
こ
ま
つ
り
は
夏
か
秋
か
？

▲投票方法は11ページの「てだこまつ
り特集」をご参照ください。

問い合わせ：健康づくり課（内線☎ 3660）

さんまのかば焼きさんまのかば焼き
手軽に秋を味わおう！

レシピ提供： 浦添市食生活改善推進員協議会

36品目

・さんま（開き） ……2尾
・片栗粉 ……………大さじ2
・サラダ油 …………大さじ1

・しょうが（チューブ）3cm
・砂糖 ………………小さじ2
・みりん ……………大さじ2
・しょうゆ …………大さじ2
・水 …………………大さじ2

①Aの調味料を混ぜ合わせておく。
②さんまを食べやすい大きさに切り、 
　片栗粉をまぶす。鍋にサラダ油を
　熱し、両面を焼く。
③①を入れてさんまと絡めながら煮
　詰めていく。タレにとろみがつい
　たら完成。

材料（4人分） 作り方

栄養成分表示（1人あたり）
エネルギー268㎉／たんぱく質
11.6ｇ／脂質18.4ｇ／炭水化物
9.9ｇ／食塩相当量1.5ｇ

A

　旬の時期に出回る脂
ののったさんまは、脳の
発達や生活習慣病予防
に役立つEPAやDHAが
豊富です。子どもも好み
やすい甘辛いタレで、お
いしく秋の味覚を楽しみ
ましょう。

▲浦添市食生
活改善推進員
協議会

▲サッとごはん
【いちおしレシピ！】

vol.26

　　　

長
ながはま

濱 央
おうせい

生ちゃん（2歳）屋富祖在
　　　小

こ は る

春ちゃん（2か月）　　　　
山
やましろ

城 光
こ う き

輝ちゃん（2歳） 宮城在
　    空

く う と

翔ちゃん（0歳）　　　　　

毎日にぃに
が

ギューって
して

います♡
キリッと

カメラ目線
！ そっくり兄

弟♪♪

顔が瓜二つ
♪笑

吉
よしもと

元 幸
こ う ま

真ちゃん（5か月）

ことばの壁とぶつかり合うこともある Dealing with the language barrier

　言葉の壁があるため、市職員とちゃんとコミュニケーショ
ンが取れない在住外国人がたくさんいると思います。会話
をするには、私はよく通訳者や仲介として外国人と市職員に
おけるコミュニケーションを支援しています。実際に、日本
語を勉強したい外国人に会ったことがありますが、皆さんは
熱意があり活発に練習できる場所を探しています。
　しかし、練習ができる場面が少ないことを何度も聞いてき
ました。例えば、日本語を勉強したい外国人は日本人と気軽
におしゃべりしたい、日本語教室やサークルに通ってみたい
が機会が見つからないとか、練習しても実践となれば十分
に日本語が使えないとか、色々な悩み事を抱えているそう
です。最近の市役所では、自分のできる日本語の範囲で会
話に挑戦する外国人は増えていると思いますし、英語より日
本語の方が分かりやすい外国人もいるためやさしい日本語
で通訳することもあります。
　話したくても言葉が通じないことはとても悔しいです。私
は困らない程度日本語や英語で会話できるようになりまし
たが、所々で単語を忘れたり分からなかったりすることもあ
り、日本語を勉強し始めたころの苦労も覚えているので、在
住外国人の不安と日本人のストレスを両方理解しています。
ゆっくり話したり、やさしい言葉を使ったりすることで、言葉
の壁を乗り越えられるかもしれませんが、もっとも大事なの
は忍耐だと思います。

　With a language barrier, foreign residents often have 
difficulty communicating with staff at city hall. In order 
to facilitate communication, I step in as an interpreter or 
messenger; however, I have also met foreigners who are 
studying or wish to study Japanese and actively seek out 
chances to practice their Japanese and improve.
Unfortunately, the fact of the matter is that few chances 
to practice Japanese actually present themselves. For 
example, foreigners wish to speak casually with locals 
or even attend a Japanese language class or club, but are 
unsuccessful in finding anything. Even with practice, 
speaking Japanese without any issue is another concern 
that many deal with. Recently, I have noticed more foreign 
residents seem more confident in speaking Japanese than 
English at city hall, and many times they seem to have an 
easier time communicating with Yasashii Nihongo.
Wanting to say something but failing to get the message 
across is incredibly frustrating. Personally, I have reached 
the level where I do not have trouble communicating in 
daily conversation, but I still have times where I forget or 
do not know certain words, which is humbling and helps 
to remind me of when I first started learning Japanese. 
Beginners struggle with so many things and I can now 
relate to the concern of foreigners and the stress of not 
being understood. Speaking slowly and using Yasashii 
Nihongo are good strategies, yes, but I feel that patience 
is the most important trait to practice when dealing with 
the language barrier.
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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェッ
ク

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

こども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875）2100

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・妊婦ジャ
ケットの装着体験・赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶浦添市に住所登録のある
　　　産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　 象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　 時▶11月29日（日）午前９時～正午
申し込み▶10月29日（木)～11月26日(木)

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶10月16日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
対　　象▶市内在住で４～８か月の
　　　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶10月13日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
預けて来ていただくことをお勧めします。

日　　時▶10月8日、15日、22日、29日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

乳幼児健康診査日程こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
問い合わせ：保健相談センター☎（875

●離乳食についての講話
●デモンストレーション
日　　時▶10月16日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
875）2100

乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程

ベビースクール（離乳食教室）

各健診の対象者には通知書を送付しています。

●前期（3～4か月）
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、時限的に個別健診（各医療機関）
で実施しています。詳細は通知書の内容を
ご確認ください。

受付時間は予約制になりました。詳細は通
知書の内容をご確認ください。

●後期（9～10か月） 日程▶10月11日（日）

乳児健診

１歳６か月児健診〈全回木曜日〉

日　　時▶10月7日、14日、21日、28日
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診〈全回水曜日〉

新型コロナウイルス感染症の影響で
健診の案内が遅れています。
ホームページを確認してください。

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
人
権
相
談

　

日
頃
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
人

権
侵
害
に
関
す
る
悩
み
や
違
和
感

な
ど
に
つ
い
て
人
権
擁
護
委
員
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
一
人
で
抱
え

込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容　
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、

家
庭
内
暴
力
、い
じ
め
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど

日
時
第
1
木
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
4
時（
祝
日
・
年
末
年
始
変
更
あ
り
）

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
2
階

研
修
室

※
急
ぎ
の
場
合
は
、法
務
局
の
電
話

相
談「
み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番
」

☎
0
5
7
0)

0
0
3
）1
1
0

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅲ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

　

心
肺
蘇
生
法（
主
に
小
児
、乳
児
、

新
生
児
を
対
象
）、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、止
血
法
、異
物
除
去
法
な
ど

日
時

10
月
17
日（
土
）
午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
、も
し
く
は
内
容
を
一
部
変
更

し
て
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
第
２
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習

の
実
施

10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）の
甲

種
防
火
管
理
新
規
講
習
は
、コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
定
員
を
半

減
し
て
開
催
し
ま
す
。そ
れ
に
伴
い

受
講
者
を
市
内
の
事
業
所
の
防
火

管
理
す
る
人
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
浦
添
市
消

防
本
部
予
防
課
ま
で
☎（
８
７
８
）

３
９
８
２（
直
通
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
65
歳
以
上
の
人
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

対
象

①
65
歳
以
上
の
人
②
60
～
64

歳
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、免
疫
の

機
能
に
障
害
を
有
す
る
人（
身
障
１

級
程
度
）
③
今
年
度
65
歳
に
な
る
人

接
種
費
用　
千
円
自
己
負
担（
生
活

保
護
受
給
者
ま
た
は
中
国
残
留
邦

人
等
自
立
給
付
受
給
者
は
、無
料
で

接
種
可
能
で
す
。）

実
施
期
間

10
月
1
日（
木
）〜
令

和
３
年
２
月
28
日（
日
）

■
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

接
種
が
始
ま
り
ま
す

対
象　
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、出
生
6
週
0
日

後
か
ら
24
週
0
日
後（
ワ
ク
チ
ン
の

種
類
に
よ
っ
て
は
32
週
0
日
後
）

ま
で
の
間
に
あ
る
人
。

接
種
費
用
全
額
公
費
負
担（
無
料
）

実
施
期
間

10
月
１
日（
木
）か
ら

対
象
者
に
は
生
後
2
か
月
に
な

る
頃
に
予
診
票
を
発
送
し
ま
す
の
で
、

同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

11
月
の
集
団
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
日
11
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

場
所
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー（
W
E
B

予
約
も
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、が
ん
受
診
券
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。）

※
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

健（
検
）診
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
し
込
み

10
月
14
日（
水
）～
16

日（
金
）
沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）６
４
５
２

■
産
後
ケ
ア
事
業

　

助
産
師
が
心
身
ケ
ア
や
育
児
相

談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の

母
親
と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
等
が

あ
る
人

利
用
料　
自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世

帯
は
無
料
）詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
し
く
は
電
話
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

　

　

　

　

　

　

　

　

　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念
展・

令
和
2
年
度
第
2
期
常
設
展「
琉
球

漆
芸
の
今
ー
受
け
継
が
れ
る
技
ー
」

　

沖
縄
で
活
躍
す
る
現
代
漆
芸
作

家
の
作
品
を
中
心
に
約
90
点
を
展

示
し
ま
す
。

会
期　
9
月
23
日
（
水
）～
令
和
3

年
1
月
17
日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料　
高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記

念・
尚
寧
王
没
後
4
0
0
年「
尚
寧

王
展
ー
浦
添
よ
り
首
里
に
照
り
上

が
っ
た
国
王
ー
」

　

尚
寧
王
没
後
4
0
0
年
を
記
念

し
、王
の
生
涯
と
王
墓
・
浦
添
よ
う

ど
れ
に
関
す
る
展
覧
会
。

会
期　
10
月
16
日（
金
）～
11
月
15

日（
日
）

場
所　
企
画
展
示
室
1
・
2

観
覧
料　
常
設
展
と
共
通
料
金

■
う
る
し
の
日　
堆
錦
体
験
教
室

堆
錦
技
法
を
体
験
し
、9
㎝
ほ
ど

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り

ま
す
。

日
時

11
月
14
日（
土
）
午
後
1
時

40
分
～
午
後
4
時

費
用

3
千
円
+
入
館
料

定
員

5
人

申
し
込
み

10
月
13
日（
火
）～
31

日（
土
）電
話
受
付
の
み

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

当
選
者
の
み
電
話
連
絡
し
ま
す
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、30
日（
金・資
料

整
理
日
）

■
お
は
な
し
会

浦
添
市
立
図
書
館
で
お
は
な
し

会
を
開
催
し
ま
す
。図
書
館
利
用

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
各
会
先
着
4

組
限
定
と
な
り
ま
す
。

※
参
加
時
は
マ
ス
ク
着
用
お
願
い
し

ま
す
。受
け
付
け
時
に
検
温
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
は
な
し
の
部
屋

図
書
館
職
員
に
よ
る
読
み
聞
か

せ日
時　
10
月
10
日（
土
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午

●
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

10
月
13
日（
火
）
午
前
11
時

～
午
前
11
時
30
分

●
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

タ
イ
ト
ル　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

日
時

10
月
18
日（
日
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午

■
読
書
月
間『
ホ
ン
ト
ノ
チ
カ
ラ
〜

浦
添
市
立
図
書
館
35
周
年
〜
』

35
年
の
歴
史
を
振
り
返
り
今
ま

で
の「
館
報
」や
ベ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

資
料
の
展
示

場
所　
浦
添
市
立
図
書
館
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

定
員　
各
10
人
程
度

受
け
付
け

10
月
12
日（
月
）か
ら

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。受
講

決
定
後
改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
・
公
民
館
窓
口

■
U
n
d
e
r
40
限
定
書
で
思
い
を

伝
え
る
〜
う
ち
な
ぁ
ぐ
ち
で
年
賀
状

〜（
全
５
回
）

20
～
40
代
を
対
象
に
、筆
ペ
ン
を

使
っ
て
う
ち
な
ぁ
ぐ
ち
の
年
賀
状

を
作
成
し
ま
す
。

日
時

11
月
6
日
～
12
月
４
日（
毎

週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
午
後
９
時

場
所　
中
央
公
民
館
２
階

第
１
研

修
室

講
師

與よ

ぎ儀
千ち

ず

こ

鶴
子
氏（
う
ち
な
ぁ

ぐ
ち
講
師
）・
新
里
利と

し
ひ
ろ浩

氏（
書
道

家
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
～
40

代
の
人

費
用　
３
０
０
円（
材
料
費
）

※
筆
ペ
ン
は
各
自
持
参

定
員

15
人
程
度

受
け
付
け

10
月
12
日（
月
）か
ら

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。受
講

決
定
後
改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

申
し
込
み　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
・
公
民
館
窓
口

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

■
着
物
の
リ
メ
イ
ク「
二
部
式
着
物

作
り
」（
全
２
回
）

日
時

10
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）

両
日
と
も
午
後
12
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分

開
催
期
間

10
月
24
日（
土
）～
11

月
26
日（
木
）

■
移
動
図
書
館「
と
し
ょ
ま
る
」公
開

日
時　
11
月
3
日（
火
・
文
化
の
日
）

午
前
10
時
～
午
前
11
時

場
所　
図
書
館
前
広
場

※
貸
出
・
返
却
可

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス kom

inkan@
city.

urasoe.lg.jp

窓
口
対
応
は
土
日・祝
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
し
て
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
き
ろ
う
！（
全
４
回
）

　

ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
し
た
あ
な
た

に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。　

日
時

11
月
４
日
～
18
日
の
毎
週

水
曜
日

【
A
n
d
r
o
i
d
コ
ー
ス
】
午
前
10

時
～
正
午

【
i
P
h
o
n
e
コ
ー
ス
】
午
後
２

時
～
午
後
４
時

※
11
月
25
日
（
水
）【
2
コ
ー
ス
合

同
】
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館
２
階

第
１
研

修
室
と
３
階
ホ
ー
ル

講
師　
【
A
n
d
r
o
i
d
コ
ー

ス
】
株
式
会
社
り
ゅ
う
せ
き
商
事

【
i

P
h
o
n
e
コ
ー
ス
】
ド
コ

モ
シ
ョ
ッ
プ
経
塚
店【
ス
マ
ホ
に
潜

む
危
険
性
に
つ
い
て
】
調
整
中

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

費
用　
無
料

持
ち
物

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン

参
加
費　
１
５
０
円

持
ち
物　

着
物
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫

セ
ッ
ト

定
員　
８
人

■
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
の
柿
渋
染
め（
全

２
回
）

日
時

10
月
20
日（
火
）・
11
月
10
日

（
火
）
両
日
と
も
午
前
９
時
30
分
～

午
後
12
時
30
分

参
加
費

2
２
２
０
円

持
ち
物　

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
と
染
め

た
い
布（
天
然
素
材
）・
お
手
拭
き

定
員　
８
人

■
帯
の
リ
メ
イ
ク「
つ
く
り
帯
」

日
時

10
月
21
日（
水
）午
後
12
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分

参
加
費

60
円

持
ち
物
帯
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト
・

ひ
も
を
つ
く
る
布（
30
㎝
×
28
㎝
）

定
員　
８
人

■
秋
の
園
芸
講
座（
全
２
回
）

日
時

10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

両
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

参
加
費　
４
２
０
円

持
ち
物

24
日
筆
記
用
具
、25
日
軍

手
、タ
オ
ル
、帽
子
、汚
れ
て
も
い
い

服
装
と
靴
、ヘ
ラ
、直
径
30
㎝
・
高
さ

20
㎝
の
鉢
が
入
る
持
ち
帰
り
用
の
ビ

ニ
ー
ル
袋

定
員

12
人

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ

て
生
ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時

10
月
28
日（
水
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　
１
０
０
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

定
員

10
人

▲コロナ感染拡大防止のため、集団検
診会場では検温や入場者数調整を行
います。
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税
金
・
保
険
・
年
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

申
請

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定

基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。受
け

取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。※
現
在
、年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
受
給
中
で
、引
き
続
き
支
給
要

件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
手
続
き

不
要
と
な
り
ま
す
。

支
給
額

基
準
額　

月
額
５
０
３
０
円

※
受
給
し
て
い
る
年
金
の
種
類
、

保
険
料
納
付
済
期
間
・
免
除
期
間
、

等
級
に
よ
り
増
減
し
ま
す
。

支
給
要
件

①
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
で
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
こ
と

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課

税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額

の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
中
で
前
年
所
得
が
約
４
６

２
万
円
以
下

請
求
書
の
提
出
方
法

①
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
、老

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

中
で
、年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
が
な
い
場
合

　

支
給
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

令
和
２
年
10
月
中
旬
頃
に
請
求
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、日
本
年
金
機
構
へ

送
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

②
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
に

つ
い
て
新
た
に
認
定
請
求
を
行
う

場
合

　

市
役
所
で
認
定
請
求
と
同
時
に

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
特
設
サ
イ
ト
を
参
考

に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
三
者
行
為（
交
通
事
故
な
ど
）

に
よ
る
ケ
ガ
で
国
保
を
使
用
す

る
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
２
６

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者（
他
人
）

か
ら
傷
害
を
受
け
た
場
合
で
も
国

保
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

本
来
、第
三
者
行
為
に
よ
る
医
療

費
は
、加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。国
保
が
立
て
替
え
、

▲厚生労働省
　特設サイト

合
は
、次
の
時
間
帯
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時

10
月
13
日（
火
）午
前
11
時

～
午
後
１
時

場
所

浦
和
の
塔
前（
浦
添
城
跡
内
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
ご
存

知
で
す
か

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
在
宅

支
援
係

☎  

内
線
３
５
４
１

　

緊
急
時
、駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員

が
い
ち
早
く
医
療
情
報
を
入
手
し
、

迅
速
な
救
命
処
置
・
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
①
65
歳
以
上

の
高
齢
者
②
障
が
い
者
③
健
康
上
、

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

費
用　

無
料

申
請
・
配
布　

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
、障
が
い
福
祉
課
、市
内
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
医
療
情
報
に
変
更
が
あ
っ
た
時

に
は
、申
請
時
に
配
布
す
る
医
療
情

報
用
紙
の
内
容
を
書
き
換
え
て
く

だ
さ
い
。

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
３
１
〜
３
５
３
４

11
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
、開
催
日

時
や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
会
議
室
、
市
役
所
１
階
総
合
案

内
お
よ
び
５
階
建
築
営
繕
課
で
配

布
し
ま
す
。

抽
選
日
・
会
場

令
和
３
年
１
月
14

日（
木
）・
市
役
所
９
階
講
堂

問
い
合
わ
せ

【
委
託
先
】
沖
縄
県
住
宅
供
給
公
社

☎（
９
１
７
）２
２
０
６

第
19
回（
令
和
2
年
度
）牧
港

川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
の
開

催
中
止

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
6

　

毎
年
10
月
～
11
月
頃
に
開
催
し

て
い
ま
し
た
牧
港
川
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
作
戦
で
す
が
、7
月
31
日
現

在
、沖
縄
県
内
に
お
い
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
見
方
が

強
ま
り
、今
後
の
終
息
の
見
通
し
が

つ
か
な
い
こ
と
か
ら
開
催
を
中
止

し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、家
庭
で
で

き
る
生
活
排
水
対
策
を
実
施
す
る

な
ど
、今
後
と
も
河
川
環
境
改
善
の

た
め
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
74
回
浦
添
市
戦
没
者
追
悼
式

問
福
祉
総
務
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
6
6

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
御

霊
の
ご
冥
福
と
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
た
め
、浦
添
市
戦
没
者
追
悼
式

を
行
い
ま
す
。今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
規
模
を
縮
小

し
て
行
う
た
め
、追
悼
式
へ
の
一
般

参
加
を
見
送
り
ま
す
。式
へ
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
が
、当
日
、浦
和
の

塔
へ
の
参
拝
を
ご
希
望
さ
れ
る
場

あ
と
で
国
保
が
加
害
者
に
請
求
し

ま
す
の
で
、必
ず
国
保
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、加
害
者
と
の
示
談
を
済

ま
せ
た
と
き
、勤
務
中
や
通
勤
途
中

で
の
事
故
、不
法
行
為（
飲
酒
運
転

や
無
免
許
）に
よ
る
事
故
は
、国
保

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浦
添
市
営
住
宅
空
家
待
ち
入
居

候
補
者
募
集

問
建
築
営
繕
課

☎  

内
線
４
６
２
１
、４
６
２
６

　

市
営
住
宅
の
空
家
待
ち
入
居
候

補
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
に
発
生
す
る
空
家

を
見
込
ん
で
入
居
順
位
を
決
め
る

も
の
で
、現
在
、空
い
て
い
る
住
戸

に
つ
い
て
募
集
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。　

※
申
し
込
み
に
は
、資
格
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、『
募
集
の
し
お
り
』

を
よ
く
読
ん
で
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

募
集
す
る
住
宅　

内
間
市
営
住
宅
・

前
田
市
営
住
宅
・
安
波
茶
市
営
住

宅『
募
集
の
し
お
り
』配
布
期
間
お

よ
び
申
込
受
付
期
間　

11
月
９
日

（
月
）～
13
日（
金
）　

午
前
９
時
～

午
後
４
時
30
分（
正
午
～
午
後
１
時

を
除
く
）

受
付
場
所

浦
添
市
議
会
棟
１
階

１
０
２
会
議
室

※
し
お
り
は
期
間
中
、議
会
棟
１
０

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先
。

申
込
方
法　

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
へ
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
込

書
を
記
入
。

そ
の
他

各
教
室
定
員
に
達
し
次

第
受
付
終
了
し
ま
す
。
ま
た
、
筋
ト

レ
・
水
中
運
動
に
つ
い
て
は
、教
室
参

加
の
前
に
実
施
す
る
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、教
室
の
開
催
期
間
等

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

期
間　

週
２
回
の
２
か
月
間

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

○
ワ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
グ
沖
縄

【
い
ま
い
ゆ
く
ら
ぶ（
水
中
運
動
）】

期
間　

週
２
回
の
２
か
月
間

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

○
Ｊ
Ｓ
Ｓ
浦
添
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル

【
生
き
い
き
体
操
教
室（
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
）】

期
間　

週
１
回
の
５
か
月
間

費
用

１
ク
ー
ル
に
つ
き
４
千
円

場
所

○
名
嘉
村
ク
リ
ニ
ッ
ク

浦
添
市
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
助

成
事
業

問
健
康
づ
く
り
課

☎  

（
８
７
５
）２
１
０
０

　

市
で
は
、令
和
２
年
度
か
ら
骨
髄

ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
の
移
植
お

よ
び
ド
ナ
ー
登
録
の
推
進
を
図
る

た
め
、骨
髄
等
を
提
供
し
た
市
民
に

対
し
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

助
成
対
象
者　

公
益
財
団
法
人
日

本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
事
業

に
お
い
て
骨
髄
等
を
提
供
し
た
人

で
、所
属
す
る
企
業
・
団
体
等
に
お

い
て
、ド
ナ
ー
休
暇
制
度
が
な
い
人
。

助
成
額　

骨
髄
等
提
供
の
た
め
の

通
院
ま
た
は
入
院
等
に
要
し
た
日

数
に
対
し
、１
日
に
つ
き
２
万
円
を

助
成
し
ま
す
。（
１
回
の
提
供
に
つ

き
上
限
14
万
円
）

申
請
期
間　

骨
髄
等
の
提
供
が
完

了
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、健
康
づ
く
り
課

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

花
火
の
打
ち
上
げ

問
市
民
生
活
課

☎  

内
線
３
０
１
１
・
３
０
１
２

　

浦
添
青
年
会
議
所
と
浦
添
て
だ

こ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
が
共
催

で
、
10
月
18
日（
日
）
午
後
８
時（
場

所
は
非
公
開
）
に
浦
添
市
の
夜
空

に
花
火
を
打
ち
上
げ
、
市
制
50
周

年
の
節
目
の
年
を
祝
う
と
と
も
に
、

コ
ロ
ナ
禍
に
漂
う
閉
塞
感
を
打
ち

破
り
、
花
火
を
見
た
皆
さ
ん
に
元

気
と
希
望
を
お
届
け
し
ま
す
。

令和2年度 第1回 

　納税課では、納税の公平性を図るため差し押さえた
財産（不動産）について、右記のとおり不動産の公売を
行います。

■公売方法/期間入札
■入札日時/10月28日（水）～30日（金）
　　　　　　各日の午前10時～午後3時
■入札場所/沖縄県沖縄市美原1丁目6番34号
　　　　　 沖縄県中部合同庁舎1階 
　　　　　 コザ県税事務所会議室

納税課（内線２３２２・２３２４）問い合わせ

売却区分番号 対象財産 見積価格 公売保証金

合2-浦添市1 評価中 評価中

評価中 評価中合2-浦添市2

（土地の表示）
所在：浦添市港川１丁目
地番：１０６４番１１
地目：宅地
地積：１１５．０４平方メートル
（主である建物の表示）
所在：浦添市港川１丁目１０６４番地１１
家屋番号：１０６４番１１の１
種類：居宅
構造：鉄筋コンクリートブロック造
　　 陸屋根２階建
床面積：１階 ３２．２３平方メートル
　　　２階 ３２．２３平方メートル

（主である建物の表示）
所在：浦添市西原２丁目2365番地
家屋番号：２３６５番の２
種類：居宅
構造：鉄筋コンクリートブロック造
　　 陸屋根２階建
床面積：１階 ９８．５１平方メートル
　　　２階 ８３．０６平方メートル

沖縄県内市町村・
沖縄県不動産合同公売

❶公売参加にあたっては、公売物件の状況等を事前に
　よく確認した上でご参加ください。
❷公売は滞納税の納付等により、予告なく中止になる場
　合があります。
❸公売手続等の詳細については、納税課まで問い合わ
　せください。

❶収入に関する証明書（給与明細や預金通帳等） ❷特別な理由に該当す
ることが確認できる書類（罹災証明書や医師の意見書等） ❸保険証 ❹
世帯主の印鑑 ❺本人確認ができるもの
※詳しくは国民健康保険課でご相談ください。　

・震災、風水害、火災、その他これらに類する災害により、死亡し、若しくは心
　身に重大な障害を受け、または資産に重大な損害を受けたとき
・干ばつ、冷害、凍霜害等による農作物の不作、不漁その他これらに類する
　理由により収入が減少したとき
・事業または業務の休廃止、失業等により収入が著しく減少したとき
・重篤な疾病または負傷により、死亡し、若しくは心身に重大な障害を受け、
　または長期入院したとき

・支払猶予または免除をうけるには、事前に申請をし、証明書の交付を受け
　る必要があります。
・自己負担額を医療機関に支払った後は、遡って適用はできませんので事
　前にご相談ください。

■減免を受けることができる条件等

■申請方法 ▼下記のものを添えて国民健康保険課で申請してください。

❶特別な理由

❸減免の期間 申請した日から連続して６か月以内

❷減免の区分
　【免除】【減額】【徴収の猶予】

国民健康保険における一部負担金の減免制度
国民健康保険課（内線３７１３）問い合わせ
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子
育
て
・
教
育

児
童
手
当
の
支
給

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  
内
線
３
６
１
７
・
３
６
１
８

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給
日

は
10
月
９
日（
金
）で
す
。

10
月
期
の
振
り
込
み
で
は
、令
和

２
年
６
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
を

支
給
し
ま
す
。通
帳
を
記
帳
し
て
振

り
込
み
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
口
座
へ
入
金
さ
れ
る
時
間
帯
は

金
融
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

問
沖
縄
県
中
央
児
童
相
談
所

☎  

（
８
８
６
）２
９
０
０

問
一
般
社
団
法
人
沖
縄
県
里
親
会

☎  

（
８
８
２
）５
７
０
９

　

里
親
制
度
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事

情
で
親
と
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子

ど
も
達
を
里
親
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
、温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を

も
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

　

里
親
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、

児
童
相
談
所
ま
た
は
沖
縄
県
里
親

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

後
期・保
育
士
試
験
対
策
講
座

受
講
生
募
集

問
保
育
課
管
理
係

☎  

内
線
３
６
０
０

　

令
和
3
年
４
月
中
旬
の
保
育
士

試
験
に
向
け
て
保
育
士
試
験
対
策

講
座
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
人

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

①
令
和
２
年
保
育
士
試
験
の
受
験

要
件
を
満
た
す
人

※
受
験
要
件
は
、「
全
国
保
育
士
養

成
協
議
会
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

②
保
育
士
資
格
取
得
後
に
浦
添
市

内
の
認
可
保
育
所
、地
域
型
保
育
事

業
所
、認
可
外
保
育
施
設
、認
定
こ

ど
も
園
で
就
労
予
定
の
人

③
令
和
３
年
４
月
中
旬
（
土
・
日
）

の
保
育
士
試
験
を
受
験
す
る
人

④
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

募
集
人
数

35
人　

※
定
員
に
達

し
次
第
、
受
付
終
了
。

講
座
期
間

11
月
17
日（
火
）～
令

和
３
年
３
月
26
日（
金
）の
予
定

日
時

主
に
毎
週
火
曜
日
金
曜
日

の
午
後
６
時
30
分
～
午
後
9
時
30
分

場
所　

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
な
ど

受
講
料　

無
料

テ
キ
ス
ト
代
金　

約
５
千
円

申
し
込
み　

保
育
課
へ
郵
送
・
F
A

X
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
保
育
課
で
配
布
ま
た

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可　

F
A
X
‥（
8
7
9
）7
1
9
0

メ
ー
ル
‥h

o
ik
u
@
city

.u
ra

so
e.

lg
.jp申

込
期
間

10
月
12
日（
月
）～
30

日（
金
）※
定
員
に
達
し
次
第
、受
付

終
了
。

浦
添
市
保
育
士
就
活
応
援
ツ

ア
ー
参
加
者
募
集

問
保
育
課
管
理
係

☎  

内
線
３
６
０
０

市
内
の
保
育
園
・
こ
ど
も
園
等
へ

就
職
希
望
す
る
保
育
士
ま
た
は
保

育
士
資
格
取
得
予
定
者
を
対
象
に
市

内
保
育
園
を
訪
ね
る
保
育
士
就
活
応

援
ツ
ア
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　

県
内
在
住
で
市
内
保
育

園
・
こ
ど
も
園
へ
就
職
を
希
望
す
る

保
育
士
ま
た
は
、来
年
３
月
末
ま
で

に
保
育
士
資
格
取
得
予
定
の
人

募
集
人
数　

各
コ
ー
ス
26
人（
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
定
員
は
各
コ
ー

ス
16
人
）

ツ
ア
ー
の
コ
ー
ス

Ａ
コ
ー
ス【
午
前
】
市
役
所
集
合
→

ル
ー
ブ
ル
こ
ど
も
園
→
ほ
る
と
の
き

こ
ど
も
園
→
宮
城
ヶ
原
保
育
所（
昼

食
）→
神
森
こ
ど
も
園
→
市
役
所
解

散Ｂ
コ
ー
ス【
午
前
】
市
役
所
集
合
→

子
む
す
び
の
森
保
育
園
→
柿
の
実
保

育
園
→
内
間
保
育
所（
昼
食
）→
美
咲

保
育
園
→
市
役
所
解
散

Ｃ
コ
ー
ス【
午
後
】
市
役
所
集
合
→

勢
理
客
こ
ど
も
園
→
す
ず
風
保
育
園

→
わ
ら
べ
保
育
園
→
市
役
所
解
散

Ｄ
コ
ー
ス【
午
後
】
市
役
所
集
合
→

広
栄
保
育
園
→
う
ら
ら
に
じ
園
→

ハ
イ
ジ
こ
ど
も
園
→
市
役
所
解
散

※
コ
ー
ス
【
午
前
】と
コ
ー
ス
【
午

後
】
は
重
複
申
し
込
み
可
能
。た
だ

し
、定
員
が
多
い
場
合
は
単
コ
ー
ス

申
し
込
み
の
人
を
優
先
。

日
時

11
月
７
日（
土
）
Ａ
・
Ｂ
コ
ー

ス
は
午
前
8
時
30
分
集
合
、Ｃ
・
Ｄ

コ
ー
ス
は
午
後
1
時
集
合

集
合
場
所　

市
役
所
市
民
広
場

参
加
費　

Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
参
加
者
の

み
3
0
0
円（
昼
食
代
）

申
し
込
み　

保
育
課
ま
で
F
A
X

（
8
7
9
）7
1
9
0
ま
た
は
メ
ー
ル

h
o
ik

u
@
c
ity

.u
ra

so
e
.lg

.jp

で

申
し
込
み
。

※
申
込
書
は
保
育
課
で
配
布
ま
た

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

申
込
期
間

10
月
1
日（
木
）～
20

日（
火
）※
定
員
に
達
し
次
第
、受
付

終
了
。

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の

支
給

問
学
校
教
育
課

☎  

内
線
6
5
1
3

　

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
令
和

３
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
様
の
保
護
者
に
対
し
、入
学

準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。支
給
を
希

望
す
る
場
合
は
、期
間
内
に
就
学
援

助
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、お
子
様
が
中
学
校
入
学
予

定
の
保
護
者
に
つ
い
て
は
、今
年
度

の
就
学
援
助
認
定
者
に
対
し
入
学

準
備
金
を
支
給
し
ま
す
の
で
、
改
め

て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間

11
月
2
日（
月
）～
30

日（
月
）

申
請
方
法　

市
役
所
７
階
学
校
教

育
課
へ
郵
送

※
支
給
要
件
や
金
額
等
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。文

化
・
ス
ポ
ー
ツ

令
和
元
年
度　

発
掘
速
報
展
開
催

問
文
化
財
課

☎  

内
線
６
２
１
１
、６
２
１
３

　

昨
年
度
、
浦
添
城
跡
の
発
掘
調

査
で
見
つ
か
っ
た
城
壁
に
つ
い
て
、

最
新
の
成
果
や
写
真
を
パ
ネ
ル
で

展
示
紹
介
し
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日（
火
）～
11
月
15

日（
日
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日　

月
曜
日
※
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、休
館
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

会
場　

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど
れ
館
、

浦
添
大
公
園
南
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
管

理
事
務
所
多
目
的
室
で
同
時
開
催

料
金　

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど
れ
館

は
有
料
。
一
般
１
０
０
円
、
市
内

小
中
学
生
無
料
、障
が
い
者
手
帳
等

所
持
者
と
そ
の
介
助
者
１
人
無
料

「
尚
寧
王
展
」記
念
講
演
会

秀
吉・家
康
と
対
決
し
た
王
〜
尚

寧
と
そ
の
時
代
〜

問
文
化
財
課

☎  

内
線
６
２
１
７

日
時

10
月
25
日（
日
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

会
場

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル定
員　

60
人（
申
込
先
着
順
）

申
し
込
み　

歴
史
に
ふ
れ
る
館　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
※
10

月
１
日（
木
）か
ら
電
話
受
付　

☎（
８
７
４
）
９
６
０
１　

講
師

浦
添
市
立
図
書
館
長
上
里

隆
史
氏

参
加
費　

無
料

※
感
染
対
策
の
た
め
、
会
場
で
は

マ
ス
ク
着
用
と
受
け
付
け
で
の
検

温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
録
し
ま
す
。

■令和2年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第4期納期限
令和2年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第4期の納期限は11月2日 （月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

▲入園入所の
詳細ページ

令和3年度 
入園入所申し込みが
はじまります！

保育課 ☎（876）1281問い合わせ

■申込受付期間
10月１２日（月）～11月６日(金)
午前８時30分～午後５時15分
（土日・祝日、正午～午後１時を除く)
※11月４日（水）・５日（木）…午後７時まで受け付け
※最終週は大変混み合い、１時間以上お待たせするこ
とが予想されます。手続きはお早めにお願いします。
■受付場所：市役所２階 保育課

❶認定こども園

■対象園児

公立型（浦添、内間） 、
公私連携型（仲西、神森、浦城、前田、港川、沢岻）

５歳児/平成2７年４月２日～平成2８年４月１日生まれ
４歳児/平成2８年４月２日～平成2９年４月１日生まれ
３歳児/平成2９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ
■申込書配布場所
各こども園、幼稚園および保育課で配布。市ホームページか
らダウンロード可。１号認定（教育時間認定）、２号認定（保育認
定）で必要書類が異なりますのでご注意ください。
※校区内（小学校区に準ずる）の園児が優先になります。詳しくは申込
書で確認ください。

❷認可保育所等
認可保育所、私立認定こども園、地域型保育事業所

■申込書配布場所
保育課、認可保育所等、子育て支援センターで配布。市のホー
ムページからダウンロード可。

　令和３年４月以降の入所を希望される人は、新規申し込みや待
機の状態になっている人、在園の人も全員、入所申し込みと認
定申請が必要です。
※保育所等での保育を希望される場合は、保育が必要な事由に該当しな
ければなりません。詳しくは市ホームページをご覧ください。

❸市立幼稚園
■対象園児
年長児(５歳児)/平成2７年４月２日～平成2８年４月１日生まれ
年中児(４歳児)/平成2８年４月２日～平成2９年４月１日生まれ
年少児(3歳児)/平成2９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ
※年少児は実施園のみ。

■入園区域（浦添市立小学校区域に準ずる。）
港川、沢岻幼稚園は、令和３年度から認定こども園へ移行します。

■教育時間 
牧港・当山・宮城…〈月～金曜日〉午前8時15分～午後2時

幼稚園預かり保育及び時間延長保育
■預かり保育
《対象児》市立幼稚園に入園予定の園児で、午後の保育に欠け
ることにより保育を必要とする人。
《預かり保育時間》幼稚園の教育課程に係る教育時間の終了
後から午後６時まで。

■時間延長保育
《対象児》預かり保育を利用する園児で、保護者の勤務状況な
どの事情により午後７時までの預かり保育が必要な園児。
《延長保育時間》午後６時～午後７時
■申込書配布場所　
保育課、市立幼稚園で配布。市ホームページからダウンロード可。

申込書の配布：10月1日（木）から
※10月9日(金)までは申し込みできません

事前の優先予約で
密を防ごう！

LINEからの事前予
約が便利です。
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年・
尚

寧
王
没
後
４
０
０
年「
尚
寧
王

展
―
浦
添
よ
り
首
里
に
照
り

上
が
っ
た
国
王
」開
催
！

問
文
化
財
課

☎  
内
線
６
２
１
７

　

浦
添
出
身
の
琉
球
国
王
・
尚
寧
。

没
後
４
０
０
年
の
今
年
、そ
の
波
乱

の
生
涯
を
展
示
紹
介
し
ま
す
。特
別

公
開
と
し
て
、尚
寧
王
一
族
の
石
厨

子
を
展
示
し
ま
す
。

日
時

10
月
16
日（
金
）～
11
月
15

日（
日
）

休
館
日　

月
曜
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時（
金
曜
は
午
後
７
時
ま
で
）

場
所　

浦
添
市
美
術
館

観
覧
料　

一
般
２
０
０
円
、大
学
生

１
３
０
円
、高
校
生
以
下
無
料
、65

歳
以
上
１
６
０
円（
美
術
館
常
設
展

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

※
ご
来
館
の
際
に
は
マ
ス
ク
着
用

等
コ
ロ
ナ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

車
両
浦
添
市
出
発
式
お
よ
び
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
浦
添
地
区
地
域
安
全

運
動
出
発
式

組
織
の
力
で
中
小
企
業
を
活
性

化
〜
中
小
企
業
組
合
制
度
〜

問
沖
縄
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

☎  

（
8
6
0
）2
5
2
5

　

沖
縄
県
は
99
％
以
上
が
中
小
企

業
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。特
に
本

県
の
場
合
、零
細
企
業
が
多
く
厳
し

い
経
営
状
況
に
あ
る
中
小
企
業
が

多
い
の
が
実
情
で
す
。一
人
一
人
の

力
は
弱
く
て
も
、他
社
と
連
携
し
組

合
を
設
立
す
る
こ
と
で
協
同
の
力

を
持
つ
こ
と
が
出
来
れ
ば
、こ
の
厳

し
い
状
況
を
乗
り
越
え
、競
争
に
打

ち
勝
つ
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
近
年
は
、学
生
や
主
婦
等
の

個
人
が
、創
業
や
雇
用
機
会
の
確
保

を
目
的
と
し
て
設
立
す
る
企
業
組

合
制
度
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。あ

な
た
の
会
社
も
中
小
企
業
組
合
を

設
立
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

組
合
を
設
立
し
た
い
と
考
え
て

い
る
人
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
沖
縄
県
中
小
企
業
団

体
中
央
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w
w
.o
c
n
e
t.o

r.jp

そ
の
他

「
蒲
郡
市
」友
好
都
市
パ
ネ
ル

展
の
開
催

問
国
際
交
流
課

☎  

内
線
２
６
１
１

　

友
好
都
市
で
あ
る
愛
知
県「
蒲

が
ま
ご
お
り郡

市
」を
ご
存
知
で
す
か
。

　

本
市
と
蒲
郡
市
は
昭
和
56
年
に

友
好
都
市
提
携
を
締
結
し
、こ
れ

ま
で
産
業
、教
育
、文
化
、ス
ポ
ー
ツ
、

観
光
等
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
交
流
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
11
月
４
日
の
友
好
関

係
40
周
年
に
向
け
、今
年
も
蒲
郡
市

と
一
緒
に
、友
好
都
市
を
紹
介
す
る

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

10
月
22
日（
木
）～
11
月
４

日（
水
）

場
所　

市
役
所
１
階
Ａ
Ｔ
Ｍ
前

※
蒲
郡
市
役
所
で
は
11
月
４
日（
水
）

～
18
日（
水
）ま
で
、浦
添
市
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

各
行
事
の
中
止
に
つ
い
て

問
浦
添
市
青
少
年
健
全
育
成
市
民

会
議
・
暴
力
団
壊
滅
浦
添
市
民
対

策
会
議

☎  

内
線
６
６
１
５
、３
０
１
１

10
月
８
日（
木
）に
開
催
予
定
の

次
の
行
事
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と

い
た
し
ま
す
。

●
令
和
２
年
度
青
少
年
を
健
や
か

に
育
て
る
浦
添
市
民
総
決
起
大
会

●
暴
力
団
壊
滅
浦
添
市
民
総
決
起

大
会

●
令
和
２
年
度
青
色
回
転
灯
装
備

編
集
後
記

浦
添
市
観
光
関
連
事
業
者
等

事
業
継
続
支
援
金

問
浦
添
市
観
光
関
連
事
業
者
等

事
業
継
続
支
援
金
事
務
局　

浦
添

市
観
光
協
会

☎
0
8
0（
8
9
5
6
）1
9
7
5

☎
0
8
0（
8
9
5
6
）1
9
7
6

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、事
業
の
継
続
に
甚
大

な
影
響
を
受
け
た
市
内
の
観
光
関

連
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
、雇
用
の
維

持
、
事
業
の
継
続
・
回
復
を
目
的

と
し
て
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
期
間　

10
月
31
日（
土
）
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

民
泊
知
識・技
能
取
得
セ
ミ
ナ
ー

開
催

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
を
対

象
に
民
泊
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。民
泊
を
経
営
し
て
み
た
い
！
民

泊
事
業
に
携
わ
り
た
い
！
そ
ん
な

人
に
お
勧
め
で
す
。民
泊
を
利
用
し

た
地
域
振
興
を
一
緒
に
目
指
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
【
全
４
回
】11
月
4
日
・
11

日
・
18
日
・
25
日（
毎
週
水
曜
日
）午

後
７
時
～
午
後
９
時

場
所　

浦
添
市
役
所
内

対
象

55
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

定
員

15
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み（
事

前
申
し
込
み
制
）

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

浦
添
市
共
催
セ
ミ
ナ
ー
開
催

問
沖
縄
県
女
性
就
業
・
労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎  

（
８
６
３
）１
７
８
８

◆
女
性
の
お
し
ご
と
応
援
セ
ミ
ナ
ー

「
～
怒
り
を
知
る
、怒
り
を
減
ら
す
～

働
く
女
性
の
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
」

日
時

11
月
６
日（
金
）
午
前
10
時

～
正
午

講
師　

髙
良
恵
利
子
氏

対
象

仕
事
を
し
て
い
る
女
性
・
仕

事
を
し
た
い
女
性

◆
労
働
セ
ミ
ナ
ー「
基
本
的
な
労
働

法
と
働
き
方
改
革
関
連
法
（
初
級

編
）」

日
時

11
月
６
日
（
金
）午
後
１

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
セ
ミ

ナ
ー
）、
午
後
３
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分（
個
別
相
談
）

講
師　

水
澤
孝
一
氏

対
象　

求
職
者
・
在
職
者
・
事
業
主

（
男
女
問
わ
ず
）

場
所　

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
２

定
員　

各
セ
ミ
ナ
ー
15
人
程
度

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
セ
ン

タ
ー
窓
口（
要
事
前
申
し
込
み
）

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

※
託
児
あ
り（
女
性
の
お
し
ご
と
応

援
セ
ミ
ナ
ー
の
み
）

※
参
加
さ
れ
る
際
は
、マ
ス
ク
着
用

し
、発
熱
・
風
邪
等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
私
の
祖
父
や
父
。ヘ
ビ

ー
ス
モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
祖
父
に
は
ひ
孫

の
顔
を
見
せ
る
こ
と
く
ら
い
し
か
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
し
て
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
の
に

肺
が
ん
に
な
っ
た
父
。い
つ
も
よ
り
大
幅
に
遅

れ
て
受
診
し
た
年
に
発
覚
し
、亡
く
な
る
ま
で

は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。私
は
出
張
先
の
福

島
県
で
、容
態
悪
化
に
続
け
て
す
ぐ
に
亡
く
な

っ
た
知
ら
せ
を
受
け
、い
ろ
い
ろ
と
後
悔
し
ま

し
た
。皆
さ
ん
、周
囲
の
人
の
た
め
に
も
毎
年

の
健
診・検
診
は
と
て
も
大
事
で
す
よ
。（
喜
名
）

広
報
誌
を
作
る
と
き
に
雑
誌
や
ポ
ス
タ

ー
な
ど
を
参
考
の
た
め
に
見
て
い
る
の

で
す
が
、そ
の
中
で
浅
田
政
志
さ
ん
と
い
う

写
真
家
の
写
真
が
と
て
も
好
き
に
な
り
ま
し

た
。発
想
が
ユ
ニ
ー
ク
で
撮
影
さ
れ
て
い
る
人

の
表
情
も
す
ご
く
楽
し
そ
う
で
見
て
い
る
と

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。そ
の
浅
田
さ
ん
の
写
真
集

を
原
案
に
描
か
れ
た
映
画
が
10
月
に
公
開
予

定
な
の
で
ぜ
ひ
見
に
行
き
た
い
で
す
。（
棚
原
）

そ
ろ
そ
ろ
秋
を
感
じ
始
め
る
頃
で
し

ょ
う
か
。今
ま
で
の「
日
本
の
四
季
」

は
徐
々
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
と
誰
も
が
実

感
す
る
昨
今
で
す
ね
。秋
冬
は
ど
ん
な
様

相
に
な
る
で
し
ょ
う
。イ
ベ
ン
ト
の
中
止
が

相
次
い
で
い
ま
す
が
、次
の
て
だ
こ
ま
つ
り

は
ど
ん
な
雰
囲
気
で
楽
し
み
た
い
の
か
今

か
ら
考
え
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す

ね
。前
向
き
に
い
き
ま
し
ょ
う
。   

（
大
城
）

先
日
、今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
お
腹

の
痛
み
に
襲
わ
れ
、初
め
て「
が
ん
だ
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
。」と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
検
査
す
る
時
間
は
い
く
ら
で
も
つ
く
れ
た

は
ず
。今
回
の
が
ん
検
診
特
集
に
あ
る
よ
う
に
、

集
団
検
診
な
ど
個
人
負
担
も
大
き
く
な
い
。見
つ

か
っ
て
か
ら
治
療
す
る
方
が
時
間
も
お
金
も
か

か
り
ま
す
。何
よ
り
自
分
が
後
悔
し
な
い
よ
う
に

が
ん
検
診
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
内
間
）

ラ
ジ
オ
体
操
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
！「
体

操
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
ゆ
ん
た
く
が
楽

し
い
さ
ぁ
〜
」と
話
す
み
な
さ
ん
の
姿
を
見
て
、

朝
か
ら
心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。私
も
コ
ロ

ナ
禍
で
も
工
夫
し
て
運
動
し
た
り
、ご
近
所
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
。ち
な
み
に
写
真
に
写
っ
て
い
る

ワ
ン
ち
ゃ
ん（
ジ
ョ
ン
）も
毎
朝
の
体
操
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
み
た
い
で
す
♪
　
　
（
比
嘉
）

うらそえ平和演劇会
「大切なもの～ワンヌイミ～」

　修学旅行で沖縄を訪れた高校
生２人の前に現れた老人。自らが
目にした沖縄戦について語り始め
る―。忘れてはならない過去の出
来事と老人の夢。２人の高校生に
語りかけた「大切なもの」とは・・・。

■場所/アイム・ユニバース
　　　　てだこホール 小ホール
■料金/一般 ２，５００円、
　　　　高校生以下１，５００円

国際交流課 （内線２６１１）問い合わせ

 夜の部/午後５時開演
 10月25日(日)

 
昼の部/正午開演
夜の部/午後５時開演※全公演1時間前開場

※新型コロナウイルスの感染状況によ
り、中止になる場合があります。最新の情
報は市ホームページをご確認ください。

10月24日(土)日時

チケット予約は
▼こちらから

令和２年度
浦添市スポーツフェスティバル

10月11日（日）は家族で
ANA SPORTS PARK 浦添に行こう！！
　浦添市では毎年、「いきいきスポーツ・
レクリエーションまつり」を開催していま
す。この機会にぜひ体力測定やイベント
に参加していい汗を流してみませんか。
皆さまのお越しをお待ちしています。

文化スポーツ振興課 ☎（876）1223
ANA SPORTS PARK 浦添 管理事務所 ☎（876）7322
ANA まじゅんらんど 浦添 ☎（942）4132

問い
合わせ

■体力測定
　受付時間/午前10時～午後12時30分（午後1時終了）　
　場所/ANA SPORTS HALL てだこ（多目的屋内運動場）　
■イベント開催
　・ANA SPORTS HALL てだこ（多目的屋内運動場）
　・ANA まじゅんらんど 浦添
※詳細については市ホームページをご覧ください。
　（内容が変更となる場合があります。） ▲浦添ようどれ

▲浦添市観光
関連事業者等
事業継続支援
金案内



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルス対策による
イベント等の延期・中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症等の
影響で広報に掲載している行事が
中止・延期・変更する可能性が
あります。
　最新情報については市ホーム
ページをご確認ください。

▲浦添市
ホームページ

市からのお知らせや役立つ情報、緊急情報を発信しています。

浦添市公式SNS
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時間/午前11時～正午（雨天中止）

【問い合わせ】浦添市立図書館
☎（876）4946（月曜・祝日休館）

おはなしのたから箱スペシャル

沖縄＆浦添の
うちなー うらしー

3歳以上の子どもとその保護者
市内在住の親子8組（要申込・受付順）

10月13日（火）から
電話・カウンター（2階）で受け付け

※「浦添市立図書館利用カード」をお持ちの人

場所/浦添市立図書館前広場（土）
711/

対　　象

募集人数

受け付け

　沖縄の紙芝居作家・パフォーマー。小学校のよみ
きかせボランティアをきっかけに「物語を伝える楽
しさ」に目覚める。2010年から紙芝居の公演活動を
スタート。自作のうちなー紙芝居を携えて、伊平屋島
から波照間島まで県内各地で公演を重ねている。

はなし

※新型コロナウイルス感染防止のため開催中止となる場合があります。

さどやん プロフィール

●当日の検温（自宅にて）
●参加時に「健康状態申告書」の提出（「健康状態
　申告書」は図書館ホームページからダウンロード
　してください）
●マスクの着用、手指の消毒、参加者の間隔（1～2ｍ）

参加される人へご協力お願いします

【場所】 浦添市保健相談センター２階 大ホール
【対象】 浦添市民、市内在勤・在学者
【定員】 ２０人（予約制） ※全日程受講できる人
（これまでの浦添市ゲートキーパー養成講座未受講者を優先）
【申込期限】 １０月２６日（月）
【申込方法】 電話またはセンター窓口 ※手話通訳あり。

浦添市ゲートキーパー
養成講座受講者募集
浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー浦添市ゲートキーパー
養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集養成講座受講者募集
浦添市ゲートキーパー
養成講座受講者募集

あなたの身近に悩みや問題を抱え、つら
い思いをされている人はいませんか？
　大切な人の命を守るために心の健康に
役立つ知識や対応方法等を学びませんか？

※参加される際は、当日の検温（自宅にて）とマスクの着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染状況により開催中止となる場合があります。

参加費
無料

申し込み・問い合わせ／健康づくり課（保健相談センター内）☎（875）2100

日　時 内　容

11月2日（月）
午後2時～午後4時
（受付：午後1時30分）

11月16日（月）
午後3時～午後5時
（受付：午後2時30分）

「自殺を考える人の心理と対応方法」
講師：平安 良雄 氏（医療法人へいあん 
平安病院法人統括院長・臨床研修センター長）

「傾聴とリラクゼーション法」
講師：兼久 満 氏
（公認心理師・臨床心理士）

第
1
回

第
2
回

　浦添市で活動する市民団体の登録を募集しています。登録さ
れると、施設利用や情報発信などで活動のお手伝いをします。

☎（８７４）５７１１
市民協働・男女共同参画課
協働推進生涯学習係

■申し込み・問い合わせ

市民活動団体の
登録随時募集中！

申し込みは簡単2ステップ
登録申請書と情報提供シートを記入STEP1

市民協働・男女共同参画課に提出STEP2

登録通知をお待ちください。完了

　不特定多数のものの利
益の増進に寄与することを
目的として社会貢献活動
を行う非営利団体のうち、
一定の要件をみたす団体

❶
市ホームページやSNSに
団体の情報を掲載

特典

❷
ハーモニーセンターの使用料金が
条件により減免

特典

❸
ハーモニーセンター利用にあたり
優先的に事前予約が可能

特典

❹
他団体や関係機関と
連携協力の基盤づくりが可能

特典

❺
ハーモニーセンターから
活動支援のための情報を提供

特典

特典 対象

※詳しくは、ホームページをご覧ください▶

登録費用

無料




