
　
浦
添
市
の
死
因
第
１
位
は
が
ん
、次
い
で
心

疾
患
、脳
血
管
疾
患
と
な
っ
て
い
ま
す
。２
人

に
１
人
は
が
ん
に
か
か
り
、３
人
に
１
人
は
が
ん

で
亡
く
な
る
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。近

年
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、食
事
や
運

動
な
ど
健
康
維
持
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
が
、日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
諸

外
国
と
比
べ
る
と
と
て
も
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。浦
添
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
も
ど
れ
も

10
％
に
満
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

自分のために今できること

がん検診

Interview

　がん検診は健康な人と多少でもがんの可能性が

疑われる人を見極めて振り分ける入口の検査です。

　「要精密検査」と診断された場合、精密検査を受

けることで初めてそれが心配ないものか、がんの可

能性があるかどうかが判断されます。精密検査を受

けずにいると、せっかく見つけることができたがんを見

逃してしまうかもしれません。精密検査の対象となっ

た人は必ず精密検査を受けましょう。

浦
添
市
の
が
ん
検
診

受
診
率
は
10
％
未
満

　「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」「
健
康
だ
か
ら
今

行
か
な
く
て
も
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。検
診
は
症
状
が
な
い
時
か
ら
受
け
る
も
の

で
す
。

　
が
ん
の
中
で
も
胃
が
ん
、肺
が
ん
、大
腸
が

ん
、乳
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
は
、が
ん
検
診
に
よ

る
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
有
効
性
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。が
ん
を
発
見
す
る
に
は
健
康

診
断
だ
け
で
は
な
く
、が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。今
回
は
浦
添
市
が
ん
部
位

別
死
因
男
性
第
1
位
の
肺
が
ん
と
沖
縄
県
が

ん
罹
患
数
女
性
第
1
位
の
乳
が
ん
を
取
り
上

げ
、が
ん
検
診
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼浦添市がん部位別死因順位（平成30年）
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▼浦添市がん検診受診率（40歳～74歳）

初
期
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
無
症
状

　
肺
が
ん
は
進
行
し
な
い
と
症
状
が
出

な
い
病
気
で
す
。症
状
と
し
て
は
、咳
、息

苦
し
さ
、胸
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス

で
す
。私
た
ち
が
手
術
す
る
肺
が
ん
の
多

く
は
初
期
の
も
の
で
、無
症
状
の
人
が
ほ

と
ん
ど
。検
診
や
他
の
理
由
で
病
院
を

受
診
し
た
際
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
検

査
で
異
常
あ
り
と
判
断
さ
れ
て
受
診
す

る
人
が
多
い
で
す
。
C
T
で
は
肺
を

0.
5
〜
1.
0
㎝
の
厚
さ
で
輪
切
り
に

し
た
画
像
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、レ
ン

ト
ゲ
ン
に
比
べ
る
と
か
な
り
の
精
度
で
が

ん
の
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

死
亡
率
の
高
い
肺
が
ん

　
肺
は
呼
吸
に
関
わ
る
臓
器
な
の
で
命

に
関
わ
り
や
す
く
、無
症
状
の
た
め
発
見

が
遅
れ
が
ち
で
、死
亡
率
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。し
か
し
、早
期
で
発
見
し
、適
切

な
治
療
を
行
え
ば
８
〜
９
割
の
人
が
良

く
な
り
ま
す
。初
期
で
あ
れ
ば
治
療
に
か

か
る
時
間
も
費
用
も
抑
え
ら
れ
ま
す
し
、

肺
が
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
手
術
か
ら
１

週
間
前
後
で
退
院
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

肺
の
機
能
が
悪
い
人
は
入
院
期
間
が
長

か
っ
た
り
、手
術
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。早
期
発
見
と
い
う
意
味
で
は
検
診

が
大
事
で
す
が
、肺
の
た
め
に
日
頃
か
ら

の
予
防
も
か
か
せ
ま
せ
ん
。た
ば
こ
を
吸

う
人
は
禁
煙
す
る
こ
と
が
第
一で
、た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
で
も
副
流
煙
を
避
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

検
診
で
早
期
発
見
を

　
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

の
た
め
、検
診
に
行
き
に
く
い
状
況
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、検
診
セ
ン
タ
ー
で
は

検
温
や
手
指
衛
生
な
ど
し
っ
か
り
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。肺
が
ん
は
早
期
発
見

す
れ
ば
治
療
で
き
ま
す
が
、放
っ
て
お
く

と
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。検
診
を
受

け
な
い
と
見
つ
か
ら
な
い
病
気
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

気
づ
い
た
ら
進
行
し
て
い
た

と
な
ら
な
い
た
め
に

がん検診は受けた後も大切！

がんの疑いなし（精検不要）がんの疑いあり（要精検）

がん検診（検査）

がん

がんの治療

異常なし
または

良性の病変

精密検査 次回のがん検診

浦添総合病院 
呼吸器食道外科

い
た
い
で
す
。

浦添総合病院 

　「胸のレントゲン写真」を撮
影し、肺の中にがんを示す
「陰影」がないかどうかを調べ
る検査です。健康であれば肺
は黒、異常がある場合は白い
影（陰影）が写ります。

胸部X線検査（レントゲン撮影）

【肺がんの検査方法】

　重喫煙者などの
ハイリスクの人に推
奨されている検査
で、3日間起床時に
痰をとり、痰に含まれ
る細胞を調べます。

喀痰検査
かくたん

今こそ受けよう！

　「たばこを吸わないから肺がん
にはならない」は間違い。受動喫
煙も原因の一つで、完全に予防
することは難しく、検診などを利
用した早期発見が重要です。

肺がん

CASE1

谷口 春樹 医師

平成30年度 令和元年度

定
期
的
な
検
診
を

欠
か
さ
ず

受
け
ま
し
ょ
う
！

※罹患数…新たに診断された人数

▼沖縄県がん罹患数順位（平成28年）
り かん

毎年10％を

超えない

ここが
大切！
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