
プール利用の際の注意事項

• 原則として障がい者専用です。

• 介助が必要な方は、介助者同伴で利用してください。

• 必ず水着と水泳帽を着用してください。

• 用便をすませ、全身を洗ってから利用してください。

• プールサイドでは、絶対に走らないでください。

• 飛び込みは禁止です。

• 体調が悪くなったら、プール監視員または指導員に告げてください。

• 退水後は、シャワーを浴び洗顔をしましょう。


