
体育館利用の際の注意事項

• 必ず室内用の運動靴に履き替えてください。ただし、障がいのある方で理由がある場合はその限りで

はありません。

• 運動に適した服装で利用してください。

• 室内には、必要外の荷物や飲食物を持ち込まないでください。

• 水分補給は所定の場所で行ってください。

• 一般の方が球技（バトントワリングも含む）のために体育館を利用する場合は専用利用のみとなります。


