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知っておくとイイ！歯の健康
～みんなで学ぶ♪歯ッピーライフ～

歯歯歯歯 周周周周 病病病病
歯周病歯周病歯周病歯周病をををを予防予防予防予防するするするする事事事事がががが生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病をををを予防予防予防予防することにすることにすることにすることに
つながるってつながるってつながるってつながるって知知知知ってたってたってたってた！？！？！？！？
おおおお口口口口のののの中中中中のののの環境環境環境環境をををを良良良良くするくするくするくする事事事事でででで、、、、免疫力免疫力免疫力免疫力もアップもアップもアップもアップ！！！！

対 象 : 関心のある方
９９９９月月月月５５５５日日日日（（（（土土土土））））

第１回 健康講座

日 時
13131313時時時時30303030分分分分受 付14141414時∼時∼時∼時∼16161616時時時時

場 所 沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」沖縄県男女共同参画センター「てぃるる」

３階３階３階３階 研修室１・研修室１・研修室１・研修室１・2222

お申込み

裏面用紙にてFAXまたはメール・電話でお申込みください

定 員 : 2０名（定員に達し次第締切）
受講料 : 無料
一時保育 : 6ヶ月～未就学児（１人500円）定員有り

予防
受講無料

※ 新型コロナウイルス感染症の流行状況や拡大防止措置等により、
プログラムや開催方法・時期等が変更となる可能性があります。
会場へお越しの際には、ご自宅で検温いただき、ご来場ください。
講座受講時はマスク着用、体調不良のかたはご参加をお控えください。

歯歯歯歯 周周周周 病病病病
って体にどんな影響があるの？って体にどんな影響があるの？

食生活

誤嚥性
肺炎

ストレスストレスストレスストレス

糖尿病

米須米須米須米須 敦子氏敦子氏敦子氏敦子氏（米須⻭科医院（米須⻭科医院（米須⻭科医院（米須⻭科医院 ⻭科医）⻭科医）⻭科医）⻭科医）
こめす あつこ講 師

ごえん



●第１回健康講座の申込み方法●第１回健康講座の申込み方法●第１回健康講座の申込み方法●第１回健康講座の申込み方法
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QRコードから
申込み出来ます

＊メールの場合は下記表の内容を明記し、件名に「第１回健康講座申込み」とご⼊⼒ください。

※個人情報は講座運営のみに使用し、それ以外の目的に使用することはありません。

お問合せ（公財）おきなわ女性財団お問合せ（公財）おきなわ女性財団お問合せ（公財）おきなわ女性財団お問合せ（公財）おきなわ女性財団 TELTELTELTEL 098098098098----868868868868----3717371737173717 担当：池根（いけね）担当：池根（いけね）担当：池根（いけね）担当：池根（いけね）

ア ク セ ス

有料Ｐ
アップルパーク

下記の表に必要事項を記入いただきFAXで送信してください。財団ホーム
ページ、メール、電話でもお申込みができます。申込み受付後、３日以内
にご連絡いたしますが、連絡がない場合は申込みが届いていない可能性が
ありますので、お問い合わせください。

定員に達し定員に達し定員に達し定員に達し

次第締切次第締切次第締切次第締切

1987年 明海大学歯学部卒業

1991年 沖縄市松本にて開業

2008年 琉球大学大学院医学

研究科形態系博士課程修了

米須歯科医院の院長、沖縄県歯科医師会副会長

として活躍中！！

米須米須米須米須 敦子敦子敦子敦子 氏氏氏氏

（米須歯科医院長（米須歯科医院長（米須歯科医院長（米須歯科医院長 歯科医歯科医歯科医歯科医 医学博士医学博士医学博士医学博士 ））））

こめすこめすこめすこめす あつこあつこあつこあつこ

講師のご紹介

申申申申 込込込込 書（９書（９書（９書（９////５５５５ 健康講座）健康講座）健康講座）健康講座）

（ふりがな）（ふりがな）（ふりがな）（ふりがな）

名名名名 前前前前

連連連連 絡絡絡絡 先先先先

居住地︓ 市 町 村

TEL（ － － ）

メールアドレス（ @ ）

先生へのご質問先生へのご質問先生へのご質問先生へのご質問

気になることやご質問があればご記⼊ください


