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今月の表紙

浦添市市制施行50周年
　「50周年おめでとう！！」という声
が今にも聞こえてきそうです。現
在からさかのぼること1970年7
月1日。当時の浦添村から市制が
始まり、今年7月で50年になりま
す。70年代当時とはまちの景色も
変化していますが、市民とともに
未来へ進むという浦添の思いは変
わりません。てだこキッズファース
ト宣言大使のてだ子も誕生し、こ
れからもみなさんと浦添を盛り上
げていきます。

※令和 2年 5月末現在

C O N T E N T S
も く じ

［ラジオ広報］浦添市役所だより FM21
76.8MHz

市からのお知らせをラジオでみなさんにお伝えします。
月～金曜日10時55分～絶賛放送中!!

人　口
男
女

世帯数

115,313人
56,148人
59,165人
51,217世帯

( + 　　80人 )
( + 　　40人 )
( + 　　40人 )
( +　 61 世帯 )

市の人口 前月比較

☎874（0145）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、売り上げが落ち込んだ市内の事業者
を支える取り組みです。模合や自治会、父母会、事業所など、皆さんでチケット
をご購入いただき、そのチケットでお店を利用して、浦添市を盛り上げましょ
う！皆さんのご協力お待ちしております。

市内事業者を応援しよう！
+で

■利用可能期間/7月1日（水）～8月31日（月）

チケットの販売について

チケットの利用について

■販売価格/10,000円（1枚1,000円の10枚つづり）
■販売期間/6月29日（月）～8月31日（月）（土日・祝日は除く）
■販売場所/浦添市観光振興課　、（一社）浦添市観光協会（共に午前9時～午後5時）

▲うらそえナビ
一般社団法人 浦添市観光協会

うらそえナビ 検索 午前9時～午後5時
土日・祝日は除く

■利用可能場所/浦添市観光ポータルサイト「うらそえナビ」で
　　　　　　　 参加しているお店を確認できます。

問い
合わせ

プラス

Q.飲食店以外で使用できますか？
A.飲食店以外でも使用できるように、業種を増やし
ました。ご利用店舗は「うらそえナビ」でご確認く
ださい。

Q.プレミアム商品券のような特典はありますか？
A.割引や特典はありませんが、誰もが市内の事業所
を応援できるチケットとなっております。ご理解い
ただきますようお願いします。

＃Go_to_myうらそえキャンペーン

※プレミアムはつきません

住　　所／浦添市伊祖4-18-1 伊祖ビル2 101号室
電　　話／☎（943）4874
営業時間／正午～午後8時（定休日：水曜日）
公式サイト／https://leatherbase.ti-da.net/

Leather Base
PIPELINE
れざーべーす ぱいぷらいん ▲レザーベース

ホームページ
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。

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

■　1うらそえ織入りミ
ニトレー■　2うらそえ
織入りキーホルダー
■　3東京ヤクルトスワ
ローズの新人選手
が市内視察で来店
されました

店舗情報
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ねこ館長「しょこちゃん」の

ようこそ浦添市立図書館へ！

�¹¢¯Ǡ

Welcome

　自分のことを理解してくれる人がいるとほっとす
る時があるニャ。この絵本は、だめだめのレッテル
を貼られた木の小人、パンチネロが自分の在り方
について考えるおはなし。あなたは誰かにとって大
切な人だと気づかせてくれる一冊ニャのだ。色んな
世代の人に読んでほしいニャ～。『ほんとうにたい
せつなもの』『君は君らしく』『たったひとりのきみ』
の３作品もあるのでぜひ読んでみてニャ。

『たいせつなきみ』
マックス・ルケード（著）
セルジオ・マルティネス（絵）
ホーバード・豊子（訳）
いのちのことば社
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図書館でゲーム！？

ホントノチカラ ～浦添市立図書館35周年～

新着図書は
こちらから▶
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New!

■住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
■電話番号：☎（876）4946
■開館時間：午前9時30分～午後7時
■休 館 日：月曜日・祝日・定例館内資料整理日

浦添市立図書館

ね
こ
館
長

し
ょ
こ
ち
ゃ
ん

▲みなさんの挑戦をお待ちしています！

▲ボード系やカード系など、
色々な種類があります

▲図書館
ホームページ

「新着資料検索」より表示されます。
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市民の皆様、市制施行50周
年誠におめでとうございます。
　本市は1970年7月1日に村から市へ昇格し、この度
50周年を迎えました。
　市民と共にこの大きな節目を迎えることができたこと
は、喜びに堪えなく、これまで浦添市を支えていただい
た全ての皆様に、心から感謝申し上げます。
　琉球王国の発祥の地と言われるここ浦添は、市民の
心の拠り所である浦添グスクをはじめ、歴史と文化が薫
るまちとして、先人たちが築き、育んでこられました。
　こうした歴史を背景に、本市はこれまで「太陽とみどり
にあふれた国際性豊かな文化都市」を目指して、市民
並びに各種団体や各企業の皆様と一緒になってまち
づくりを展開し、都市基盤、福祉、子育て、教育、産業な
ど、各分野において時代に即した快適な環境を整え、
魅力溢れるまちへと発展しております。
　そして、まだまだ多くの可能性を秘めた浦添市です
が、これまで先人が築いてきた市内各地の魅力を活か
しながら、更に輝くまちとなるよう全力で市政運営に取り
組んでまいりますので、市民の皆様をはじめ、関係団体
並びに企業の皆様には、引き続きお力添えを賜ります
よう、お願い申し上げます。
 50年の時を越え、一歩また未来へ、浦添市はこれから
も市民と共に歩んでまいります。

市制施行
50周年を迎えて
浦添市௕� দຊ�఩࣏

▲市制施行50周年記念ロゴマーク
作者： 合田 さち男 さん
（岡山県岡山市在住） 

19701970 ▼市昇格祝賀パレード

◀市民の木、
　花木、花制定

中国泉州市と▶
友好都市締結

◀第１回浦添てだこまつり

◀若夏国体◀若夏国体
19731973

◀第１回浦添てだこまつり19781978
◀市民の木、
　花木、花制定

19741974

ホル
トノキ

オオゴチョウ

オ
オ
バ
ナ
アリ

アケ
カズラ

19801980▲人口７万人達成

浦添市立▶
図書館開館

第１回▶
てだこウォーク

中国泉州市と▶
友好都市締結

19881988

愛知県蒲郡市と▶
友好都市締結

愛知県蒲郡市と▶
友好都市締結

19811981

～Ӝఴࢢͷ༑޷౎ࢢ～

浦添市立▶
図書館開館

▶
図書館開館

19851985

20192019

19901990

第１回▶
てだこウォーク

20022002

◀浦添市美術館開館

▼モノレール延長開業

20182018
▲祝・西海岸道路開通！夢のかけはしリレーマラソン、ウォーク

▲沖縄都市モノレール
延長開業記念式典出発式

1970年代1980年代1990年代～

来年で
40周年

を

迎えます
！

2019年
12月に

入館者2
00万人を

達成！

来年は記
念すべき

20回目
！

▲市制施行50周年記念ロゴマーク
作者： 合田 さち男 さん
（岡山県岡山市在住） 

1970年代1980年代

年の時を越え、一歩また未来へ、浦添市

1990年代～
旧庁舎前で市昇格を祝う職員

浦添市は
50歳にな

りました

▼市制施行50周年記念キャッチフレーズ 作者：大城 百花 さん（決定当時、那覇工業高校２年）

　1970年７月1日に市へ昇格した浦添市は2020年７月1日に市制施行50周年を迎えました。
　市昇格当初約４万２千人だった人口は現在約11万人となり、市民の皆さんとともに歩む中で、さ
まざまな発展を遂げてきた浦添市。この50周年という大きな節目に、これまでの歩みを振り返るとと
もに、また一歩未来へ進んでいくための機会にしませんか。

Ӝఴߦࢪ੍ࢢࢢ��प೥

中国泉州市と
友好都市締結

198819881988
▲▲▲沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール沖縄都市モノレール
延長延長延長開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式開業記念式典出発式

Ӝఴࢢͷൃల͸
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　市では、記念すべき50周年を市民の皆さんと祝うために、500日
前から開始したカウントダウン写真をはじめ、独自の記念事業や、今
年の8月1日で同じく50歳を迎える名護市とともに取り組んでいる
「50周年記念コラボ企画」など、さまざまな事業を実施してきました。

市制施行50周年記念イベント

【期間】7月17日（金）まで

　原動機付自転車の記念ナンバープレートを枚数限定で作
成しました。７月15日（水）まで希望番号を受け付けています。
　デザインは市制施行50周年記念ロゴマークと、市花である
オオバナアリアケカズラを配し、背景の色分けにより「てだこ
の都市浦添」の太陽をイメージしたデザインとなっています。

　フィルムや紙焼きで保管されていた広報写真をデジタル化
しています。多くの人の目に触れる機会を作るため、今後市
ホームページなどで公開していく予定です。
　50周年記念事業として、市役所1階ロビーでパネル展も開
催しています。パネル展では、記念写真を撮るフォトブースも
準備しています。

事業名・内容等は変更になる場合があります。

事業の詳細やその他の記念イベントに
ついては、決まり次第市ホームページや
広報うらそえなどでお知らせしていきます
のでご覧ください。

▲詳しくはこ
ちらをご確認
ください

ナンバープレート希望番号募集
数量限定！お早めに。

▲浦添市市制施行50周年記念
ナンバープレート 90cc

▲写真はこち
らからもご覧
になれます。

　神森小学校の音楽教諭の下地な
を美先生のご協力を得て、浦添市の
未来を描いた新しい歌が誕生しました。
　この歌は、平成30年度に行った作文コンクールにおいて評
価された子どもたちの作文をモチーフに、下地先生が作詞・作
曲を行いました。小さな子どもから大人に至るまで誰もが口ず
さみやすく、覚えやすく、親しみやすい曲になっています。

市制施行50周年
記念歌ができました！

ぜひ、聴いてみてください♪

広報写真パネル展
懐かしい浦添市の風景やイベント写真

【交付開始】7月1日（水）

　新規で登録する0歳児から高校生ま
でが対象となります。デザインは2種類。

50周年記念デザイン
図書館利用カード完成

浦添市立図書館も35周年！

【期間】令和2年10月16日（金）～11月15日（日）
【場所】浦添市美術館

尚寧王展
～浦添より首里に照り上がった国王～

尚寧王没後400年

▲カメラワークの講義 ▲みんなで企画のアイディア出し

　専門講師の指導の下、ワークショップ形式で「未来の浦添
市」をテーマに映像を制作中です。中高生が企画制作を手
掛け、市内各地で撮影を行っています。撮影の様子は市ホー
ムページで随時掲載する予定です。完成した映像は市のホー
ムページやSNS等で公開しますのでお楽しみに！

50周年記念映像制作
「未来の浦添市」動画作ってます！

▲歌はこちら
から聴くこと
ができます。

▲浦添城の前の碑

これからも、まだまだあります！

一緒に祝おう！50年！
市民のみなさんと

　コ
ロ
ナ

来
ま
せ
ん
よ
う
に
！

ぜひ、聴いてみてください♪ぜひ、聴いてみてください♪

　2019年2月17日からスタートしたカウントダウン
写真。多くの市民の皆さんがご協力いただいたお
かげで2020年7月1日を迎えることができました。

500日前カウントダウン写真

▲詳しくはこちらから

▲500日前
カウントダウン

❶市役所1階ロビー
で開催されるパネ
ル展❷❸懐かしい
浦添市の風景

❶うらそえ発掘！50年展
❷うらそえみずまつり❸
名護市「がじまる号」×浦
添市「としょまる」コラボ
❹プログラミング道場❺
浦添市立小中学校ジャン
ボ壁画製作❻てだこキッ
ズファースト・ファイヤー
フェスタ❼つば九郎浦添
２DAYS市長（鳥）

❶

❸

❹

❻

❼

❺

❷

❶

❸❷

浦添市に新しい仲間が誕生しました！

年齢 ： ７さい（小学1年生）
性格 ： うーまくぅー（おてんば）
好きな食べ物 ： 桑の実
好きなスポーツ ： ハンドボール
将来の夢 ： てだこレディ

　子どもの幸せを最優先す
る「てだこキッズファースト宣
言大使」として誕生。子ども
たちの笑顔あふれるまちづく
りのために、これから浦添市
内をまわります！会った時はや
さしく声をかけてください♪

宣言大使

「てだ子」です。
うしろ

これから
よろしくね！

参加していただい
た皆さんの写真
はこちらから見る
ことができます。

　浦添出身の尚寧王が亡くなって400
年の節目にあたり、浦添ようどれに納めら
れていた尚寧王一族の石厨子を初公開
するほか、尚寧王の生涯を紹介します。
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～浦添の歴史と文化～

上記の事業は、今後実施を予定しています。

プロジェクトの主な取り組み

浦添市役所内に
募金箱設置

美術館職員（学芸員）の
専門的知識の協力

　琉球漆器の被災状況確認のために、市
美術館の職員2人を11月6日・7日に派遣し
ました。
　今後の支援として
は、市美術館が保有
する琉球漆器修復に
関する資料提供等を
予定しています。

　首里城火災翌日の11月１日から浦添市
役所１階に募金箱を設置しました。
　市役所に来庁された多くのみなさんが募
金にご協力くださいました。また、長年ため
てきた貯金箱を封も切らずにそのまま持参
された市民や、その他県内外の多くの方々
から支援の申し出もいただきました。
　お預かりしてい
る寄付金について
は、漆芸専門美術
館がある浦添市ら
しく、漆関係を中
心に首里城復興
支援に役立てて
いく予定です。

てだこウォーク参加者への
募金の呼び掛け

　てだこウォークの30キロコースに、首里城
の一部が組み込まれていることもあり、メイ
ン会場で支援の募金を呼びかけました。

　浦添グスク・伊祖グスクを
中心とした、古琉球の時代を
体感できる新たな観光周遊
ルートを策定します。埋もれて
いた浦添の歴史的魅力を引
き出し、またグルメも含めた
「浦添をまるごと楽しむ」コー
スをめざします。

首里城理解のために
資料展示および講座の開設

　市立図書館に、首
里城関連冊子を揃
えた特設コーナーを
設置しました。また、
市内小学校で首里
城に関する講演会を
実施しました。

桑の実ワインの売り上げで
再建支援

2019年産の桑の
実ワイン「Mure
de Soleil（ミュール
･ドゥ･ソレイユ）」の
売上本数に応じて
市が寄付を行いま
した。

　沖縄の歴史と文化、また、戦後復興の象徴である首里城の消失は、浦添市でも大きな衝
撃と悲しみを受けました。首里城復興は今後10年近い長きに渡る支援が必要と言われる今、
これまでの応援プロジェクトを振り返り、これから何ができるのかみんなで考えましょう。

　沖縄の歴史と文化、また、戦後復興の象徴である首里城の消失は、浦添市でも大きな衝　沖縄の歴史と文化、また、戦後復興の象徴である首里城の消失は、浦添市でも大きな衝

▲首里城に匹敵する規模だった浦添グスク

　浦添中学校生徒会からの提案をきっかけに、市内全16

小中学校で首里城再建のために募金活動が行われまし

た。首里城の一日でも早い再建を願い、火災があった日の

翌日11月１日から企画されたこの取り組みは、生徒たちで

集金方法やPR方法を考え、各学校の協力のもと、合計

694，225円の募金が集まりました。また、県立陽明高等学

校、県立浦添商業高等学校からも寄付がありました。

　鳳凰は浦添に代表される古琉球王権のシンボルで
あり、龍は正殿の龍柱にも使われているように、首里城
のシンボルです。浦添と首里がともに手をとり合い、首
里城を復興していく姿をイメージしています。

　鳳凰は浦添に代表される古琉球王権のシンボルで
あり、龍は正殿の龍柱にも使われているように、首里城

ロゴマークコンセプト

首里城への思い、心ひとつに

浦添中学校 内田 篤 校長

てだこのまち首里城応援プロジェクトリーダー

浦添市立図書館　上里 隆史 館長

生徒の思いつなげる
プロジェクトリーダーコメント

　首里城火災の翌日、当校の生徒会から「募金活動
に取り組みたい」という相談がありました。また、生徒
会で検討したアイディアとして「できることをできる範
囲で」という考えを基本に取り組むことになりました。
　市立小中学校16校の児童会・生徒会が“首里城”
への想いを胸に心を一つにし、生徒自らが考えて行
動してくれたことが本当に素晴らしいと思います。

▲募金活動の中心となった
浦添中学校生徒会のみなさん（当時）

　痛ましい首里城火災にともない、浦
添市でもいち早く応援プロジェクトが立
ち上がりました。本プロジェクトは建物そ
のものの復興支援はもちろんですが、
貴重な文化財の保護や琉球の歴史・
文化を知ることも「復興支援」として重
要と考えています。今後も浦添ならでは
の支援を行っていきたいと思います。

▲伊祖グスクも新たなスポットに

古琉球を味わえる周遊ルートの策定

　14世紀、浦添グスクを舞台
にした短編アニメ「察度」の
ウェブ公開を予定しています。
海外貿易の扉を開いた浦添
の王・察度が主人公。古琉球
時代のアニメ化は初の試み
で、全盛期の浦添グスクも鮮
やかによみがえります。 ▲浦添に君臨した察度王

※イラストはイメージです。

琉球歴史アニメ「察度」を公開

　浦添の歴史的人物と民話を
紹介する電子紙芝居を制作、
ウェブ公開します。かわいく親し
みやすいイラストで、子どもから
大人まで楽しめる内容です。地
元の歴史・文化を学ぶ教材とし
て使えるうえ、海外向けに多言
語字幕も予定していますので観
光PRとしても最適です。

▲察度王に伝えられた
　天女の伝説

浦添の歴史と文化を知る電子紙芝居を制作

5,290,470円 
募金総額

（令和2年6月16日現在）
▲贈呈式

は、市美術館が保有
する琉球漆器修復に
関する資料提供等を

す。

てきた貯金箱を封も切らずにそのまま持参
された市民や、その他県内外の多くの方々
から支援の申し出もいただきました。
　お預かりしてい
る寄付金について
は、漆芸専門美術
館がある浦添市ら首里城理解のために

資料展示および講座の開設

▲募金活動の中心となった
浦添中学校生徒会のみなさん（当時）
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浦添市西原の棚原良助さん（86歳）宅にある白いブー
ゲンビリアの木に巣を作っていたメジロの雛が４羽誕生し
ました。５月20日に巣と卵を見つけ、大興奮で翌日市役所
に写真を持ってきてくれました。それから毎日見守ってい
たところ、25日の朝に卵がふ化しているのを発見。かけつ
けた家族もかわいい雛たちの姿にみんな大喜びでした。
棚原さんは「見つけた時はとにかく嬉しかった。自分

の孫だけでなく、市内の子どもたちにもこの感動を分か
ち合いたいと思った」と笑顔で話してくれました。今後も
親鳥が雛にエサをあげるのを見守りながら、雛たちが巣
立つ日を心待ちにしているそうです。

「ありがとう＆がんばろう」食事券の贈呈式が市役所
で行われました。この食事券は、新型コロナウイルス感
染症拡大の中、市民の「食」を支え続けた飲食店へ応援
の気持ちと、市民の社会生活維持のためにご尽力いた
だいた人々へ感謝の気持ちを込めて贈呈いたしました。
松本市長は「市内にはおいしい食事を提供してくださ

る飲食店の皆さんがたくさんいます。双方にとって、お互
いの笑顔の交換にもなるように、しっかりとおいしいも
のをたくさん食べて、栄養を付けてまた頑張ってもらい
たい」と思いを込めました。

地域住民の福祉向上と自治会の運営に尽力された自
治会長退任者6人と永年勤続者1人への感謝状贈呈式
が中央公民館で行われました。
松本市長は「今、住みやすい生活環境があるのは自治

会長の皆さんが地域の発展のため献身的に取り組んで
いただいた成果のおかげだと思います。今後ともそれぞ
れの立場からお力添えを賜りますよう宜しくお願いしま
す」と感謝と労いの言葉を述べ、大平自治会に18年間携
わった佐久川正健会長は「皆様のおかげで無事に任期
を全うでき感謝申し上げます。自治会は今後も地域の活
性化や安心安全のため必要性が増してくると思います。
今後の活躍を期待しています」とあいさつしました。

浦添市が実施した創業者支援のサポートを受けて、市
内外で活躍している起業家を紹介するラジオ番組が６月
限定で全4回にわたりラジオ沖縄で放送されました。市制
施行50周年を記念し、多くの市民に起業に対する興味を
持ってもらうための企画で、市内で開催した創業ビジネス
コンテストを受賞した起業家たちが事業を立ち上げる決
意に至った背景や、事業にかける思いを伝えました。
市では浦添商工会議所、金融機関等と連携し、起業

家たちのビジネスの発展を支援しています。創業に興味
がある人は浦添市の創業支援ポータルサイト「スタート
アップ浦添」をぜひご覧ください。

浦添市立図書館が日本建築家協会のJIA25年賞を受
賞しました。この賞は25年以上にわたり建築の存在価
値を発揮し、美しく維持され、地域社会に貢献してきた
建築物に送られる賞です。
図書館の共同設計者の一人である山城東雄さんは「図

書館の建物は、浦添城の高麗瓦をモチーフに沖縄の古
民家の要素を取り入れている。地元の人々に愛されてき
たことで頂けた賞です」と感謝の言葉を述べ、上里隆史
館長は「図書館開館35年の節目に、時を積み重ねて評
価されることは感慨深い」と思いを語りました。

令和2年10月1日を基準日として、５年に１度の国勢調
査が全国一斉に実施されるのを前に、浦添市実施本部
の辞令交付式および設置式が行われました。今年度は
新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、厳しい調
査環境が見込まれますが、報告される調査数値は、法定
人口として今後５年間、行政運営や民間企業等における
需要予測、大学機関等の研究に活用されるため、国民の
生活に深く関わっていく大切な調査となっています。
浦添市においては、499人の調査員が必要なため、引

き続き国勢調査員を募集しています。

開業59周年を迎える株式会社大川から浦添市母子
生活支援施設浦和寮へ家具や寝具の寄贈があり、その
贈呈式が市長応接室で行われました。
サンエー浦添西海岸パルコシティに店舗を展開した

のをきっかけに、地域の生活設備サポートが出来たらと
考え、寄贈する計画が持ち上がったとのことです。
外間幸一代表取締役社長は「様々な事情で入所に

至った世帯に役立ててもらいたい。今後も継続して支援
をしていきたい」とあいさつし、大城喜江子施設長は「新
しい家具や寝具で入居者の気持ちが安らぎ、生活を組
み立てることにつながる」とお礼を述べました。

5/25（月） メジロの赤ちゃんが産まれたよ5/28（木） 感謝の思いをおいしいカタチに6/8（月）  長年にわたる地域サポートへの感謝状
６/６（土） 企業を応援！
　　　　ラジオ「スタートアップ浦添」

5/29（金） 地域に親しまれてきた証6/1（月） 国勢調査に向けて始動しました6/5(金) 家具・寝具で地域に寄り添う
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問い合わせ：健康づくり課（内線☎ 3660）
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南米との交流 Friends from South America

沖縄県の各市町村では、海外へ移住したウチナーンチュの子
孫を受け入れる事業があります。浦添市は南米のブラジル、ア
ルゼンチン、ペルーの３か国から毎年合計２人を受け入れ、４か
月間の日本語や沖縄文化の研修期間を設けています。また、彼
らの研修が修了しても、帰国した後は向こうでの活動を浦添市
のホームページに掲載し、浦添と母国との交流の懸け橋になっ
ています。
　毎年、この時期は南米研修生が来るのを楽しみにしているは
ずですが、新型コロナウイルス感染症の影響により今年の研修
が中止になってしまいました。
　同じ日系人の一人として、私は他の日系人に会うことをうれし
く思っていますし、共通言語もあるため仕事を通して彼らと交流
する場面も多くあります。そして何より、彼らが活発的に活動し
ていることや沖縄への熱い思いから見習うことが多くあり、尊敬
の気持ちばかりです。
　沖縄にルーツがありながら、私はそれに対する興味はありま
せんでした。ハワイにいる時は、ウチナーンチュの日系人友達が
少なかったし、県人会のことも知りませんでした。家庭では沖縄
の話もいつしか聞かなくなり、そのうち沖縄のルーツを忘れつ
つありました。初めての来沖から文化を体験できる機会が多く
なりましたが、ルーツに興味を持たせてくれたのが共感できるこ
とが多い南米研修生でした。そのおかげで私も自分のルーツや
アイデンティティを探し始めているところです。

　In various Okinawan municipalities, there are programs 
that help Okinawa emigrant descendants strengthen bonds 
between their countries and Okinawa and help them learn 
about their Okinawan roots. For Urasoe, the program invites 
two interns from Brazil, Argentina, and Peru for a four-
month long internship. Even when the internship ends, the 
participants continue their activities to promote Okinawan 
culture in their home countries and even post updates about 
it on the Urasoe City homepage.
　Right around now, I would be waiting expectantly for 
the new interns to arrive, but due to the novel coronavirus 
pandemic, the program was unfortunately cancelled. As 
I also have Japanese ancestry, I always look forward to 
meeting the interns and get to interact quite a bit with them 
while here thanks to being able to speak a common language 
with them. But most of all, I have nothing but respect for 
their activeness in participating in Okinawa activities and 
their passion in learning about their Okinawan roots.
　Even though I also have Okinawan roots, I never really 
thought much about it when I was in Hawaii. I never had 
many friends of Okinawan descent, and I didnʼt really know 
about the Hawaii United Okinawa Association. Talks about 
Okinawa began to dwindle at home and eventually I pushed 
the idea of having Okinawan roots to the back of my mind. 
When I first arrived in Okinawa and experienced the culture, 
that thought remained at the back of my head. It wasnʼt until 
I met my friends from South America that I finally started to 
appreciate my roots and begin looking for my own identity.

　　　

丸山 忠通 ちゃん（5か月）牧港在比
ひ が

嘉 詩
らら
ちゃん（2か月）内間在

コロナに負けず、大きくなる

ツルピカハゲ丸くん☆髪の毛生えてこーい！すまー
いる♪

大
おおしろ

城 朝
あ さ き

暉 ちゃん（1か月）前田在

ん
ば
ろ
う
食
事
券
」の
第
２
弾
で
、
今
回
は

誰
で
も
こ
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
万
円
分
の

チ
ケ
ッ
ト
を
一
万
円
で
購
入
な
の
で
金
銭
的

な
損
得
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
是
非
み
な
さ
ん

に
購
入
し
て
頂
き
、
浦
添
で
頑
張
る
み
な
さ

ん
へ
の
エ
ー
ル
を
チ
ケ
ッ
ト
で
表
現
し
て
頂

き
た
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
チ
ケ
ッ
ト
の

使
用
期
間
を
２
か
月
に
延
ば
し
対
象
店
舗
も

理
美
容
、
整
体
、
整
骨
院
等
の
接
触
系
業
種

ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。
同
じ
一
万
円
で
も
こ

の
チ
ケ
ッ
ト
を
使
用
す
れ
ば
、
あ
な
た
の
感

謝
と
エ
ー
ル
が
明
確
な
形
で
伝
え
る
こ
と
が

で
き
、
あ
り
が
と
う
の
心
が
浦
添
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
、
嬉
し

い
こ
と
も
辛
い
こ
と
も
み
ん
な
で
一
緒
に
歩

い
て
行
け
る
共
生
の
ま
ち「
沖
縄
一
優
し
い

福
祉
の
ま
ち・う
ら
そ
え
」を
実
践
し
て
い
く

次
の
50
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
１
日
、
浦
添
市
が
市
に
な
っ
て
か

ら
半
世
紀
50
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
記
念

式
典
を
は
じ
め
華
々
し
く
お
祝
い
を
す
る

予
定
で
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
コ
ロ
ナ
の

関
係
で
大
幅
に
縮
小
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
見
方
を
変
え
る
と
私
た
ち
が
歩
い

て
い
く
次
の
50
年
の
あ
り
方
を
少
し
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
良
い
チ
ャ
ン
ス
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
決
し
て
派
手
な
取
り
組
み
で
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
が
、
先
月
か
ら「
う
ら
そ
え
ゆ
い

ま
ー
る
優
先
タ
イ
ム
」と
い
う
仕
組
み
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
住
民
票

等
の
証
明
書
交
付
等
の
た
め
に
市
役
所
を

訪
れ
る
高
齢
者
や
妊
婦
さ
ん
、
障
が
い
の

あ
る
方
等
に
対
し
て
優
先
的
に
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
新
た
な
専
用
窓
口
と
優
先
時

間
を
設
け
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
へ

の
重
症
化
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
の
が
目
的

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
と
は
関
係
な
く
今
後
も

こ
の
よ
う
な
配
慮
や
優
し
さ
は
継
続
さ
れ

る
べ
き
だ
し
、
こ
れ
こ
そ
コ
ロ
ナ
が
も
た

ら
し
た「
新
し
い
日
常
生
活（
ニ
ュ
ー・ノ
ー

マ
ル
）」じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
！
と
私
は
考

え
る
の
で
す
。

　
ま
た
今
月
か
ら「
G
o
To
m
y
う
ら

そ
え
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
医
療
従
事
者
や
保
育
関
係
者
へ

の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
活
躍
に
感
謝
し
、
市

内
飲
食
店
を
応
援
す
る「
あ
り
が
と
う
＆
が

次
の
50
年
へ

・鮭（切り身） …… 4枚
・しめじ ………… 1/2パック
・人参 …………… 小1/2本
・玉ねぎ ………… 小1/2玉
・料理酒 ………… 大さじ4
・ごま油 ………… 小さじ4
・ポン酢（お好みで）
※アルミホイル（鮭と野菜が包めるサ
　イズ）を人数分カットしておく。

①鮭に料理酒をふり15～20分程度つけ
　たあと、キッチンペーパーで鮭の水気
　をとる。
②しめじは石づきを切り捨て、半分の長
　さに切る。人参は千切りし、玉ねぎは
　薄くスライスする。
③アルミホイルに①と②をのせて上から
　ごま油（小さじ1）をかけて包む。
④オーブントースターに③を並べて、12
　～15分焼く。
※オーブントースターがない場合は、フライパンに③
　を並べふたをして中火4分、弱火8分(計12分)蒸し
　焼きにする。全体的に火が通ったらできあがり。
　お好みでポン酢をかけてもgood!

材料（4人分） 作り方

簡単♪鮭のホイル焼き
൮んで὾くだけ！！

レシピ提供：いきいき高齢支援課 栄養士　諸
もろ み ざ と

見里 朱
あ や こ

子

　良質なたんぱく質と野菜がたっぷり摂取で
きるバランスの良い塩分控えめな簡単レシピ
です。自宅にある野菜(例えばえのき、もやし、
青ねぎ、むき枝豆等)で代替え可能です。

33品目

栄養成分表示（1人あたり）
エネルギー148㎉／たんぱく
質12g／脂質7.4g／炭水化物
4.8g／食塩相当量0.1g

▲「うらそえゆいまーる優先タイム」
をスタートした市民課窓口

※「うらそえゆいまーる優先タイム」の詳細はP21のお知らせをご覧ください。
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新型コロナウイルスによる
イベント等の開催について

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐ
ため、今月号に掲載しているイベントや事
業が中止・延期になる場合があります。
　開催状況は市ホームページを確認いた
だくか、担当課へ問い合わせください。
※市以外の主催イべントについては、直接主催者へ
　問い合わせください。

▲浦添市
ホームページ

産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェ
ック

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）
日時▶7月17日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の
　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶7月14日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預けて
　来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶7月16日、30日
　　　　 （全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶7月15日、29日
　　　 （全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶7月18日（土）、25日（土）、26日（日）

（離乳食教室）

　離乳食についての講話・デモンストレー　離乳食についての講話・デモンストレー

　　　午後１時～午後3時30分

乳児健診

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

日程▶7月18日（土）、25日（土）、26日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・グループワー
ク・体験コーナー・妊婦体験・赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶浦添市に住所登録のある産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　　時▶7月5日（日）午前９時～正午
申し込み▶6月5日（金）～7月2日（木）

乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程
875）2100

■
第
１
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習

の
実
施

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
浦

添
市
消
防
本
部
で
実
施
し
ま
す
。選

任
義
務
の
あ
る
事
業
所
・
建
物
の
所

有
者
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
、防
火
管

理
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、人
事
異
動
や
退
職
等
の
理

由
で
防
火
管
理
者
が
不
在
に
な
ら

な
い
よ
う
防
火
管
理
体
制
を
整
え

て
く
だ
さ
い
。

講
習
種
別　
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習

講
習
月
日　
８
月
20
日（
木
）、21
日

（
金
）2
日
間

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
日
程
等
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

講
習
会
場　
消
防
本
部
２
階
講
堂

手
数
料　
市
内
在
住
者
1
5
0
0

円
、市
外
在
住
者
2
千
円

※
当
日
、別
途
テ
キ
ス
ト
代（
4
1
0
0

円
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間　
８
月
６
日（
木
）～
12

日（
水
）※
土
日
・
祝
日
は
除
く

問
い
合
わ
せ　
浦
添
市
消
防
本
部

予
防
課

☎
（
８
７
８
）３
９
８
２

（
直
通
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

８
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

健
診
日　
８
月
１
日（
土
）

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

7
月
１
日（
水
）～
３

日（
金
）

沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８

８
９
）６
４
５
２

※
W
E
B
予
約
受
付
も
あ
り
ま
す
。

沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
W
E
B
予
約
で
き
ま
す
。

※「
市
町
村
集
団
健
診
予
約
」→「
浦
添

市
」の
順
に
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

▲集団健診
WEB予約

■
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

　

助
産
師
が
家
を
訪
問
し
、お
母
さ

ん
の
心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談

や
乳
房
の
ケ
ア（
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ

含
む
）、赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
や
発
達
、

育
児
に
関
す
る
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
浦
添
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の
母
親

と
乳
児
で
、家
族
等
か
ら
十
分
な
援

助
が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
や

育
児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料　
１
回
に
つ
き
５
０
０
円

（
た
だ
し
、市
町
村
民
税
非
課
税
世

帯
、生
活
保
護
世
帯
は
無
料
）

■
健
診
を
受
け
て
、３
千
円
相
当
の

商
品
券・特
産
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

対
象
者　
国
民
健
康
保
険
加
入
の

20
～
74
歳（
令
和
3
年
３
月
31
日
時

点
）の
人

▼
応
募
の
手
順

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
、市
役
所
総
合
案
内
窓
口

で
受
け
取
り
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
め
よ
う

【
60
Ｐ
】
特
定
健
診
受
診

【
70
Ｐ
】
20
代
30
代
健
康
診
査
受
診

※
右
記
い
ず
れ
か
は
必
須
項
目

【
各
20
Ｐ
】
健
診
結
果
に
基
づ
く
保

健
指
導
を
受
け
る
、歯
周
病
検
診
受

診
ま
た
は
歯
科
受
診

【
各
10
Ｐ
】
各
が
ん
検
診
受
診（
胃
・

肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
）、健
康
づ
く
り

課
に
関
す
る
事
業
に
参
加
す
る
。

③
応
募
し
よ
う

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、国
民
健
康
保

険
証
、受
診
の
確
認
で
き
る
健（
検
）

診
結
果
等
を
持
参
の
上
、保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
応
募
。　

※
前
期
応
募
期
間
は
、
９
月
11
日

（
金
）ま
で
で
す
。

④
特
典
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

　

抽
選
で
80
人
に
３
千
円
相
当
の

商
品
券
・
特
産
品
が
当
た
り
ま
す
。

【
前
期
抽
選
日
】
９
月
14
日（
月
）

【
前
期
特
典
受
取
日
】
９
月
14
日

（
月
）～
30
日（
水
）

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

　

　

　

　

　

　

　

　

　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
市
制
施
行
50
周
年
記
念

展
・令
和
2
年
度
第
1
期
常
設
展

「
ア
ジ
ア
を
紡
ぐ
展
ー
漆
器
ー
」

　

琉
球
漆
器
や
日
本
、中
国
、東
南

ア
ジ
ア
の
漆
器
を
紹
介
し
ま
す
。漆

に
よ
っ
て
紡
が
れ
た
ア
ジ
ア
の
文

化
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

会
期

5
月
26
日（
火
）～
9
月
13

日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一
般

２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生
１
３

０（
１
０
０
）円
／
65
歳
以
上
１
６
０

円
※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

■「
ア
ジ
ア
を
紡
ぐ
展
ー
絣・焼
物
ー
」

　

ア
ジ
ア
の
絣
織
や
焼
物
を
紹
介

し
ま
す
。

会
期

6
月
11
日（
木
）～
9
月
6

日（
日
）

場
所　
企
画
展
示
室
1
・
2

観
覧
料　
常
設
展
と
共
通
料
金

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
木・海
の

日
）、24
日（
金・ス
ポ
ー
ツ
の
日
）

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『S
tu

a
rt L

ittle

』

日
時　
７
月
12
日（
日
）午
後
２
時

～（
84
分
）

場
所　
２
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時　
７
月
19
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

4
組（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
し
込
み

7
月
1
日（
水
）～
18

日（
土
）ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
。

■
市
制
施
行
50
周
年
・図
書
館
開
館

35
周
年
記
念
利
用
カ
ー
ド
の
交
付

日
時

7
月
1
日（
水
）か
ら

場
所
市
立
図
書
館
、と
し
ょ
ま
る

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
新
規
で

登
録
す
る
0
歳
児
～
高
校
生
ま
で

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
木・海
の

日
）・24
日（
金・ス
ポ
ー
ツ
の
日
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
使
っ

て
生
ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う
！

日
時　
7
月
26
日（
日
）午
後
1
時

～
午
後
3
時　
　
　
　

参
加
費

1
0
0
円

持
ち
物　
筆
記
用
具　

定
員

10
人

■
ス
ス
キ
の
穂
で
昔
な
が
ら
の
ほ

う
き
作
り
を
し
よ
う
！

日
時　
7
月
29
日（
水
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

参
加
費

3
6
0
円

持
ち
物　

軍
手
・
剪
定
バ
サ
ミ
・
工

作
バ
サ
ミ

定
員

8
人

■
柿
渋
を
使
っ
て
一
貫
張
り（
全
2
回
）

日
時

7
月
31
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午
、8
月
7
日（
金
）午
前
11
時

～
正
午

参
加
費

8
2
0
円（
柿
渋
代
金
含

む
）

持
ち
物　
一
貫
張
り
す
る
器
・
の
り

用
の
容
器
・
お
て
ふ
き

定
員

10
人

◆
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー

用
品
等
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い
と

い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
次
の
人

が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
状
態
で
持

ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。持
ち
込

み
の
際
は
、住
所
の
確
認
が
あ
り
ま

す
の
で
免
許
証
等
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、A
E
D

の
使
い
方
、止
血
法
、異
物
除
去
法

な
ど

日
時

７
月
18
日
（
土
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

場
所　
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
在
住
・
在
勤
の
人

優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
７
月
17
日（
金
）ま
で

（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
、も
し
く
は
内
容

を
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対 象 者 「まちづくり生涯学習」と
「協働によるまちづくり」に
関心のある人

日　　程 ９月３日から１２月１７日まで、
計１０回の講座を予定

場　　所 浦添市ハーモニーセンターなど

募集期間 ７月１３日(月)から８月７日(金)
受 講 料 ５千円（学生は無料）

市民協働・男女共同参画課
☎（874）5711（直通）

問い合わせ
申し込 み

　てだこ市民大学の講座を受講される
皆さんを募集します。うらそえのまちを知り、
協働によるまちづくりを仲間と学びませんか？

講座内容、申込方法など詳しくは、
ホームページをご覧ください。

ホームページ▶

　てだこ市民大学の講座を受講される
皆さんを募集します。うらそえのまちを知り、
協働によるまちづくりを仲間と学びませんか？

　てだこ市民大学の講座を受講される

浦添市てだこ市民大学

受講者募集！
　「うららん」は、妊娠・出産・子育てに関する総合相談
窓口です。保健師・助産師・栄養士などの専門職が、電
話や来所での相談、必要に応じ家庭訪問も行います。

　「うららん」は、妊娠・出産・子育てに関する総合相談

浦添市子育て世代
包括支援センター
浦添市子育て世代
包括支援センター

●母子（親子）健康手帳の交付
●出産・育児に向けた準備に関する相談
●妊婦さんの食事、身体についての相談

▼「うららん」では、どんなことをしているの？

●出産や産後の体調、育児についての相談
●心の不調、産後うつに関する相談

●お子さまの健康相談（身体計測など）
●離乳食などの栄養相談
●お子さまの発育・発達に関する相談
●親子で通える遊び場などの情報提供など

妊
娠
期

出
産
前
後

子
育
て
期

浦添市 こども家庭課 母子保健係
（浦添市保健相談センター内）
開設時間：午前８：３０～午後5：００（月～金曜日）

☎（８７５）２１００

うららん

問い
合わせ



と詰まった

環境保全課（内線☎3221）

情報を整理するコツを学んで、新聞
を使って真実とウソを見分けてみよう！

8/
（土）（日）
8・16

親子で教わる
うちなー料理講座

沖縄の方言にも触れ、調理工程を学びながら、
うちなー料理作り（ヒラヤーチー、人参しりしり）を体験しよう。

8/
（土）
22

代表的な星座を肉眼で観察し、望遠
鏡で月や惑星を観察しよう。

8/
（金）
14

8/
（日）
9

夏の星空教室講座

問い合わせ
申し込み　

申込方法　

詳しくは市の
▼ホームページ

電話、窓口、FAX、メール
kominkan@city.urasoe.lg.jp

☎（879）5503
FAX（879）5530

浦添市立中央公民館
問い合わせ
申し込み　

申込方法　

詳しくは図書館
▼ホームページ

電話、窓口、FAX

☎（876）4946
FAX（875）1772

浦添市立図書館

え！？そうだったの？！
フェイクニュースに
振り回されない
自分になろう講座

今年は、いつもより短い夏休み。だからこそ計画的に思いっきり楽しもう！
学び、おどろき、体験、ワクワクがいっぱいな浦添市イベントを紹介します。

お父さん、お母さん、お友達と一緒に参加してみませんか？

■時間/午前10時～正午
■対象/市内在住・在学の　
　小学生高学年～中学生
■定員/先着15人
■参加費/無料
■申込方法/7月6日（月）から
定員になり次第締め切り

水に浮かべると花が咲く
不思議なお花をつくろう

問い合わせ

申し込み

申込方法　

詳しくは美術館
▼ホームページ

☎（879）3219

FAX（878）1221

窓口、ハガキ、FAX（電話不可）

浦添市美術館

8/
（土）
8

8/
（土）
8

■時間/午後7時30分～午後9時
■対象/市内在住・在学・在勤の人
　（子どもは小4以上で保護者同伴）
■定員/20人
■参加費/無料
■申込方法/7月27日（月）～31日（金）

漆と金をつかって
オリジナルの沈金
作品をつくろう！

沈金教室

■時間/午前9時40分～正午
■対象/小学生
■定員/5人
■参加費/300円

■時間/午前10時～正午
■対象/市内在住・在学・在勤の人
　の子ども（小・中学生）と保護者
■定員/先着親子5組（15人程度）
■参加費/300円（1人につき）
■申込方法/7月6日（月）から定員
　になり次第締め切り

※定員を超えた場合は8月5日（水）に
　抽選し、当選者のみ連絡します。

■時間/午前11時30分～
■場所/児童室
※3密を防ぐために人数制限を設ける場合があります。
※新型コロナウィルスの感染を防ぐため、中止となる場合があ
ります。開催状況はホームページをご確認ください。

空とぶじゅうたんおはなし会

自然環境パネル展

夏のエコ・チャレンジ月間！

8/
（日）
16

問い合わせ・申し込み　

申込方法　7月25日（土）午前9時から、
　　　　 電話または窓口

詳しくは
リサイクルプラザ
▼ホームページ

☎（861）3196

浦添市リサイクルプラザ

㈱沖縄環境科学研究所
☎（893）8444／FAX（893）8446
eco-u@nirai.ne.jp

　浦添の自然や文化など、身近な
自然や暮らしの環境について体験
して学ぶ講座です。この講座で学
習した内容を『環境学習ノート』と
してとりまとめます。興味のある人
は、ぜひご参加ください。

■対象/市内在住・在学の小学3～6年生程度
■定員/先着15人
■参加費/無料（傷害保険込み）
■申し込み/電話、FAX、メールで7月29日（水）まで受け付け

　市内の自然の見所や、カーミージー等
の生き物たちの写真を展示します。自由
研究に役立つグッズ等も配布しますの
で、ぜひお越しください。

夏の環境学習講座（全５回）

夏だ！プラザだ！エコ体験！

■参加費/500円
■定員/10人　　　　　　　
■持ち物/特になし

クラゲと海の世界
大人も子どもも作ってみよう！

※定員に達し次第締め切ります。　
●午前10時～正午、午後1時～午後3時です。
●小学4～6年生向けの講座です。小学1～3年生は保護者同伴で
　お願いします。
●大人だけの受講も可能です。

第1回 ８月２日（日）

午前のみ８月6日（木）

■参加費/210円
■定員/各10人　　　　　　　
■持ち物/蓋付ビン・
　小さい人形・ビーズなどドームクラフト

空きビンを使って作ろう！

午前/午後８月7日（金）

■参加費/500円
■定員/8人
■持ち物/お手拭き・
　高さ10ｃｍくらいのビン芝人形作り

ビンのリメイク

午前のみ８月15日（土）

■参加費/260円
■定員/各10人
■持ち物/裁縫セット・
　お気に入りの布布マスク作り

お気に入りの柄で作ろう！

午前/午後８月16日（日）

■参加費/300円
■定員/10人
■持ち物/エプロン・三角巾
　　　　　　　　冬瓜のワイン煮

保存食作り

午前のみ８月21日（金）

■参加費/100円 ■定員/各10人　　　　
■持ち物/工作用ハサミ　　　　

魚作り葉っぱのクラフト

午前/午後８月22日（土）

サンゴ養殖センター、
歴史にふれる館見学、
カーミージー自然観察会

第3回 ８月９日（日）
浦添の歴史・文化めぐり

第2回 ８月5日（水）
ごみ処理場、浄水場
リサイクルプラザ見学

第4回 ８月16日（日）
浦添大公園自然観察会

第5回 ８月23日（日）
まとめ、修了式

心ひらく花ひらく

張り子絵付け教室

申し
込み

本で世界を旅しよう

ページをひらけばもう旅行気分♪
ワクワクの詰まった本たちがあなたを待っています。

7月1日（水）～8月30日（日）

ひんや～り特集
暑さをふきとばすのにバッチリ！？ひんや～りする本、集めました

7月１日（水）～8月30日（日）

児童・ＹＡ夏休みの宿題おたすけ企画

自由研究・工作・読書感想文の書き方の本
集めました！！これで宿題もバッチリ！

7月1日（水）～8月11日（火）

アゲ↑↑アゲ↑↑夏！！！CD特集
夏をより楽しもう！気分が↑↑上がるＣＤを集めました！！

7月１日（水）～8月30日（日）

「おうち時間をハッピーに♬」

●午前10時～正午、午後1時～午後3時です。

■持ち物/工作用ハサミ　　　　

たのしそう♪

いろいろある。

おやこで。

やっほー

つ
ま
っ
て
ま
す
。

■展示期間/7月6日（月）～10日（金）
■場所/市役所1階ロビー

●申し込み用紙は、ホームページでダウンロード可能。
　美術館、市役所1階ロビー、図書館でも配布しています。
●申し込み多数の場合は、浦添市民優先・抽選となります。
　当選者のみに電話連絡します。
※全教室、最初の20分は常設展を見学します。

▲浦添大公園自然観察会

図書館職員による読み聞かせです。テーマは「夏！」

児童室で
やってるニャ！
ぜひ！図書館に
きてニャ♡

図書館！
夏休み企画

■時間/午後1時40分～午後4時
■対象/小学生
■定員/5人
■参加費/300円

白い張り子に絵付けして
オリジナル張り子をつくろう
■時間/午後1時40分～午後4時
■対象/小学生
■定員/5人
■参加費/300円

◀沈金作品

ねこ館長
しょこちゃん

■期間/7月１日（水）～31日（金）
　旬な話題をPICKUP！！家で楽しめるあれやこれや、
くすっと笑える本、ストレッチの本などなど心と体をリフ
レッシュして疲れをふっとばそう！

7月の
PICK UP!

「おきなわ・再発見」
■期間/8月１日（土）～30日（日）

 おきなわ・浦添を知る資料を集めました。おきなわ・
浦添に関する本がセットになっているよ。中身は借り
てからのお楽しみ♪

8月の
PICK UP!

広報2020年 7月１日 2020年 7月 1日広報 1617



2020 年 7月１日広報19 広報 広報2020年 7月１日 18広報

税
金
・
保
険
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
へ

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
１
２
・
３
７
２
７

●
８
月
１
日（
土
）か
ら
被
保
険
者

証
が
切
り
替
わ
り
ま
す

　

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
令
和
３
年
７
月
31
日（
土
）と

な
り
ま
す
。

▲被保険者証の色(ピ
ンク）は変わりません

※
新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
下

旬
ま
で
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
。保
険
料
の
滞
納
者
は
、市
役
所
窓

口
で
の
切
り
替
え
に
な
り
ま
す
。

●「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
認
定

証
」の
交
付

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

一
部
負
担
金
の
限
度
額
適
用
と
食

事
代
を
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
減
額
認
定
証
交
付
対
象

①
低
所
得
者
Ⅰ
→
同
一
世
帯
の
全

員
が
住
民
税
非
課
税
で
、か
つ
各
種

収
入
等
か
ら
必
要
経
費
・
控
除
を
差

し
引
い
た
所
得
が
０
円
と
な
る
世

帯
に
属
す
る
人（
年
金
の
控
除
額
を

80
万
円
と
し
て
計
算
）

②
低
所
得
者
Ⅱ
→
世
帯
員
全
員
が

住
民
税
非
課
税
の
人（
低
所
得
者
Ⅰ

に
該
当
す
る
人
を
除
く
）

▼
入
院
の
食
事
代

　
「
低
所
得
者
Ⅱ
」の
減
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
人
で
、長
期
入
院
し
て
い

る
人
に
つ
い
て
は
、入
院
日
数（
91
日

以
上
）が
わ
か
る
書
類
な
ど
を
持
参

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
食
事
代

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。申
し
込
み
は
８

月
28
日（
金
）ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
交
付
対
象

　

現
役
並
み
区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
の
人
は
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」を
医
療
機
関
で
提

示
す
る
と
お
支
払
い（
自
己
負
担
額
）

を
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
受
付
場
所

国
民
健
康
保
険
課
窓
口

▼
申
請
に
必
要
な
物

①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

②
被
保
険
者
本
人
の
印
鑑

③
代
理
人
が
申
し
込
み
を
す
る
場

合
は
代
理
人
の
印
鑑

④
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）

●
保
険
料
の
変
更
に
つ
い
て

▼
保
険
料
の
賦
課
限
度
額

　

賦
課
限
度
額
（
保
険
料
の
上
限

額
）が
、令
和
２
年
度
か
ら
64
万
円

と
な
り
ま
す
。

▼
保
険
料
の
所
得
割
率

保
険
料
は
、前
年
の
所
得
に
所
得
割

率
を
乗
じ
て
計
算
し
ま
す
が
、
令
和

２
年
度
か
ら
所
得
割
率
が
8
．8
％

か
ら
8
．88
％
へ
変
わ
り
ま
す
。

▼
均
等
割
額
の
軽
減
割
合

令
和
２
年
度
よ
り
、保
険
料
均
等

割
が
８
割
軽
減
か
ら
７
割
軽
減
に
な

り
、8
．5
割
軽
減
か
ら
7
．75
割
軽

減
に
な
り
ま
す
。そ
の
割
合
に
よ
り
、

年
間
の
保
険
料
額
も
変
わ
り
ま
す
。

平成 31年度
（令和1）まで

8割
軽減

8.5 割
軽減

保険料 9,688 円 7,266 円

令和2年度 7割
軽減

7.75 割
軽減※

保険料 14,532 円 10,899 円

⬇ ⬇

※
令
和
３
年
度
以
降
は
法
令
上
の
本

則
ど
お
り
７
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

▼
低
所
得
者
世
帯
へ
の
保
険
料
軽

減
措
置
が
拡
充
さ
れ
ま
す

　

世
帯
主
お
よ
び
被
保
険
者
の
所

得
水
準
に
応
じ
て
保
険
料
の
均
等

割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

軽減
割合 基準所得金額

5 割
33万円 +
（28万5千円×
被保険者数）以下

2割
33万円 +
（52 万円×
被保険者数）以下

●
保
険
料
に
関
す
る
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

▼
特
別
徴
収
の
人

　

年
金
支
給
の
際
に
、年
金
か
ら
保

険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。申
し
込

み
に
よ
り
口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
普
通
徴
収
の
人

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
付

通
知
書
」で
納
期
内
に
指
定
さ
れ
た

金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
で
納

め
ま
す
。口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、最
寄
の
金
融
機

関
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
普
通
徴
収
の
保
険
料
の
納
付
は

７
月
か
ら
で
す
。

国
民
健
康
保
険
の
給
付
に
関

す
る
各
種
証
の
切
リ
替
え

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
４

　

現
在
お
持
ち
の「
限
度
額
適
用
認

定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」「
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
」の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

（
金
）で
す
。有
効
期
限
が
過
ぎ
る
と

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。8
月
1

日（
土
）以
降
も
、引
き
続
き
利
用
す

る
た
め
に
は
更
新
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。更
新
手
続
き
を
し
な
い
場

合
、医
療
機
関
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
対
象
者
の
国
民
健
康
保
険
証

②
申
請
者
の
印
鑑

③
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
等
）

④
世
帯
外
の
人
が
申
請
す
る
場
合

は
世
帯
主
直
筆
の
委
任
状

⑤
過
去
12
か
月
の
入
院
数
が
90
日

を
超
え
る
と
き
は
そ
の
領
収
書（
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
み
）

⑥
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
新
規

で
申
請
す
る
場
合
は
医
師
の
意
見

書（
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
が
出

来
な
い
場
合
、
新
規
で
の
申
請
と

な
り
ま
す
。）

※
世
帯
主
の
障
害
者
手
帳
や
介
護

保
険
証（
要
介
護
３
以
上
）
を
お
持

ち
の
場
合
、
委
任
状
は
不
要
で
す
。

※
国
保
税
に
滞
納
が
あ
る
と
更
新

で
き
ま
せ
ん
。
８
月
以
降
に
手
続

き
に
来
る
場
合
は
、
国
保
税
の
納

付
済
み
領
収
書
も
し
く
は
引
き
落

と
し
が
確
認
で
き
る
通
帳
も
持
参

く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
国
民
健
康
保
険
傷
病

手
当
金
の
支
給

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
３

支
給
対
象
者

①
浦
添
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た

場
合
に
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
人

（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す

る
給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な

い
人

支
給
対
象
期
間　

就
労
が
で
き
な

く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４
日

目
以
降
就
労
が
で
き
な
い
期
間

ま
す
。

《
賦
課
限
度
額
改
正
後
》

医
療
分
限
度
額
63
万
円

介
護
分
限
度
額
17
万
円

令
和
２
年
度
国
民
年
金
保
険

料
の
一
般
免
除
申
請
の
受
け
付

け
を
今
月
か
ら
開
始
し
ま
す

問
市
民
課　

国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６

　

令
和
２
年
度
の
保
険
料
は
月
額

１
万
６
５
４
０
円
で
す
。納
め
る
こ

と
が
難
し
い
と
き
は
、
申
請
す
る

こ
と
で
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一

部
の
納
付
が
免
除
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。な
お
、過
去
の
免
除
申

請
時
に「
継
続
申
請
」を
希
望
さ
れ

て
い
る
と
、申
請
が
不
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す（
一
部
例
外
あ
り
）。

ご
自
身
の
納
付
状
況
等
を
確
認
し

た
い
場
合
は
、市
民
課
国
民
年
金
係

窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
が
で
き
る
期
間　

令
和
２
年

度
分
～
さ
か
の
ぼ
っ
て
２
年
１
か

月
前
ま
で

対
象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者（
学
生
お
よ
び
産
前
産
後
期
間
の

あ
る
人
は
別
制
度
あ
り
）

審
査
基
準（
①
ま
た
は
②
に
該
当
）

①
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
令
和

２
年
度
の
所
得（
令
和
元
年
中
の
所

得
）が
一
定
額
以
下

②
災
害
・
失
業
・
事
業
の
廃
止
等
の

事
由

年
金
を
受
け
る
と
き　

免
除
が
承

認
さ
れ
た
期
間
は
年
金
の
受
給
に

必
要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。た
だ

し
、一
部
免
除
の
場
合
は
減
額
さ
れ

た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
未
納

低
所
得
者
世
帯
に
係
る
国
保

税
の
軽
減
措
置

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
４
・
３
７
２
５

　

国
保
世
帯
に
属
す
る
世
帯
主
、

国
保
加
入
者
お
よ
び
旧
国
保
被
保

険
者
の
総
所
得
金
額
等
の
合
計
額

が
一
定
の
基
準
金
額
以
下
の
場
合
、

国
保
税
の
う
ち
均
等
割
と
平
等
割

が
軽
減
（
７
・
５
・
２
割
）さ
れ
ま
す

が
、令
和
２
年
度
か
ら
一
部
の
軽

減
が
次
の
と
お
り
拡
充
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、世
帯
員
に
所
得
申
告
を
し

て
い
な
い
人
が
い
る
場
合
は
軽
減

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

軽減割合 令和元年度基準金額

7割 33万円以下

5 割
33 万円＋ {( 国保加入者及び旧
国保被保険者の合計人数 )×
28.5 万円 } 以下

2 割
33 万円＋ {( 国保加入者及び旧
国保被保険者の合計人数 )×
52 万円 } 以下

国
保
税
賦
課
限
度
額
の
改
正

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
４
・
３
７
２
５

　

国
保
税
は
、
国
保
加
入
者
間
の

負
担
の
公
平
を
図
る
よ
う
税
率
等

を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
国
保
税
の
医

療
分
お
よ
び
介
護
分
の
賦
課
限
度

額
を
変
更
し
、財
政
健
全
化
を
図
り

支
給
額　
（
直
近
の
継
続
し
た
３
か

月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就

労
日
数
）×
⅔
  ×
日
数（
就
労
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
―
３

日
間
）

適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日

か
ら
９
月
30
日
の
間
で
療
養
の
た
め
、

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
。た
だ
し
、入
院
が
継
続
す
る
場
合

等
は
最
長
１
年
６
か
月
ま
で
。

国
保
税
納
付
書
の
コ
ン
ビ
ニ
取

扱
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
２
０
〜
３
７
２
５

　

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
る
納

付
書
は
納
税
者
の
利
便
性
を
考
慮

し
、納
期
限
が
過
ぎ
た
場
合
で
も
一

定
の
期
間（
納
付
書
記
載
の
コ
ン
ビ

ニ
取
扱
期
限
ま
で
）は
使
用
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、納
期
限

後
の
納
付
の
扱
い
と
な
り
ま
す
の

で
、次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
督
促
状
が
送
付
さ
れ
る
こ
と
が

あ
る
。

②
令
和
３
年
度
の
保
険
証
更
新
で
、

郵
送
で
の
交
付
対
象
世
帯
か
ら
外

れ
る
こ
と
が
あ
る
。

※
郵
送
で
の
交
付
対
象
は
、滞
納
が

な
く
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
て
い

る
世
帯
で
す
。滞
納
が
あ
る
世
帯
や

納
付
が
遅
れ
た
世
帯
は
、窓
口
で
交

付
し
ま
す（
18
歳
未
満
の
加
入
者
分

は
郵
送
）。

　

令
和
２
年
度
国
保
税
納
期
限
は
、

納
税
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

と
な
り
、年
金
の
受
給
に
必
要
な
期

間
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
減
収
を
事
由
と

す
る
国
民
年
金
保
険
料
免
除

問
市
民
課　

国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６

　

令
和
２
年
２
月
以
降
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
収
入
が
減
少
し
て
い
る
場
合

は
、所
得
の
申
立
書
を
添
付
し
て
申

請
す
る
こ
と
に
よ
り
、国
民
年
金
保

険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
が
免
除

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、市
民
課
国
民
年
金

係
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

青
い
羽
根
募
金

問
公
益
社
団
法
人
琉
球
水
難
救

済
会

☎  

（
８
６
８
）５
９
４
０

青
い
羽
根
募
金
は
海
上
レ
ジ
ャ
ー

の
事
故
や
荒
天
で
船
が
遭
難
し
た

場
合
の
人
命
救
助
と
事
故
防
止
事

業
の
資
金
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

募
金
の
振
込
先　

沖
縄
銀
行
高
橋

支
店
／
普
通
口
座
番
号
１
5
２
６

３
２
９
／
名
義
公
益
社
団
法
人
琉

球
水
難
救
済
会

期
間

７
月
１
日（
水
）～
８
月
31

日（
月
）

事
業
ご
み・
家
庭
ご
み
料
金
改
定

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
1

　

今
回
の
改
正
は
、ご
み
の
発
生
抑

制
、リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
等
に
よ
る

ご
み
減
量
化
を
目
的
に
行
う
も
の

で
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

改
定
内
容

①
家
庭
粗
大
ご
み
処
理
手
数
料

【
旧
】
3
0
0
円

【
新
】
大
6
0
0
円（
重
さ
10
㎏
以

上
）・
小
3
0
0
円（
大
以
外
）

※
現
在
の
処
理
券
も
引
き
続
き
使

え
ま
す
。

②
事
業
ご
み
処
理
手
数
料

【
旧
】
６
円
／
㎏

【
新
】
80
円
／
10
㎏

施
行
日　

７
月
１
日（
水
）

取
っ
手
付
ご
み
袋
の
販
売

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
3
2
1
1

　

結
び
や
す
く
運
び
や
す
い「
取
っ

手
付
ご
み
袋
」の
販
売
を
開
始
し
ま

す
。

種
類
・
サ
イ
ズ　

燃
え
る
ご
み
袋
・

中
サ
イ
ズ

料
金　

一
袋（
10
枚
入
り
）2
2
0

円販
売
開
始
日　

７
月
１
日（
水
）

▲取っ手付ごみ袋
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家
庭
用
ご
み
収
集
作
業
車
の
音

楽
変
更

問
環
境
保
全
課

☎  
内
線
3
2
1
1

現
在
、
家
庭
用
ご
み
の
収
集
作

業
車
は
オ
ル
ゴ
ー
ル
調
の「
エ
リ
ー

ゼ
の
た
め
に
」
を
流
し
て
い
ま
す

が
、
市
制
施
行
50
周
年
事
業
の
一

環
と
し
て
オ
ル
ゴ
ー
ル
調
に
編
曲

さ
れ
た「
浦
添
市
歌
」
へ
変
わ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
浦
添
市
の
歌
を
よ

り
多
く
の
市
民
に
親
し
み
を
も
っ

て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
で
、

編
曲
は
歌
手
の
前
田
達
也
さ
ん
が

行
い
ま
し
た
。
4
月
か
ら
一
部
地

域
で
流
し
て
い
ま
す
が
、
市
制
施

行
の
日
で
あ
る
7
月
1
日
か
ら
一

斉
に
市
内
で
流
す
予
定
で
す
。

音
源
変
更
日

７
月
１
日（
水
）

水
道
料
金
の
免
除

問
上
下
水
道
部
営
業
課

☎  

（
８
７
７
）８
４
６
０・
８
４
７
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
、上
水
道
の
基
本
料
金
を

２
か
月
間
免
除
し
ま
す
。基
本
水
量

以
上
に
使
用
さ
れ
る
超
過
料
金
に

つ
い
て
は
ご
請
求
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

対
象　

浦
添
市
と
給
水
契
約
を
締

結
し
て
い
る
す
べ
て
の
水
道
使
用

者
。
申
請
は
不
要
で
す
。

※
臨
時
用
お
よ
び
船
舶
用
は
対
象

外
で
す
。

適
用
対
象　

６
月
検
針（
７
月
請
求

分
）と
、７
月
検
針（
８
月
請
求
分
）

の
上
水
道
の
基
本
料
金
を
全
額
免

除
し
ま
す
。

※
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は
減

免
対
象
外
で
す
。

子
育
て
・
教
育

母
子
及
び
父
子
家
庭
等
医
療

費
助
成
の
現
況
届

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
３
６
１
４

　

母
子
及
び
父
子
家
庭
等
医
療
費

助
成
の
受
給
者（
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
は
除
く
）は
、受
給
資
格
確

認
の
た
め「
現
況
届
」が
必
要
で
す
。

こ
の
届
出
が
な
い
場
合
、11
月
以
降

の
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、必
ず
届
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
現
況

届
提
出
は
、８
月
中
に
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
１
日（
水
）～
22

日（
水
）※
土
日
を
除
く

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
前
11

時
・
午
後
１
時
～
午
後
４
時

受
付
場
所　

こ
ど
も
家
庭
課

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
、窓
口
混
雑
緩
和
の
た
め
、

今
年
度
に
限
り
、郵
送
で
の
受
け
付

け
が
可
能
で
す
。

※
所
得
の
申
告
が
ま
だ
の
人
は
、

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

現
況
届
を
提
出
す
る
前
に
所
得
の

申
告
お
よ
び
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。必
要
書
類
は
自
宅
に
送
付
さ
れ

る
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

公
務
員
の
児
童
手
当
受
給
者
へ

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎  

内
線
3
6
1
7

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
、児
童
手
当
を

受
け
て
い
る
世
帯
に
対
し
、臨
時
特

別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

公
務
員
は
、所
属
庁
が
支
給
対
象

者
で
あ
る
と
証
明
し
た
上
で
市
町

村
に
申
請
が
必
要
で
す（
公
務
員
以

外
は
原
則
、申
請
不
要
で
す
）。期
限

内
に
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

令
和
２
年
３
月
31
日
時
点

で
浦
添
市
に
居
住
し
て
い
た
公
務

員
児
童
手
当
受
給
者

※
対
象
児
童
が
新
高
校
１
年
生
の
場

合
は
、令
和
２
年
２
月
29
日
時
点

申
請
期
間　

７
月
１
日（
水
）～
10

月
31
日（
土
）
消
印
有
効

※
申
請
期
間
は
市
町
村
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

・
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
申
請
書（
所
属
庁
か
ら
配
布
さ
れ

ま
す
）

・
振
込
先
通
帳
の
写
し

申
請
方
法　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、郵
送
ま

た
は
電
子
申
請
で
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

送
付
先　

こ
ど
も
家
庭
課
子
育
て

世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
担
当

令
和
2
年
度
の
小
中
学
校
・
幼

稚
園
・
こ
ど
も
園
の
夏
休
み
期

間
の
変
更

問
学
校
教
育
課

☎  

内
線
6
5
6
5

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
る
学
校
開
始
の
延
長
に

よ
り
、授
業
時
数
の
確
保
や
児
童
生

徒
の
教
育
課
程
を
保
障
す
る
た
め
、

次
の
と
お
り
、夏
休
み
期
間
を
短
縮

し
ま
す
。

夏
休
み
期
間

8
月
1
日（
土
）～

10
日（
月
）

保
育
補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

受
講
者
募
集

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
を
対

象
に
、保
育
補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講

座
を
開
講
し
ま
す
。子
ど
も
が
好
き

な
人
、保
育
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る

人
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
保
育
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
【
全
６
回
】８
月
６
日
・
13
日
・

20
日
・
27
日
／
9
月
3
日
・
10
日（
全

回
木
曜
日
）

場
所　

浦
添
市
役
所
内
お
よ
び
浦

添
市
立
中
央
公
民
館

対
象

55
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

定
員

15
人

申
し
込
み　

電
話
で
申
し
込
み
。

時
間
・
場
所
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は

協
議
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
求
職
活
動
実
績
対
象
講
座

※
講
座
全
日
程
終
了
後
、
合
同
面

接
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
ミ
ニ
展
示「
嘉
門
貝
塚

の
石
器
」開
催

問
文
化
財
課

☎  

内
線
６
２
１
７

　

キ
ャ
ン
プ
キ
ン
ザ
ー
内
に
あ
る

「
嘉か

じ
ょ
う門

貝
塚
」か
ら
出
土
し
た
、約
３

千
５
百
年
前
の
石
器
を
展
示
し
ま

す
。当
時
、何
を
ど
ん
な
風
に
作
っ

て
い
た
の
か
な
ど
、人
々
の
営
み
を

紹
介
し
ま
す
。

会
期　

６
月
30
日（
火
）～
８
月
23

日（
日
）

休
館
日　

月
曜
日
・
祝
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
7
時

場
所　

浦
添
市
立
図
書
館
入
口
正

面
奥

▲石器の使用イメージ

そ
の
他

令
和
２
年
国
勢
調
査
調
査
員

募
集

問
企
画
課
統
計
係

☎  

内
線
２
５
１
５
・
２
５
１
６

　

国
勢
調
査
と
は
日
本
の
未
来
を

考
え
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き

な
い
最
新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

市
内
で
約
５
０
０
人
の
調
査
員
が

必
要
で
す
。

報
酬　

１
調
査
区（
約
70
世
帯
）
あ

た
り
約
３
万
５
千
円
、
2
調
査
区
あ

た
り
約
7
万
円
※
複
数
地
区
可

※
調
査
世
帯
数
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

応
募
方
法

市
役
所

4
階
企
画
課

統
計
係
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い（
印
鑑
持
参
）。

※
申
し
込
み
の
際
に
調
査
員
証
貼
付

用
の
写
真
撮
影
を
し
ま
す
。

応
募
期
限

7
月
22
日（
水
）

「
う
ら
そ
え
ゆ
い
ま
ー
る
優
先

タ
イ
ム
」の
導
入

問
福
祉
総
務
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
6
6

市
で
は
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
総

合
的
に
推
進
し
、優
し
さ
に
満
ち
た
地

域
社
会
の
実
現
に
資
す
る
よ
う「
浦
添

市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」制
定
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
考

え
に
基
づ
き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、６
月
２
日

（
火
）よ
り「
う
ら
そ
え
ゆ
い
ま
ー
る
優

先
タ
イ
ム
」を
ス
タ
ー
ト
し
、市
民
課

に
お
い
て
感
染
に
よ
る
重
症
化
リ
ス

ク
の
高
い
高
齢
者
等
に
対
し
、優
先
窓

口
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

市
民
な
ら
び
に
事
業
者
等
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
前
10
時

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の
実
施

問
沖
縄
県
交
通
安
全
推
進
協
議

会
事
務
局

☎  

（
８
６
６
）
２
１
８
７

夏
場
は
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る
こ
と

に
伴
い
、飲
酒
運
転
の
増
加
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
本
運
動
で
は
飲
酒
運

転
根
絶
を
は
じ
め
、二
輪
の
マ
ナ
ー

ア
ッ
プ
推
進
、
歩
行
者
の
安
全
確

保
や
高
齢
運
転
者
の
事
故
を
防
止

す
る
た
め
の
取
組
と
広
報
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

期

間　

７
月
11
日（
土
）〜
20
日

（
月
）

■令和2年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第1期納期限
令和2年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第1期の納期限は7月31日 （金）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

　新型コロナウイルスなどの感染症に感染した人や、その疑い
のある人がご家庭にいる場合、鼻水等が付着したマスクや
ティッシュのごみは、次の「ごみの捨て方」に沿って捨てましょう。

❶ごみ箱は、袋をかぶ
せて使いましょう。袋
がいっぱいになる前に
しばり、封をします。

❷マスクなどのごみ
に直接触れないよう、
しっかりしばります。

❸ごみを捨てた
後は、石鹸を使っ
て、流水で手をよ
く洗いましょう。

コロナウイルスなどの感染症対策としての
ご家庭でのマスク等の捨て方

※万が一、ごみが袋の外に触れた場合は、二重にごみ袋にいれてください。

ごみの捨て方

環境保全課 内線☎3211
【問い合わせ】

・ごみに直接触れない
・ごみ袋は空気を抜き、しっかりしばって封をする
・ごみを捨てた後は手を洗う

▲国勢調査員
応募

国勢調査員の仕事内容は、大きく5つです

8月下旬
調査員説明会に
参加
調査員説明会に
参加

❶

9月上旬
担当している地
域の確認
担当している地
域の確認

❷

9月中旬
調査についての
説明と調査書類
の配布

調査についての
説明と調査書類
の配布

❸

10月中
回答確認リーフ
レットの配布と
調査票の回収

回答確認リーフ
レットの配布と
調査票の回収

❹

10月下旬
調査表の整理と
提出
調査表の整理と
提出

❺



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 池宮商会 ☎ （861）4005広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 池宮商会 ☎ （861）4005
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

在
日
米
軍
従
業
員
の
事
前
募

集
の
ご
案
内

問
独
立
行
政
法
人
駐
留
軍
等
労

働
者
労
務
管
理
機
構（
エ
ル
モ
）

沖
縄
支
部
管
理
課

☎  

（
９
２
１
）５
５
３
２

応
募
資
格　

沖
縄
県
在
住
の
満
18

歳
以
上
の
人

応
募
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
窓
口
の
い
ず
れ
か
１
回
の
応

募
で
有
効

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
年
中
24
時

間
受
け
付
け

◆
窓
口
応
募　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分
受
け
付
け（
土
日
・
祝
日

お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

▲在日米軍従
業員募集

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）
９
２
５
２

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

講
師
と
ご
自
身
の
人
生
を
振
り
返

り
、就
職
活
動
に
必
要
な
情
報
を
ま

と
め
ま
す
。今
だ
か
ら
で
き
る
職
業

研
究
や
、就
職
に
関
す
る
相
談
が
で

き
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

①
7
月
14
日（
火
）
②
7
月

28
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

①
市
役
所
議
会
棟
1
階　

1
0
2
会
議
室

②
市
役
所
７
階　

７
０
２
会
議
室

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　

無
料

定
員　

先
着
20
人

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

浦
添
市
共
催
セ
ミ
ナ
ー
開
催

問
沖
縄
県
女
性
就
業
・
労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎  

（
８
６
３
）１
７
８
８

◆
女
性
の
お
し
ご
と
応
援
セ
ミ
ナ
ー

「
働
く
女
性
の
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術

～
怒
り
を
知
り
、怒
り
を
減
ら
す
～
」

日
時　

８
月
７
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

講
師　

髙
良
恵
利
子
氏

対
象　

就
業
中
ま
た
は
求
職
活
動

中
の
女
性

※
託
児
あ
り（
７
月
31
日（
金
）締
め

切
り
）

◆
労
働
セ
ミ
ナ
ー「
基
本
的
な
労
働

法
と
働
き
方
改
革
関
連
法
（
初
級

編
）」

日
時　

８
月
７
日（
金
）

【
セ
ミ
ナ
ー
】
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

【
個
別
相
談
】
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分

講
師　

水
澤
孝
一
氏

対
象　

求
職
者
・
在
職
者
・
事
業
主（
男

女
問
わ
ず
）

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
２

定
員　

各
セ
ミ
ナ
ー
20
人
程
度

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
セ
ン
タ
ー

窓
口

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機
関

関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

費
用　

無
料

令
和
２
年
度
て
だ
こ
ハ
ー
リ
ー

大
会
開
催
中
止

問
産
業
振
興
課
農
林
水
産
係

☎  

内
線
３
１
６
３
・
３
１
６
４

　

浦
添
て
だ
こ
ま
つ
り
プ
レ
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
夏
頃
に
開
催
さ
れ
て

き
た「
て
だ
こ
ハ
ー
リ
ー
大
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年
度
の
開

催
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

※
参
加
さ
れ
る
際
は
、マ
ス
ク
を
着

用
し
、発
熱
・
風
邪
等
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な
い
」そ

ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に
あ
っ
た

ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に
進
む
こ
と

を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

7
月
28
日（
火
）午
後
２
時
～

午
後
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

　新型コロナウイルス感染症に関連する人権問題について、法務大臣より、緊急メッ
セージが発せられました。法務大臣メッセージは、YouTube 法務省チャンネル
（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）をご覧ください。
　また、法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な
差別、偏見、いじめ等の被害に遭った人からの人権相談を受け付けています。困った
時は、一人で悩まず、ご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関連した 法務大臣メッセージ

【電話受付時間】平日午前8時30分～午後5時15分

▲法務大臣メッセージ
YouTube法務省チャンネル

ホームページ https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

自衛隊沖縄地方協力本部
那覇分駐所 ☎（８６３）５２８０（昼間）

防衛医科大学校
看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生（一般）

航空学生（航空要員）

航空学生（海上要員）

一般曹候補生（男女）

自衛官候補生（男女）

18歳以上
高卒（見込）
21歳未満

18歳以上高卒
（見込）23歳未満

18歳以上
33歳未満

７月１日～
10月１日

７月１日～
９月10日

９月22日

９月18、19、20日
（いずれか１日）

10月17日

７月１日～
10月７日 10月24、25日

７月１日～
10月22日 11月７、８日

随時 受け付け時に
お知らせ

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（１次）

自衛官等を募集します

編
集
後
記

気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、私
の
話
し

方
な
ど
は
、イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
使
う

単
語
が
周
り
の
人
と
違
う
よ
う
で
す
。読
書
な

ど
、興
味
が
な
い
こ
と
は
逃
げ
て
き
た
の
で
、表

現
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
し
、少
な
い
ボ

キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
で
絞
り
出
す
せ
い
で
不
思
議
な

表
現
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

れ
は
こ
れ
で
個
性
な
の
で
し
ょ
う
か
？（
喜
名
）

な
か
ゆ
く
い
の
取
材
で
初
め
て
メ
ジ
ロ

の
雛
を
見
ま
し
た
。と
て
も
小
さ
く

て
か
わ
い
く
て
、紹
介
し
て
く
れ
た
ご
家
族

と
一
緒
に
大
興
奮
で
し
た
！
メ
ジ
ロ
の
名
前

を
、メ
ジ
ロ
の
色
や
、娘
さ
ん
た
ち
が
４
人

姉
妹
と
い
う
こ
と
で「
若
草
物
語
」に
ち
な

み
、「
わ
か
く
さ
」か
ら
一
文
字
ず
つ
つ
け
よ

う
か
と
話
を
し
て
い
る
ご
家
族
の
姿
に
と

て
も
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
明
る
い
話
題
も
た
く
さ
ん
提

供
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。（
棚
原
）

そ
ろ
そ
ろ
蝉
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
と
学

生
の
み
な
さ
ん
は
夏
休
み
が
待
ち
遠
し

い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。も
う
学
生
で
な
い

私
も
休
暇
を
ど
う
過
ご
そ
う
か
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
ま
す
。学
生
時
代
の
夏
休
み
と
言
え
ば
、

最
終
日
、終
わ
ら
な
い
宿
題
に
悲
鳴
を
あ
げ

て
い
た
方
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。今
年
は
い
つ
も
よ
り
短
い
分
、宿

題
も
可
愛
い
分
量
だ
と
い
い
で
す
ね
。（
大
城
）

市
制
施
行
50
年
の
5
0
0
日
前
の
カ
ウ
ン
ト

ダ
ウ
ン
写
真
企
画
が
始
ま
る
時
、5
0
0

日
後
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
想
像
も
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。予
想
以
上
に
色
々
な
こ
と
が
起

き
ま
し
た
が
、時
間
は一歩
ず
つ
前
へ
進
む
の
で

ね
。50
周
年
と
い
う
記
念
日
の
広
報
誌
作
り

に
携
わ
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。あ
り
が
と

う
！
浦
添
市
。お
め
で
と
う
！
浦
添
市
。（
内
間
）

浦
添
市
が
50
歳
に
な
り
ま
し
た
♪
50
年

前
に
は
私
は
ま
だ
生
ま
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、当
時
の
ネ
ガ
フ
ィ
ル
ム
を
デ
ジ
タ
ル
化
し

た
写
真
を
見
る
と
、い
つ
も
見
て
い
る
浦
添
の

風
景
が
違
う
町
に
見
え
て
と
て
も
新
鮮
で
し

た
。市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
で
広
報
パ
ネ
ル
展

も
展
示
し
て
い
る
の
で
、懐
か
し
い
思
い
出
に

浸
り
な
が
ら
共
に
浦
添
市
の
50
周
年
を
お
祝

い
し
ま
し
ょ
う
♪　
　
　
　
　
　
　
　
（
比
嘉
）



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

発
行

／
浦

添
市

  〒
9

0
1

-2
5

0
1
　

沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1

-1
-1

  編
集

　
 ／

国
際

交
流

課
（

代
）
☎

8
7

6
-12

3
4（

内
線

2
613･2

614
）

　
印

刷
／

株
式

会
社

 池
宮

商
会

こ
の

印
刷

物
は

地
球

環
境

に
優

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

不登校支援
ボランティアメンタルフレンド募集

適応指導教室「いまぁじ」

・7月14日（火）午後3時
・7月21日（火）午後3時

①教育相談等に関心があり、悩みを持つ児童生徒の
　よき理解者として関わり合いを望む大学生等

②月2～3回（1回2時間程度）の定期活動および２か月
に1回の活動報告(意見交換)会に参加できる人
　※活動報告（意見交換）会は原則最終月曜日

メンタルフレンド登録申込書を適応指導教室
「いまぁじ」まで持参または郵送

メンタルフレンド登録申込書 ※登録説明会で配布します
提出締め切り/8月21日（金）午後5時まで

☎（876）1296（内線6568）
浦添市仲間1-1-2（あかひらステーションビル3階）

浦添市教育委員会こども青少年課
適応指導教室 ｢いまぁじ｣

資 格 要 件

募 集 人 員

募 集 期 間

費 用 等

登録申込期間

提 出 書 類

申 込 方 法

7月14日（火）～8月21日（金）

傷害保険掛金は予算の範囲内で負担する

7月14日(火）～8月21日(金)

男女問わず2～3人程度

　浦添市内の心因性の不登校等児童生徒と遊びや
様々な体験活動を共にし、良き理解者として接します。
　児童生徒の自主性・社会性等の伸長の援助をする
ボランティアとして登録し活動します。

登録説明会

※日程が厳しい場合は、電話連絡で調整可能です。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

場 所

日 時

いずれかの説明会に
ご参加ください

浦添市内に通う不登校児童生徒の支援事業

集

●問い合わせ● 詳しくはコチラ

詳しくは▶
コチラ　【場所】アイム・ユニバース てだこホール

申込方法

申込期間:７月１日（水）～22日（水）

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、受験料、楽譜（写）を添えて
窓口へ持参（郵送不可）※募集要項および申込用紙は市役所７階文化
スポーツ振興課で配布、市ホームページからもダウンロード可

【時間】両日共に
　　 午前９時15分受付開始、
　　 午前10時審査開始

受 験 料小学生の部

中学生の部

募集人数

個人500円／団体（2人以上）1,000円

【小学生の部】個人80人、団体10組 ※定員に達し次第締切
【中学生の部】個人50人、団体10組 ※定員に達し次第締切

対　　象 市内在住、在学または浦添市こども文化連盟太陽樹に、
所属する小学１年生から中学３年生

入　　賞

【問い合わせ】浦添市文化芸術振興事業実行委員会（文化スポーツ振興課内） ☎（内線6163・6164）

8/22（土）
8/23（日）

審査部門（小・中共通）
❶ 管打楽器部門
❷ 弦楽器部門 

❸ 声楽部門 
❹ ピアノ部門

出場者募集！出場者募集！
浦添市小中学生音楽コンクール
第7回

グランプリ（小中各一枠）・
優秀賞および奨励賞（各若干名）

人以上）1,000円




