
災害時は家の電話や携帯電話がつながりにくくなります。家族が無事であるかを確かめるには、
NTTの災害用伝言ダイヤルサービスを利用しましょう。
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避難の際は、火の始末や電気ブレーカーを落とし戸締り
を行いましょう。避難時の持ち出し品は必要最小限にな
るようまとめましょう。

令和8年5月下旬より、
新しい防災気象情報の運用が開始予定です。
詳しくは気象庁ホームページをご覧ください。
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災害復旧までの数日間（最低7日）を生活できるようにチェック　しましょう。

生活用水
（風呂・洗濯機などに貯水）
毛布・寝袋・洗面用具・
ドライシャンプーなど
調理器具（なべ・やかんなど）
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缶入りのミネラルウォーター
（1人1日3リットルを目安に）
貯水した防災タンクなど
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How to Obtain Disaster Prevention Information 
& Emergency Go Bag Checklist防災情報の取得手段

＆非常時持ち出し品チェック

いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。
事前に準備出来ているか、チェック　しましょう。

警戒レベル

～～～～～～ 警戒レベル４までに必ず避難 ～～～～～～

状 況 新たな避難情報など

５

４ 避難指示
高齢者等避難

緊急安全確保

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
早期注意情報（気象庁）

災害のおそれ高い

災害のおそれあり

災害発生又は切迫

気象状況悪化

今後気象状況悪化のおそれ
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※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。
※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。
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※1

※２

※3

市では、市民の皆さんの安全・安心を確保するための一助として、「浦添市公式LINE」
や「浦添市防災行政速報メール配信サービス」などで防災情報を発信しています。他
の関係機関からの情報発信もありますので、地域の防災活動や安全・安心の確保に
役立てましょう。

防災情報の取得手段

備蓄

消費買い足し

ローリングストックとは、使いながら備蓄する事ローリングストックをはじめよう！
普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、日常で使った分だけ新しく買い足して
いくことで、常に一定量の食材を家に備蓄しておく方法を”ローリングストック”と言います。
日常の食事で消費しながら備蓄するのがポイントです。
備蓄品の鮮度を保ち、いざというときにも日常の食事に
近い食生活を送ることができます。

令和8年3月

てだこキッズファースト宣言大使
てだ子
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