
비상용 비축품(예시)

조리 없이 먹을 수 있는 식품, 식기 등

식수 비상식량

연료 기타

비상식량 등

기타

귀중품

손전등
라디오
건전지(여분으로 많이 준비)

방재 지도(본서)
수건
영유아 제품
우비
라이터
휴대전화 충전기
필기구

랩(지혈하거나 식기에 씌워 사용)
기록용 노트
비닐봉지(크기 다양)

의류(속옷, 겉옷 등)
생리용품
이유식
마스크
비누, 핸드워시
체온계
물티슈

종이접시
통조림

생수
종이컵

비상식량
캔 오프너

손전등
(가능하면 1인당 1개)
건전지(여분으로 많이 준비)

현금
인감
건강보험증

예금 통장
운전면허증

상비약
상처약
진통제

붕대
손 소독용 알코올

생활용수
(욕조, 세탁기 등에 물을 저장)
담요, 침낭, 세면도구, 드라이 샴푸 등

휴대용 가스버너
가스 캔
고체 연료

쌀
(레토르트, 알파미도 편리)
통조림, 레토르트 식품

매실장아찌, 조미료 등
건조식품, 초콜릿, 사탕(과자류 등)

식수로 페트병이나  캔에 든 생수
(1인 1일 3ℓ를 기준으로)
물을 저장한 방재 탱크 등

GAS
GAS

水水

Choc
olate

お米
糖
砂

カップ
ラーメン

みそ

カップ
ラーメン

Candy し
ょ
う
ゆ

재난 복구까지의 수일간(최소 7일) 생활할 수 있도록 체크해요.

비상시 휴대품 (예시)

휴대용 라디오 응급 의료품

조리 기구
(냄비, 주전자 등)
양동이, 각종 야외용품 등

Emergency
Go Bag Checklist
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불을 완전히 끄고 전기 차단기를 내리고 문단속해요.
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ポテトサラダ
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BANK

비축

소비보충 구매

롤링 스톡이란 사용하면서 비축하는 것입니다롤링 스톡을 시작해요!

 비상시 휴대품 체크

평소에 식재료나 가공식품을 조금 더 많이 구매해 일상에서 사용한 만큼만 새로 사서 
보충함으로써, 항상 일정량의 식재료를 집에 비축해 두는 방법을 '롤링 스톡'이라고 합니다.
일상 식사에서 소비하면서 비축하는 것이 핵심입니다.
비축품의 신선도를 유지하고, 긴급 상황에서도 일상에 가까운 식생활을 영위할 수 
있습니다.

2026년 5월 하순부터 새로운 방재 기상 정보의 운용이 시작될 
예정입니다. 자세한 내용은 기상청 홈페이지를 참조해 주십시오. 
QR 코드 첨부

유사 시 즉시 휴대할 수 있도록 평소에 미리 준비하고 점검해요.
사전에 준비가 되어 있는지 　 확인해 보세요.

2026년 3월
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데다코 키즈 퍼스트 선언 대사 
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