
緊急時儲備物品（示例）
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請確認是否備足以維持災後復原前數日（至少7天）生活的物品。

為了在緊急時刻能立即攜帶，請平日就做好準備和檢查。
請以　  確認是否已做好事先準備。
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緊急時攜帶物品（示例）

便攜式收音機 急救醫療用品
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請妥善熄滅火源，關閉電源總開關並鎖好門窗。

緊急時攜帶物品檢查

儲備

消耗補充購買

滾動儲糧法是指，邊用邊儲備開始實行滾動儲糧法吧！
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所謂「滾動儲糧法」，是指平時購買稍多一些的食材、加工食品，日常使用後僅補
充購買消耗的部分，從而讓家中始終保持一定數量食材儲備的方法。
關鍵在於日常飲食消耗的同時進行儲備。
這樣既可以保持儲備食品的新鮮度，又能在緊急情況下維持接近日常的飲食生活。

預計自2026年5月下旬起，將開始運用新的防災氣象
資訊。詳情請參閱氣象廳官方網站。附有二維碼
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