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高嶺さん
の

仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

■11 内間出張所の皆
さん ■12 日中も暑い
日差しの中、長袖の
活動服で訓練を欠
かしません■13 空気ボ
ンベやフィンなど水
難救助用の道具

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイント
を記入の上、国際交流課広報広聴係までお送
りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　読書が好きで、本を読んでいる時間が幸せです。本の世界でい
ろいろなことが体験が出来たり、どこにでも行けたり、タイムトラベ
ルさえできるところが本の素晴らしいところだと思います。

リラックス方法は何ですか？

　「人は自分でない誰かのために信
じられないような力を出せる生き物
なんだよ」。漫画“鬼滅の刃”の名セ
リフの一つです。私の子どもがは
まっていて一緒に読んだら私もは
まってしまいました。消防職として心
に刻みたい言葉です。

好きな言葉は？

　趣味でマラソンをしています。40
代ですが、なんとかまだ2時間台で
走れています。マラソンだけなら20
代の職員にも負けません。

強みや得意なことは
何ですか？
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高嶺さんに　 つの質問
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▼応募フォーム

仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

　
学
生
時
代
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
し

て
お
り
体
を
動
か
す
こ
と
が
ず
っ
と
好
き

だ
っ
た
の
で
、
体
を
使
っ
て
人
の
役
に
立
て

た
ら
い
い
な
と
思
い
消
防
職
を
希
望
し
ま
し

た
。
地
元
は
沖
縄
市
で
す
が
当
時
採
用
が
な

く
て
、
母
が
生
ま
れ
育
っ
た
浦
添
市
を
希
望

し
ま
し
た
。
祖
父
母
の
所
に
よ
く
遊
び
に

行
っ
て
い
た
の
で
浦
添
市
は
な
じ
み
深
か
っ

た
で
す
。

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
内
間
出
張
所
で
は
、
最
低
人
員
６
人
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。
火
災
だ
け
で
な
く
、
救
急
、
救

助
、
水
難
事
故
す
べ
て
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
内
間
出
張
所
の
特
徴
は
水
難
救
助
車
と
ボ
ー

ト
が
あ
る
こ
と
で
す
。
西
海
岸
道
路
が
開
通

し
、
増
え
て
き
た
水
難
事
故
に
対
応
す
る
た

め
、
全
国
の
水
難
事
故
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
収

集
し
、
今
後
に
向
け
た
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
西
海
岸
は
浅
瀬
な
の
で
ボ
ー
ト
や
船
が
座

礁
し
た
り
転
覆
し
た
り
す
る
事
故
が
多
く
、
要

救
助
者
に
ア
ク
セ
ス
す
る
に
も
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に
備
え
、
技
術
・
体

力
の
向
上
を
目
指
し
日
々
訓
練
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
や
り
が
い
は
何
で
す
か
？

や
は
り
出
動
な
ど
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
感

謝
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
時
は
嬉
し
い
で
す

し
、
疲
れ
も
ふ
き
と
び
ま
す
。
ま
た
、
心
肺

停
止
の
状
態
で
搬
送
中
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
や

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
意
識
が
戻
っ
た
人

が
、
後
遺
症
を
残
さ
ず
に
退
院
で
き
た
と
聞

く
と
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
す
る
上
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
仲
間
と
24
時
間
一
緒
に
い
る
仕
事
な
の
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
あ
い
さ
つ
や
元
気

が
な
い
人
が
い
た
ら
声
か
け
を
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
水
難

救
助
隊
長
に
任
命
さ
れ
た
た
め
、
要
救
助
者

は
も
ち
ろ
ん
隊
員
の
命
も
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
今
ま
で
以
上
に
訓
練
か
ら
緊

張
感
を
も
っ
て
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
水
難
事
故
は
年
間
を
通
し
て
も
多
く
は
な

い
で
す
が
、
ひ
と
た
び
起
こ
る
と
同
じ
場
所

で
も
季
節
や
風
向
き
、
波
や
満
干
潮
で
全
然

違
っ
た
り
す
る
の
で
、
訓
練
の
時
に
い
か
に

現
場
に
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
意
識
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

ほね汁定食▶
700円　

　創業33年の八重山そば専門の沖縄そば店。
麺は店主が数か月にも渡って改良を重ね出来上
がったオリジナル麺。スープは豚、鰹、昆布、野菜
を使用し、コクがあるのにサッパリとした味わいで
す。広々とした明るい店内で、座敷もあるのでお
子様連れでもゆっくりと食事を楽しめます。

■11 大好きなほね汁でパワーをつけます■12 国道330
号線沿いから見える大きな看板■13 テーブルと座敷
もある広 と々した店内

【宮良そば】

●住所／浦添市当山1-7-17
●電話／☎（876）7082
●定休日／第１火曜日
　※但し、ウークイ、1/1～1/3はお休み
●営業時間／平日11:00～20:00　
　土日・祝日11:00～20:00
●公式サイト
　https://miyarasoba.com/

店舗情報

骨からスッととれる柔らかい
肉と、ごはんを一緒に食べる
のがおすすめです！

　うらそえ
おすすめスポット

火
を
消
す
だ
け
じ
ゃ
な
い

海
の
災
害
か
ら
も
市
民
を
守
る

テイクアウトも
あります

浦添市消防本部 内間出張所
水難救助隊長

高嶺 博文さん（43歳）
■11

■12

■13

「消防士」
vol.1vol.1
浦添で働く人

うらそえ
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