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桑のタピオカドリンク作り 

夜景 

いい感じの船で 

料理を食べる(割烹料理とか) 

夜行バス 

時計づくり 

カーミージで漁 

昼のみ(飲み)歩き 

桑をつかったスイーツをいろいろ食べたい 

屋富祖ツアーしたい かくれ屋 

 

夕方のカーミージーで楽しみたい♡ 

（昼は暑いから…）サンセット大好き  いやし 

グスク・ウタキツアーしたい💛      ツアー 

(パワースポット) 

カーミージで自然を学ぶ  浦添城跡で歴史を学ぶ 

(移動手段)自転車・電動アシストで巡る   工場見学 

それぞれのメニューを 1 つのルート 

「うらそえカード」   浦添の中の多文化 
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そばの食べあるきはどうですか？ 

 浦添はそば屋さん多い 
港川海神住宅 ふ～らっと体験 
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浦添の知られざるライブハウス体験 

  マイナーな文化を知ることができる 

  ライブハウス浦添グルーヴの歴史とライブ 

浦添グルーヴ（ライブハウス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１銭まちやーでのクジ引きやオバーの話 

浦添市内の１銭まちやーめぐり 

たむろしているウーマクー中学生との交流 

やふそのスージ小回りながら、昔からの１銭まちやーめぐり 

ウガンジュにある 100年以上のガジュマルを見て、 

もしかしたらキムナーにあえるかも 

健康病の方～、デトックス、ふーちばーシリーズ 

デトックス 

〇 食べる、のむ、サウナ（ジューシー・ソバ・お灸・入浴剤） 

〇 しせきめぐり（朝の運動）、体 

〇 ヤフソめぐり（夜の運動）、心 
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実際に浦添を歩いて、浦添について知ってもらう。 

 ① 浦添のカフェで読書会。(又吉栄喜や浦添に関係のある本の展示 

 ② 浦添城跡(図書館・美術館)のまわりを散歩コースにした 

謎解きゲーム。（問題は浦添の歴史や浦添に関すること） 

ゴールをカフェにして、半分以上の問題を正解したら 

コーヒーがいっぱい飲めるなどの特典つき。 

生アーサをとって料理する…アーサ汁、アーサ天ぷら 

おいしく食べてＬｏｗカロリーでやせる 

ダイエット料理 

 

海岸をながめながら海風にふれ健康になる 

皆がハッピー どんな場所で採るアーサ 

食するところ 

キャンプ地横で野球教室 

キャンプを見ながら… 


