
令和元年度 浦添市てだこ市民大学 第１回講座 

 

令和元年５月 23日(木) 19:30～21:00 

 ハーモニーセンター研修室 

 

１ 目的 

私の知っている「すてきな“うらそえ”」を共有しよう 

 

２ 目標 

 (1) すてきな“うらそえ”のカードを 30枚以上あげること。 

 (2) 受講者同士の名前を覚えること。 

 

３ 次第 

 (1) スケジュール、目的・目標とグランドルールの説明 

 

 (2) アイスブレイク 1分間自己紹介 

 

 (3) すてきな“うらそえ”をだそう 

① すてきな“うらそえ”カードを作る 

② 一人ずつカードを張り出す 

③ 説明と質問 

④ ほかの人の話を聞きながら、新たにカードを作ることも OK。 

 

 (4) 全体振り返り 

   一人ずつ振り返り １５分 
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令和元年度 浦添市てだこ市民大学 第２回講座 

令和元年５月30日(木) 19:30～21:00 

 ハーモニーセンター交流室 

 

１ 講座のねらい 

 (1) 講座のグランドルールをつくること。 

 (2) 名前で呼び合えるようになること。 

 (3) 会議の進め方～発散と収束～を体験すること。 

 

２ グランドルールとは 

多くの方々が参加する話し合いの場や、 

学習を行う際のルール(約束事) 

 

３ 話し合いの進め方 

 (1) 話し合いの基本 

① 情報共有   ② 発散   ③ 収束   ④ 決定 

 

 (2) 発散のコツ 

  ① 自由奔放   ② 質より量   ③ 批判厳禁 

 

４ スケジュール 

 (1) 進め方の説明  ① 進め方の説明 ② チーム分け 

 

 (2) 発散の練習 

 

 (3) グランドルールの案を考えよう ～ 発散 

 

 (4) グランドルールの案をまとめよう ～ 収束 

 

 (5) チーム案を統合して講座受講のグランドルールを決定しよう 

 

 (6) 振り返り 
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令和元年度 浦添市てだこ市民大学 第３回講座 

 

令和元年６月６日(木) 19:30～21:00 ハーモニーセンター研修室 

 

【講座のねらい】 

１ 目的 

浦添市総合計画について知る。 

 

２ 目標 

 (1) 第四次浦添市総合計画の概要について説明することができる。 

 (2) 第四次浦添市総合計画の概要から、「すてきな“うらそえ”」を見つける。 

 

【スケジュール】 

１ 前回振り返り 

 (1) 市民大学のテーマ、目的・目標の確認 

 (2) 前回講座の振り返り 

 (3) アイスブレイク 

 

２ 目的と目標 

  

３ 講話  

第四次浦添市総合計画について 

  講師 知念 伸男 企画課長講話 

 

４ 第四次浦添市総合計画の概要をまとめる 

 (1) 総合計画のポイントをまとめる 

 (2) グループでシェアする 

 (3) グループで総合計画のポイントをまとめる 

 

５ 振り返り 

 

６ 次回講座のお知らせ 資料配布 
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2019.06.20 てだこ市民大学 第４回講座 当日配布資料 

令和元年度 浦添市てだこ市民大学 第４回講座 

令和元年６月20日(木) 19:30～21:00 ハーモニーセンター研修室 

 

【今日のねらい】 

１ 目的 

閉講式における成果発表のイメージを持つこと。 

 

２ 目標 

 (1) 講座終了後の活動について具体的に考えること。 

 (2) 閉講式の成果発表について具体的に考えること。 

 

【スケジュール】 

１ 前回振り返り 

 (1) 市歌斉唱 

 (2) 前回講座の振り返りとアイスブレイク(部屋の四隅) 

 

２ 今日のねらいとスケジュール 

  

３ てだこ市民大学を受講された皆さんの活動紹介 

 (1) 第５期 宮城 良典さん 

 (2) 第３期 松田 ミサ子さん 

 (3) 第６期 与那覇 龍也さん 

 

４ 講座終了後の活動と閉講式の成果発表 

 (1) ペアをつくり、インタビューシートを使って、お互いにインタビューし合

います。 

① 講座終了後、どのような活動に興味がありますか？ 

② 閉講式では、どのようなことを発表しますか？ 

 (2) インタビューした内容を１分間で他己紹介します。 

 

５ 振り返り 

振り返りカードの記載 

 

６ 次回講座のお知らせ 
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2019.06.27 てだこ市民大学 第５回講座 当日配布資料 

令和元年度 浦添市てだこ市民大学 第５回講座 

令和元年６月27日(木) 19:30～21:00 ハーモニーセンター研修室 

 

【今日のねらい】 

１ 目的 

一人一人の「れきし」から「わたしたちのれきし」を学ぶこと。 

 

２ 目標 

 (1) 自分の「れきし」を知り、伝えられること。 

 (2) 一人一人の「れきし」を共有すること。 

 

【スケジュール】 

１ 前回振り返り 

 (1) 市歌斉唱 

 (2) アイスブレイク 

 (3) 前回の振り返り 

 

２ 今日のねらいとスケジュール 

  

３ 「わたしたちのれきし」発表会 

 (1) お一人、３分以内でご自身のれきしをお話しください。 

 (2) 聴衆の皆さんは、発表者に対するコメントカード(付箋紙大)を記載してく

ださい。(休憩時間に話者ごとに貼り出していただきます。) 

 

４ 「わたしたちのれきし」から学んだこと 

  「わたしたちのれきし」から学んだことをカードに記載します。 

 

５ 次回講座のお知らせ 

 (1) 第６回講座：うらそえの商工業 

 (2) 日時：令和元年７月４日(木) 19:30～21:00 

      お時間ある方は、施設をご見学ください。 

 (3) 場所：浦添市産業振興センター 結の街 
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2019.07.04 てだこ市民大学 第６回講座 配布資料 

令和元年度 浦添市てだこ市民大学 第６回講座 

令和元年７月４日(木) 19:30～21:00 結の街 ２階 会議室(裏面地図参照) 

 

【今日のねらい】 

１ 目的 

うらそえに住む人、働く人が誇りの持てる地元を目指すため、 

「地域資源」×「産業」を活かした切り口から経済の活性化を考える。 

 

２ 目標 

 (1) うらそえの産業・商工業について説明できる。 

 (2) うらそえの産業と地域資源をリンクした、おもてなしの企画アイディアを

提言することができる。 

 

【スケジュール】 

１ 前回振り返り 

 市歌斉唱とアイスブレイク、前回の振り返り 

 

２ 今日のねらいとスケジュール 

  

３ 講話 

うらそえの商工業 

  浦添商工会議所 経営支援課 主幹 新垣 直美 様 

 

４ 「地域資源」×「産業」の視点からの提言(グループワーク) 

 

５ 次回講座のお知らせ 

 (1) 第７回講座：浦添の歴史 

令和元年７月 13 日(土) 10:00～12:00 ハーモニーセンターホール 

 (2) 第８回講座：こどもと子育ての支援 

   令和元年７月 18 日(木) 19:30～21:00 ハーモニーセ

ンター研修室 
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