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いつも忙しくてなかなか家事に参加できない・・・ 
掃除の仕方がよくわからない・・・ 

効率的に家事をしたい・・・ 
そんなあなたのお悩みにお答えします！ 

 
 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

  てだこホール 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 時 

場 所 

講 師 

２月1３日（土） 10時～11時30分 

【全２回】 
てだこホール 多目的室②  

上江洲 崇 さん（お父 Ring 沖縄＊） 

定 員 40 名 

受講料 無料 

お問い合わせ  
浦添市男女共同参画推進 

ハーモニーセンター 

TEL 098-874-5711  

FAX 098-874-5890 

E-mail  harmony@city.urasoe.lg.jp 

当日参加ＯＫ！ 
老若男女 

みなさんご参加 
ください 

＊子育てを楽しむお父（おとー）とそれを応援する人たちの集まり 

 

大ホール 

 

 
小ホール 

生涯学習棟1階 

多目的室② 


