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産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェ
ック

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）
日時▶2月28日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の
　　　乳児を持つ保護者
申し込み▶2月25日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預けて
　来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶2月6日、20日、27日
　　　　 （全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶2月5日、19日、26日
　　　 （全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶2月16日（日）

（離乳食教室）

　離乳食についての講話・デモンストレー　離乳食についての講話・デモンストレー

　　　午後１時～午後3時30分

乳児健診

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

日程▶2月16日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・グループワー
ク・体験コーナー・妊婦体験・赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶浦添市に住所登録のある産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※受診票がお手元にない人・県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　　時▶2月23日（日）午前９時～正午
申し込み▶2月20日（木）まで

乳幼児健康診査日程乳幼児健康診査日程
875）2100

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い

　
　
　
　

思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
、止
血
法
、異
物
除
去
法

な
ど

日
時

2
月
15
日（
土
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

場
所　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
市
在
住
・
在
勤
の
人

優
先
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

講
習
会
前
日
ま
で（
受

付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

助
産
師
が
家
を
訪
問
し
、お
母
さ

ん
の
心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談

や
乳
房
の
ケ
ア（
乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
含
む
）、赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
や
発

達
、
授
乳
等
の
育
児
に
関
す
る
相

談
等
を
行
い
ま
す
。

対
象

浦
添
市
に
住
民
登
録
が
あ

る
産
後
４
か
月
頃
ま
で
の
母
親
と

乳
児
で
、家
族
等
か
ら
十
分
な
援
助

が
受
け
ら
れ
ず
、心
身
の
不
調
や
育

児
不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料

１
回
に
つ
き
５
０
０
円

（
た
だ
し
、当
該
年
度
分
の
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

■
こ
ど
も
の
発
達
講
演
会

　

言
葉
と
発
音
を
育
て
る
か
か
わ

り
方
に
つ
い
て

日
時　

２
月
22
日（
土
）午
後
２
時

～
午
後
４
時（
受
付

：

午
後
１
時
30

分
～
）

講
師　

眞
喜
屋

佳
恵

氏（
医
療
法

人
八
重
瀬
会
同
仁
病
院
言
語
聴
覚

士
）

対
象　

未
就
学
児
の
保
護
者
、関
心

の
あ
る
人

※
予
約
不
要
で
す
。詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

が
ん
検
診
受
診
が
、
２
月
末
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
の
人

は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
市
役
所
で
特
定
健
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

日
程　

２
月
25
日
（
火
）～
28
日

（
金
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
午
後
４

時対
象

30
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者（
75

歳
以
上
）。

※
通
院
中
の
人
も
受
け
て
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

所
要
時
間　

約
40
分（
混
み
時
間
に

よ
り
前
後
し
ま
す
）

申
し
込
み　

事
前
に
連
絡
を
す
る
と

当
日
の
受
け
付
け
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

健
診
係
☎（
9
4
2
）4
7
5
0

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

※
24
日（
月
）は
開
館

　

　

　

　

　

　

　

　

　

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
令
和
元
年
度
第
3
期
常
設
展
・
開

館
30
周
年
記
念
展

　
「
守
り
伝
え
る
琉
球
王
朝
の
美
―

沖
縄
県
・
浦
添
市
指
定
有
形
文
化
財

と
名
品
―
」指
定
文
化
財
の
琉
球
漆

器
44
件
を
含
む
優
品
を
一
挙
公
開

す
る
初
の
特
別
展
。

会
期
　

１
月
26
日（
日
）～
5
月
17

日（
日
）

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）
円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

※
日
・
英
・
中
音
声
ガ
イ
ド
貸
出
無
料

※
毎
週
日
曜
日
は
当
館
学
芸
員
に

よ
る
常
設
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

を
開
催
し
ま
す
。（
た
だ
し
他
の
催

事
と
重
な
る
場
合
は
中
止
）

関
連
講
座

「
琉
球
螺
鈿
に
生
か
さ
れ
て
」

　

螺
鈿
技
法
に
秀
で
た
漆
芸
家
・

宮み

や

ぎ城

清
き
よ
し

氏
が
作
り
手
の
視
点
か

ら
琉
球
の
螺
鈿
や
展
示
作
品
に
つ

い
て
語
り
ま
す
。

日
時

3
月
1
日（
日
）
午
後
2
時

イメージ写真です。

～
4
時

講
師

宮み

や

ぎ城

清
き
よ
し

氏（
県
指
定
無
形

文
化
財「
琉
球
漆
器
」保
持
者
）

参
加
費　

常
設
展
観
覧
料
が
必
要

■
浦
添
市
市
制
50
周
年
記
念
企
画

「
う
ら
そ
え
発
掘
！
50
年
展
―
掘
り

出
さ
れ
た
浦
添
の
歴
史
―
」

50
年
の
文
化
財
調
査
と
整
備
の

あ
ゆ
み
を
通
し
て
変
わ
り
ゆ
く
浦

添
の
ま
ち
な
み
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期

2
月
24
日
（
月
）ま
で

場
所　

企
画
展
示
室
2
・
3

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、2
月
23
日（
日
）、

25
日（
火
）

■
蔵
書
点
検（
休
館
）の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
2
月
4
日

（
火
）か
ら
14
日（
金
）ま
で
休
館
し

ま
す
。本
な
ど
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。本
の
検

索
・
予
約
は
、図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し

会
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
セ
ン
タ
ー
共
催

企
画
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
容　

せ
か
い
の
お
は
な
し

日
時

2
月
16
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午　

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

本
の
排
架
・
書
架
整
理
等

活
動
期
間

4
月
1
日（
水
）～
令

和
3
年
3
月
31
日（
水
）午
前
9
時
30

分
～
午
後
5
時（
1
日
2
時
間
程
度
）

※
活
動
に
よ
っ
て
活
動
日
時
を
指

定
す
る
場
合
あ
り

対
象　

県
内
在
住
者（
未
成
年
者
は

保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
）

※
必
要
が
あ
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

証
明
書
の
発
行
可

申
し
込
み

2
月
18
日（
火
）～
3

月
13
日（
金
）浦
添
市
立
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
申
込
書
を
提
出
。

要
項
と
申
込
書
は
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
で
配
布
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
説
明
会
を
3
月
15
日（
日
）に
行

い
ま
す
。当
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
へ
の
加
入
手
続
き
と
保
険
料（
個

人
負
担
）の
徴
収
を
行
い
ま
す
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

■
行
っ
て
み
よ
う
！
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー

（
亀
瀬
）！

　

カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
で
生
き
物
観
察

＆
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
！
港
川

に
あ
る
里
浜
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
を
訪

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月
23
日（
日
）午
後
１
時

◆
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー

用
品
等
、
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い

と
い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参

～
午
後
３
時
※
雨
天
中
止　

場
所

浦
添
市
港
川
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー

周
辺

集
合
時
間　

講
座
開
始
15
分
前　

集
合
場
所　

カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
仮
設

駐
車
場
集
合

※
詳
し
い
場
所
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

先
着
20
人

持
ち
物　

濡
れ
て
も
い
い
服
装
、

着
替
え
、タ
オ
ル
、水
筒
、
運
動
靴

ま
た
は
マ
リ
ン
シ
ュ
ー
ズ（
サ
ン
ダ

ル
不
可
）

募
集
期
間　

２
月
３
日（
月
）午
前

9
時
か
ら
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
・
F
A
X
・
公
民

館
窓
口

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
火
）、23
日

（
日
）

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム「
足
に
優
し
い

布
ぞ
う
り
」
作
り

日
時　

２
月
16
日（
日
）正
午
～
午

後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・
古

Ｔ
シ
ャ
ツ
４
～
５
枚

定
員　

８
人

■
糀こ

う
じ

で
調
味
料
作
り

日
時　

２
月
26
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
１
時

参
加
費　

２
０
６
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

定
員

10
人

の
上
、次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

▲昨年の講座の様子

イクボス宣言など男性の家事・育児推奨

市民協働・男女共同参画ハーモニーセンター
☎（874）5711  FAX（874）5890
E-mail:siminkyodo@city.urasoe.lg.jp

問い
合わせ

【期間】２月２２日（土）～２9日（土）

内 容

サンエー経塚シティ１階通路で開催！

●市長インタビュー
●パパインタビュー
（仕事と家事・育児の両立について工夫していること）
●プレパパからはじめよう
●パパがしてみたくなる家事のワンポイント
●育児休業制度
（パパ休暇・パパママ育休プラス）

家事・育児が
楽しくなるパネル展を

開催します。 男女共同参画
パネル展

子育て
って

楽しい
！

２




