
浦
添
市
民
の
4
人
に
1
人
が

慢
性
腎
臓
病

　
慢
ම
⃟
ℼ
病（
C
K
D
）と
は
、「
た
ん
Ȁ
く


が
で
て
い
る
」「
⃟
ℼ
の
ろ
過
機
能
が
60
％
未
満

に

下
し
て
い
る
」の
˓
方
ま
た
は
ど
ち
ら
か
が

３
か
月
以
上
続
い
た
状
ຎ
を
い
い
ま
す
。

　
C
K
D
の
原
ࡍ
は
、Ṥ

病
・
高
血
ࡿ
ᩲ
な
ど

い
わ
ゆ
る
生
活
習
ຢ
病
に
よ
る
も
の
が
多
く
、人

工
⢖
ኝ
の
フ
ׂ
は
Ṥ

病
ම
⃟
ᩲ
に
よ
る
も
の

で
す
。特
に
沖
縄
県
は
Ṥ

病
に
よ
る
新
規
⢖
ኝ

者
が
多
い
こ
と
が
特
൰
で
す
。ま
た
、
浦
添
市
の

状
況
を
み
る
と
、国
保
の
特
定
健
診
を
受
診
し
た

人
の
う
ち
23
％
の
人
が
C
K
D
に
該
当
し
て
お

り
、
全
国
と
比
べ
て
も
高
い
ׂ
合
で
す
。₥
景
に

は
ₐ
満
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
多
さ
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

早
期
発
見
に
は

特
定
健
診
が
必
要
不
可
欠

　
自
╏
ᩲ
状
が
な
い
C
K
D
を
ᅤ
く
見
つ
け
る

た
め
に
は
定
期
的
に
特
定
健
診
を
受
け
、
⃟
ℼ

の
異
常
を
ᅤ
期
に

見
す
る
こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
ᲃ
た
ち
浦
添
市
国
保
の
特
定
健
診
受
診
᤹

は
、
3
5
ハ
ピ
テ
で
41
市
ᨊ
ቧ
中
39
位（
ワ
ー
ス

ト
３
位
）と
な
っ
て
お
り
、
浦
添
市
の
平
ࢍ
年
齢

が
40
歳
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
働
き
盛
り
世
代
の

未
受
診
が
༃
ඔ
さ
れ
ま
す
。ま
た
、
健
診
で
異
常

о
が
示
さ
れ
て
も
ԙ
検
ዶ
に
行
か
ず
に
放
置
し

て
い
る
人
が
い
る
こ
と
や
、
生
活
習
ຢ
病
の
ᗁ

療
費
に
か
か
る
高
額
の
医
療
費
も
問
Ⲥ
╋
さ
れ

て
い
ま
す
。

CKDが進行すると…
　これらの症状が自覚されるときはCKD
がかなり進行している場合が多く、初期症
状がほとんどないことから早期発見が難
しいといわれています。

　腎不全となり、人工透析
や腎移植が必要になりま
す。また、透析だけでなく、
心筋梗塞や脳卒中を起こ
す危険が高くなります。

一度腎臓が悪くなると
もとに戻ることはありません。

●脳卒中
●心筋梗塞

●心不全
●人工透析

国民健康保険健康ポイント事業
　国民健康保険加入者限定で、健診等を受けてポイントをた
めると、抽選で3000円相当の商品券か市特産品が当たりま
す！健診を受けて商品券と健康を手に入れよう！

健康チャレンジ手帳
　3か月間体重を記録しながら、無
理のないペースでダイエットをす
るための手帳です。役に立つ食事
や運動の情報もあります。
　ご希望の人は、浦添市保健相談
センターへ問い合わせください。

❶ポイントカードをGET（健康づくり課などで配布）
❷ポイントをためる
　（健診を受けるなど）
❸抽選に応募
❹特典をGET

詳しくはホームページへ▶
福祉健康部 健康づくり課
☎（875）2100（直通）

健康チャレンジ手帳

浦添市　　健康づくり×

●夜間に何度もトイレに行く
●靴や指輪がきつい(むくみ)
●疲れやすくなった

CKDを放っておくと…

さらに
進行

あ
な
た
の
腎
臓
は

大
丈
夫
？

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

たばこは
関係

ないよね？

味が濃い
食べ物が好き

お酒は
毎日の楽しみ

最近
太ってきた

あ
な
た
は
い
く
つ
う
ち
あ
た
い
？

ど
れ
も
腎
臓
を
傷
め
ま
す
。

うらそえ　　　プロジェクト
かかりつけ医と専門医があなたの腎臓を守ります！

　浦添市ではCKDが懸念される人に対し、かかりつけ医と腎臓専門医までを一体
的につなぐ「浦添市CKD・糖尿病性腎症重症化予防プログラム連携システム」が
スタートしました。通院中の人や健診を受けた人で「紹介基準」に当てはまる場合
には、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。

腎腎
じん じん

健診を受けていない人は、健診
を受けてCKDではないかチェッ
クすることから始めましょう。

健康づくり課 保健師 上原 真梨子

問い合わせ

かかりつけ医
　健診などの結果から腎臓専門
医を紹介します。引き続き、腎臓専
門医と協力しながら診察します。

　かかりつけ医から紹介を受け、
腎臓の詳しい検査を行います。か
かりつけ医と協力しながら、必要
な時に診察・検査をします。

腎臓専門医

応
募
方
法

どちらか�ͭでもあてはまるなら
かかりつけ医に相談しましょう。

（糖尿病があればさらに要注意）
尿たんぱくが出ている

eGFR※が45未満

浦添市 CKD

⁞݈͘ߦ

腎腎プロジェクトのながれ

健診結果で紹介基準をチェック

うらそえ腎腎プロジェクトキャラクター

じん君・じんちゃん

 ૬ஊ͢Δ

※eGFR…血液検査でわかる腎臓の
　働きをみる数値

浦添市CKD連携システムの協力医（か
かりつけ医や腎臓専門医）リストは市の
ホームページに掲載されています。

市ホームページ
QRコード

ใͷڞ༗ɾ࿈བྷ

健診受診者
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