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市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
11
月
12
～
25
日
は「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す

　

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

11
月
１
日
（
金
）～
29
日

（
金
）

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

【
暴
力
防
止
講
座
】「
子
ど
も
虐
待

と
Ｄ
Ｖ
」
～
子
ど
も
の
命
を
守
る

た
め
に
～

日
時

11
月
22
日（
金
）午
前
10
時

～
午
前
11
時
30
分

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師

奥お

く

ま間

智ち

か

え

香
枝

氏
、
米よ

ね
も
と元

貴た

か

こ子
氏（
Ｃ
Ａ
Ｐ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

対
象　

子
ど
も
に
関
わ
る
人
、
関

心
の
あ
る
人

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

期
間

11
月
13
日
（
水
）～
15
日

（
金
）

場
所　

市
内
ス
ー
パ
ー
店
舗
前

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会
（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、A
E
D

の
使
い
方
、止
血
法
、
異
物
除
去
法

な
ど

日
時　

11
月
16
日（
土
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

場
所　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
市
在
住
・
在
勤
の
人

優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

受
講
日
前
日
の
午
後
5

時
ま
で（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
検
診
の
お
知
ら
せ

12
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
日

12
月
7
日（
土
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

11
月
13
日（
水
）～
15

日（
金
）沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）６
４
５
２

（
w
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
が
ん
受

診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
常
設
展「
漆

う
る
し

が
つ
な
ぐ
漆

う
る
し

で
つ
な

ぐ
ー
寄
贈
者
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
ー
」

会
期

10
月
1
日（
火
）～
令
和
2

年
1
月
19
日（
日
）

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下
無
料
／
一

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

※
11
月
４
日
は
開
館

常
設
展
無
料
開
放
日
：
11
月
13
日（
水
）う

る
し
の
日

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

般
２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円

／
65
歳
以
上
１
６
０
円

関
連
講
座
「
東
北
と
沖
縄

－

つ
な

が
る
縁

－

」

日
時

11
月
30
日（
土
）
午
後
2
時

～
午
後
4
時

講
師

原は

ら

だ田

城じ
ょ
う
じ二

氏
（
漆
芸
家
）

■
美
術
館
講
座
「
首
里
城
か
ら
み

え
る
琉
球
の
漆
文
化
」

日
時

11
月
9
日（
土
）午
後
1
時

30
分
～
午
後
５
時

場
所　

浦
添
市
美
術
館
講
堂

聴
講
料　

無
料

■
漆
芸
家
シ
リ
ー
ズ
２
０
１
９

諸も

ろ

み見
由よ

し
の
り則

展

会
期

11
月
1
日（
金
）～
17
日
（
日
）

※
11
月
16
日（
土
）ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

場
所

企
画
展
示
室
１

観
覧
料　

無
料

■
浦
添
地
区
く
も
ん
書
写
教
室
合

同
成
果
発
表
会

会
期

11
月
2
日（
土
）
～
6
日

（
水
）

場
所　

企
画
展
示
室
２

観
覧
料　

無
料

■
當と

う

ま間
詠え

い
し
ゅ
う舟

×
ト
ー
マ
・
ヒ
ロ
コ

親
子
展「
書
と
詩
展
v
o
l.
2
」

会
期

11
月
8
日（
金
）～
10
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
２

観
覧
料

無
料

■
沖
縄
県
立
芸
術
大
学
「
彫
刻
の
五

・
七
・
五 H

A
IK

U
-S

cu
lp

tu
re

 
2

0
1

9
 in

 O
K

IN
A

W
A

」

会
期

11
月
9
日（
土
）～
20
日（
水
）

場
所　

企
画
展
示
室
2
・
3

観
覧
料　

無
料

■
浦
添
市
文
化
協
会
第
38
回
文
化
祭

会
期

11
月
22
日（
金
）～
24
日（
日
）

場
所　

企
画
展
示
室
・
講
堂

観
覧
料　

無
料

■
大
平
特
別
支
援
学
校
生
徒
作
品

展
「
て
ぃ
ー
だ
の
ひ
か
り
」

会
期

11
月
29
日（
金
）～
12
月
10

日（
火
）

場
所　

企
画
展
示
室
・
講
堂

観
覧
料　

無
料

■
陶
芸
教
室

期
間

11
月
16
日
、23
日
、30
日
、

12
月
7
日
、14
日
、21
日
（
全
土
曜

日
）午
前
10
時
～
正
午

※
16
日
の
み
午
後
2
時
〜
午
後
4
時

講
師

平た

い

ら良
米よ

ね

こ子
氏

定
員

10
人
程
度（
全
6
回
参
加
で

き
る
人
）

費
用

2
千
円

申
し
込
み

11
月
8
日（
金
）ま
で

電
話
受
付

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
未
経
験
者
優
先
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、5
日（
火
）、23
日

（
土
）、29
日（
金
）

■
浦
添
市
立
図
書
館
令
和
2
年
度

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

　

雑
誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
、事
業
者
な
ど
の
名
称
を

雑
誌
カ
バ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

募
集
強
化
期
間

11
月
１
日（
金
）

～
令
和
2
年
2
月
2
日（
日
）

対
象　

企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌　

雑
誌
ス
ポ
ン

サ
ー
制
度
対
象
雑
誌
リ
ス
ト
（
市

立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制

度
実
施
要
項
」を
確
認
の
上
、申
込

書
を
市
立
図
書
館
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『
W
o
n
d
e
r
』

日
時

11
月
10
日（
日
）午
後
2
時

～（
1
1
3
分
）

場
所

2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
12
日（
火
）午
後
４
時

～
午
後
４
時
30
分

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
17
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象　

０
～
２
歳
児
と
保
護
者

定
員

10
組（
要
申
し
込
み
・
先
着

順
）

申
し
込
み

11
月
1
日（
金
）～
16

日（
土
）電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け

■
松
本
清
張
賞
作
家
ら
が『
沖
縄
の

歴
史
を
語
る
』

　

松
本
清
張
賞
受
賞
作
家

滝た
き
ざ
わ沢

志し

ろ

う郎

氏
・
川か

わ
ご
え越

宗そ
う
い
ち一

氏
、
上う

え
ざ
と里

隆た

か

し史
氏（
琉
球
歴
史
家
、市
立
図
書

館
長
）、に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

日
時

11
月
24
日（
日
）午
後
2
時

～
午
後
4
時　

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
1

階
ホ
ー
ル

定
員

80
人（
要
申
し
込
み
・
先
着

順
）

申
し
込
み

11
月
15
日（
金
）ま
で

電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、３
日（
日
）、15
日

（
金・午
後
）、16
日（
土
）、23
日（
土
）

■
自
然
の
ツ
ル
カ
ゴ
作
り

日
時

11
月
26
日（
火
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
床
に
座
っ

て
作
業
し
や
す
い
服
装

定
員

10
人

ー 健康長寿はお口からー

デンタルフェア秋
の

【浦添市保健相談センター】
※昨年と会場が変更になっていますのでご注意ください。

オープニングセレモニー午前10時30分
令和元年11月24日 日 エイサー演舞

鼓衆若太陽
（ちじんしゅうわかてぃーだ）

出
演

入場無料

☎（996）4452　URL http;//nanshi-oki.org/
主催：（公社）南部地区歯科医師会  （一社）沖縄県歯科医師会

問い合わせ先
（公社）南部地区歯科医師会

お口の健康相談コーナー
▶午前11時～午後1時30分（最終受付）

▶午後0時30分～午後1時30分（最終受付）

講演【お口の中の「がん」について】

口腔粘膜健診コーナー

▶午前11時～午後1時30分（最終受付）
お口の健康カミカミおやつコーナー

▶正午～午後0時30分
南部地区歯科医師会浦添班の歯科医が、お口
の健康に関して、あらゆるご相談に応じます。

南部地区歯科医師会オリジナル
「むし歯ゼロ免許証交付」

来場者にお土産の
プレゼント

吉田 誠 先生

〈講師〉
八重瀬会 同仁病院
歯科口腔外科部長

お楽しみ
その❷

お楽しみ
その❶

産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェ
ック

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）
日時▶11月22日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児    
　　　を持つ保護者
申し込み▶11月19日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預けて
　来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶11月7日、14日、21日
　　　　 （全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶11月6日、13日、20日
　　　 （全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶11月10日（日）

（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー　離乳食についての講話・デモンストレー

　　　午後１時～午後3時30分

乳児健診
日程▶11月10日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・グループワー
ク・体験コーナー・妊婦体験・赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶浦添市に住所登録のある産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※受診票がお手元にない人・県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　　時▶12月22日（日）午前９時～正午
申し込み▶11月22日(金)～12月19日(木)

～活かそう大事な資源！みんなで楽しくリサイクル～

【主催】浦添市　【共催】くるりんの会（運営受託者）

☎（861）3196浦添市伊奈武瀬1-8-2問い合わせ

リサイクルまつり
わくわくわくわく

11月17日（日）
午前10時～午後3時

第15回

エコ体験、フード、フ
リーマーケット

展示、実演などイベント
満載！

【抽選時間】
自転車 午後12時30分～
家　具 午後2時～
【申込受付】
まつり当日正午まで

※自転車・家具はリサイクル
　プラザに展示されています。

浦添市
リサイクルプラザ場所

日時

自転車・家具の
抽選販売




