
市 の 人口
人 口 114,963人(+   　8人)
男 56,015人(－　　4人)
女 58,948人(+ 　12人)

世帯数 50,642世帯(+　    12)
※（　）内は前月比較
令和元年9月末現在
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「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
の
制
限
」に

あ
な
た
は
賛
成
？
反
対
？

「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
の
制
限
」に

み
ん
な
で
考
え
よ
う



  

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く
た

め
に
は
、「
よ
く
身
体
を
動
か
し
、よ
く
食
べ
、よ

く
寝
る
」
と
い
う
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て

当
た
り
前
で
必
要
不
可
欠
な
生
活
習
慣
を
確

立
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。沖
縄

県
で
は
こ
れ
ま
で「
夜
型
社
会
」と
い
う
こ
と
が

課
題
に
あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
実
際
に
居
酒
屋
に

行
く
と
夜
遅
く
ま
で
小
さ
な
子
ど
も
が
大
人

の
飲
み
会
に
付
き
合
わ
さ
れ
た
り
、
夜
遅
く
の

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
買
い
物
に
付
き
合
わ
さ
れ

た
り
し
て
い
る
場
面
に
出
会
う
こ
と
が
度
々
あ

り
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
「
こ
れ
っ
て
ど
う
な
ん
だ
ろ

う
？
」と
感
じ
な
が
ら
も
、
ず
っ
と
そ
の
ま
ま
に

し
て
き
ま
し
た
。個
々
の
家
庭
に
は
様
々
な
背

景
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が

あ
る
こ
と
も
十
分
に
理
解
し
配
慮
し
た
上
で
、

「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
」の
実
態
に
つ
い
て「
そ

ろ
そ
ろ
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？
」と
い
う
こ
と
で
、市
内
の
保
育
所
や
小

中
学
校
保
護
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

去
る
５
月
か
ら
は
市
内
５
中
学
校
区
や
事

業
所
単
位
で
の「
円
卓
会
議
」も
実
施
し
、
保

護
者
、
地
域
自
治
会
や
関
係
機
関
の
人
た
ち

も
交
え
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
考
え
や
意

見
を
出
し
合
い
、互
い
に
共
有
し
て
き
ま
し
た
。

　
市
民
一
人
一
人
が
大
人
の
都
合
に
よ
る
子
ど

も
へ
の
教
育
的
配
慮
を
ど
う
す
る
の
か
。子
ど

も
た
ち
の
将
来
の
こ
と
を
考
え
、課
題
を
共
有

し
、
解
決
の
た
め
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
の
意

義
は
大
き
い
も
の
と
考
え
ま
す
。

今
後
は
、
こ
れ
ま
で
に
出
て
き
た
意
見
等
を

踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
開
催
予
定
の「
大
円
卓
会

議
」の
場
に
お
い
て
、
さ
ら
に
議
論
を
深
め
る
と

と
も
に
、
浦
添
市
の
こ
れ
か
ら
の
方
向
性
を
確

認
し
、「
子
ど
も
の
幸
福
を
最
優
先
す
る
」た
め

に
ど
う
あ
る
べ
き
か
と
い
う
視
点
か
ら
さ
ら
に

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

深
夜
の
子
連
れ
飲
食
に
つ
い
て
、

き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

   

「深夜の子連れ飲食の制限」に
あなたは　　　　　　

　市では、将来の浦添市を支えていく子どもの幸せを最優先にする「てだこキッズファースト」を宣言して、
その一環として「深夜の子連れ飲食を制限する」という施策を掲げています。今回の特集では深夜に子
どもを連れて飲食店に行くことはありなのか？なしなのか？市民の声や、その背景について紹介します。

　こどもたちの笑顔あふれるまちづく
りを進めるために、私たち自身が一人
一人の“大人”として『キッズファースト
（子どもの幸福を最優先する）』という
自覚を確認し、大きな声で『子どもたち
の笑顔あふれるまちづくりの推進』を
宣言するという趣旨のもと、浦添市が
平成２７年８月９日に宣言しました。

「深夜の子連れ飲食の制限」に

みんなで
考えよう

賛成？ 反対？

　深夜の子連れ飲食を制限する施策について、市のこども青少年課が市内の保育所
に通う未就学児や小学校（２、４、６年）、中学生の子を持つ市内在住の保護者を対象
にアンケートを実施しました。調査では、夜１０時～翌午前４時までの間を「深夜」と定義。
平成３０年５月～９月の間５９７１人に配布し２８４０人が回答しました（回答率４７．５％）。
（年齢層：20代以下…328人/30代…1331人/40代…1044人/50代以上…88人/その他…49人）

深夜の子連れ飲食の
制限についてどんな
印象をもっているか

Q3深夜の子連れ飲食は
問題だと思うか

Q1 深夜の子連れ飲食を
行ったことがあるか

Q2

　ほとんどの人が深夜帯に子どもと居酒屋など
の飲食店に立ち入ることを問題視している。回
答者の約７割の人が夜１０時以降に飲食店で
子連れの人を見たことがあるとの結果も。

　市民の約 2 割が深夜の子連れ飲食を実際
に行ったことがあると回答。親族の集まりやお祝
い等があった時は仕方ない、といった意見も。

　ほとんどの人が、深夜の子連れ飲食の制限を
する取り組みを市が行うことについて良い印象
を持っている。問題だとは感じているが、市として
制限することには疑問を感じている人も。

　
今
年
の
５
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
市

内
５
つ
の
中
学
校
区
ご
と
に
市
民
が
意

見
を
交
わ
す
円
卓
会
議
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
一
般
市
民
の
ほ
か
、
民
生
委
員
や
自

治
会
、
居
酒
屋
な
ど
の
事
業
所
関
係
者

な
ど
多
く
の
人
が
集
ま
り
、「
深
夜
の
子

連
れ
飲
食
」
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
ま

し
た
。

　
議
論
は
、①
子
ど
も
へ
の
影
響
②
許
さ

れ
る
時
間
帯
③
対
応
方
法
を
中
心
に
行

わ
れ
、
子
ど
も
の
睡
眠
不
足
を
問
題
視

す
る
声
や
、
共
働
き
社
会
で
食
事
を
作

る
時
間
が
な
い
の
で
や
む
を
得
な
い
と
い

う
声
、
お
祝
い
な
ど
の
特
別
な
日
な
ら

よ
い
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
様
々
な
意
見

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

深
夜
の
子
連
れ
飲
食
の
制
限

円
卓
会
議　　　開催区分

第1回 浦添中学校区
第2回 仲西中学校区
第3回 神森中学校区
第4回 浦西中学校区
第5回 港川中学校区
第6回 事業所（飲食業）

開催日
5月29日（水）
7月11日（木）
7月31日（水）
8月27日（火）
9月6日（金）
9月30日（月）

参加人数
43人
32人
45人
9人
24人
8事業所

第3回円卓会議（神森中学校）

※写真はイメージです。

これまでの円卓会議の報告を
掲載しています。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

એݴ

　　　 の保護者が
「深夜の子連れ飲食」を問題視

アンケート結果を掲載しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。▶

95.3％

浦
添
市
教
育
委
員
会
指
導
部
長

平
良
亮

とても思う
50.1％

どちらかといえば　
そう思う
45.2％

あまり
思わない
3.7％

全く思わない
0.4％

ない
76.8％

ある
23.1％

その他
0.1％

全くいい印象を
もっていない
0.9％

大変
良い印象を
もっている
44.6％

ある程度
良い印象を
もっている
45.7％

あまり
良い印象を
もっていない
7.1％

その他
0.6％

その他
1.7％
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毎日規則
正しく起きる

子どもの生活リズム1・2・3・4午後10時以降に就寝する子どもの割合

　３歳児の場合、推奨される睡眠時間は１０～１３時間と言
われており、睡眠が短いことによる影響が懸念されています。

参考：環境省 エコチル調査 5周年シンポジウム資料（2015年11月20日時点）

反対？

事業所向け円卓会議（9月30日）

「深夜子連れ飲食の制限」に

賛成？
「深夜子連れ飲食の制限」に

●タバコの副流煙が心配。
●睡眠不足で生活リズムが
乱れる。

●高カロリー、塩分過多な
食事が多く、健康に悪影響。

●酔った人の言動や姿を
見せたくない。

　生活リズムを整えることで、学力だけではなく、体力・運動能
力においても良い結果として出ていると文部科学省の調査で
も明らかになっています。
　沖縄は夜遅くまで店舗が営業している事も多く、出歩く人も
多いため「夜型社会」と言われています。子どもたちの健やか
な成長のために、家庭での過ごし方や生活習慣などを見つめ
なおす必要があるのかもしれません。

　全国の子ども約１０万人を対象にした環境省の「子どもの
健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）」では、就寝時
間が午後１０時以降に就寝する１歳児は１３％、１歳６か月では
１６％、３歳児では２９％となっています。共働き家庭が増えて
親の帰宅時間が遅くなっていることも、子どもの就寝時間が
遅くなっている原因の一つと言われています。

■夜型社会と生活リズム■３歳児の約３０％が寝不足傾向

●親族の集まりなど、特別な日は深夜までいても
　仕方がない。
●標語やポスターを作成するなど「宣言」で良い。
●店側に時間になったら声掛けや音楽を流すな
　ど協力をお願いする。
●お酒が置いていない飲食店ならよいのでは。

　子どもの事を一番に考えると、「深夜の子連れ飲食」に
は反対だが、それぞれの家庭の事情もあり、条例などで規
制するのはどうなのか？という意見も多くみられました。

■問題だとは思うが
制限は必要ないという意見も。

写真はイメージです。

　円卓会議に参加し
た浦添市内在住の１

５３人と8

事業所に「深夜の子
連れ飲食」を制限す

ることにつ

いてどう考えている
か討論してもらいま

した。興味深

いご意見が集まった
ので、その一部を紹

介します。

～円卓会議で出たみん
なの意見～

円卓会議

●店側からは声をかけにくい。午後10時までな   
　ら良いと思う。
●条例化には反対。学校からの啓発活動などで、
親側のモラルの向上を働きかけたほうが良い。

●子どもを置いて出かけるより一緒に連れて 
　いったほうが良い。
　居酒屋などの事業者からは、午後10時以降になると
声掛けしたこともあるが、外食は日頃とちがう親とのコミュ
ニケーションの場でもあるため、条例などで規制すること
には疑問だという声もありました。

事業者は制限することに難色…

１歳

13％
1歳6か月

16％
3歳

29％

問題だとは思うが
制限は必要ないという意見も。

●子どもを預けられない人
もいる。
●共働きで忙しく、
食事を作る暇がない。

●子どもを置いて外出する
親が出てくるかも。

●家族のコミュニケーション
がとれていい。

1
毎日朝食を
食べている

2

毎日家族と
会話をする

3
毎日規則
正しく寝る

4

広報2019年 11月１日 2019年 11月１日広報 45



円卓会議の総評

円卓会議から出た

許される時間帯 
午後10時前まで深夜時間順守。
年齢の考慮

特別な事情
祭りや祝いなど非日常性。
また、ひとり親等の様々な家庭の事情

親・家族の意識
親の意識を高める、親に対する教育を行う

子の成長への影響
睡眠不足、生活リズムの乱れ、
健康への悪影響、成育への害、タバコの害等

子どもへの悪風感染
酒・タバコ及び飲酒の場へ馴染みやすい、
大人・親の醜態にさらされるなど

事業主への要望
子連れ利用時間の制定、
ポスターの掲示及び音楽等での案内

啓発策
ポスター・標語・CM等での啓発活動、
優良店・協力店へのステッカー利用など

協力要請店
スーパー・コンビニエンスストアーも
規制対象、酒を提供する店など

行政への対応要望
宣言及び条例制定、県レベルでの取り組み、
子守制度のシステムづくりなど

▼現時点で事業所が取組んでいること
・利用時間案内の掲示（例：お子様連れは午後
9時までの入店となっております）など
・子連れのお客さんへの対応として、
入店時に利用時間の案内及び
店内での声掛け　
・禁煙席を設けている

深

みんなで
考えよう

夜の子連れ飲食の制限については、未
来ある子どもたちのために検討すべき事

だと思います。沖縄県青少年保護育成条例の
深夜とは、午後１０時～翌 4時となっています。
この時間に育ち盛りの子どもが寝ずに外食して
しまうと、食べ物の消化に悪く眠くなるタイミング
もずれてしまいます。そのような習慣が身につい
てしまうと、朝が起きられなくなり朝食も取らない
で登校してしまうケースが出てくると思います。
　食卓は大切な教育の場です。昔は祖母の知
恵袋や祖父の自慢話等の話を食卓で何気なく
聞いていて、いつの間にか子や孫たちは学んで
いった気がします。早寝早起き朝ごはんが子ども
の教育や成長には大切で、会話をしながら楽し
い食事を家でとることが良いと私は思います。
　長い目で見た場合に子どもたちにとって本当

に良い事は何でしょうか。今こ
そ大人が子どもたちのことを
良く考え、お手本となって大
切なことを教えていく時で
はないでしょうか。

早寝早起きが
子どもたちの
教育や成長には必要

夜の子連れ飲食が良いのか悪いのかという個人の価
値観に依存する道徳性が強いこの問題に、行政が入

り込むべきではないと考えます。
　深夜に子連れで飲食する人達の多くは道徳心が欠如して
いるのではありません。その背景には労働環境や生活習慣など
いろいろな事が影響を与えています。行政がやるべきことは、そ
ういった人たちの雇用形態や就労環境、子育て支援などの生
活基盤を整える政策を考えることです。
　私が一番懸念していることは、深夜の子連れをとがめられる
と考えた親が、子どもを家に置いていくことです。沖縄は圧倒的

にネグレクトが多い県です。暮らしが何も変わっていないのに道
徳規範だけを強化してしまうと、厳しい暮らしをしている人たちが
ますます苦しい場所に追い詰められていきます。巡り巡って結
局は子どもを危険にさらすということになりかねません。
　浦添市が条例で規制するということではなく、なぜ深夜に子
連れで飲食するのかの実態を調査する
などし、「みんなが幸せに子育てできる
ような社会」を実現するために、市民
の皆さんと一緒になって考えていくこ
とが大事だと思います。

道徳規範の強化ではなく
生活基盤の強化を

深

「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
」に
つ
い
て
語
る

深
夜
に
子
ど
も
を
連
れ
て
飲
食
店
に
行
く
こ
と
を
制
限
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
視
点
か
ら
、子
ど
も
た
ち
と
関
わ
り
の
深
い
皆
さ
ん
か
ら
声
を
聞
き
ま
し
た
。

浦添市在住の保護者

宮里 今日子 さん
森の子児童センター

大城 喜江子 館長

子どもの心身の発達に深夜の子連れ飲
食は良くない事だと思います。けれど

色 な々意見もあると思いますが、条例や罰則で
取り締まりのようにするのが良いのか、本当は
根深い重要な問題や課題が奥底に潜んでい
るのではと思ったりします。なぜ深夜まで子連れ
なのか、時々厳しい目で見ることもありますが、
困難な状況にあって誰にも相談できずに孤立
しているのかな、親族とも疎遠になっているの
かな、なども想像したりします。
　夜遅くまでの子連れ飲食、私も好みではない
ですが、禁止や罰則は色 な々状況にある人た
ちを更に追い込んでしまうのではないかと思い
ます。「沖縄一福祉のまち宣言をした浦添市」、
困難な状況を抱えている人たちも生きやすいあ
り方を、皆が考えられると良いと思います。
　子どもを守る大人たち、大人
を支える市民、深夜の子連
れ飲食をしなくてもよい社会
を考えていきたいですね。

困難な状況を
抱えている人たちが
生きやすい社会を考えたい

沖縄国際大学 名誉教授

山入端 津由 教授

臨床心理学・犯罪心理学を専門分野とし、浦添市で
は「青少年問題・いじめ問題対策連絡協議会」会長
や「こども青少年運営協議会」委員を務める。

市民・事業所・行政が
協力しあって
よりよい地域づくりを

▲円卓会議参加者と意見交換する山入端教授

円卓会議の総評

沖縄国際大学 名誉教授

山入端 津由
臨床心理学・犯罪心理学を専門分野とし、浦添市で
は「青少年問題・いじめ問題対策連絡協議会」会長
や「こども青少年運営協議会」委員を務める。

市民・事業所・行政が
協力しあって
よりよい地域づくりを

い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
視
点
か
ら
、子
ど
も
た
ち
と
関
わ
り
の
深
い
皆
さ
ん
か
ら
声
を
聞
き
ま
し
た
。

森の子児童センター

 館長

　子どもを守る大人たち、大人
を支える市民、深夜の子連
れ飲食をしなくてもよい社会
を考えていきたいですね。

 琉球大学教育学研究科

上間 陽子 教授

5
つ
の
中
学
校
区
の
市
民
お
よ
び
事
業

主
に
よ
る
円
卓
会
議
で
、
出
席
者
が

「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
」に
つ
い
て
ど
う
思
っ
て
い

る
か
を「
９
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
」に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
キ
ー
ワ
ー
ド
を
読
み
解
く
と
、
円
卓
会
議
の

出
席
者
た
ち
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
影
響
が
あ

る
深
夜
に
子
ど
も
を
飲
食
店
に
連
れ
て
い
く
こ

と
は
、
子
ど
も
の
た
め
と
い
う
よ
り
も
大
人
の
都

合
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
親
が
子
ど
も
へ
の
教

育
的
配
慮
を
い
か
に
行
う
の
か
が
課
題
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ま
た
、
事
業
主
側
へ
の

要
望
と
し
て
「
子
連
れ
の
利
用
時
間
」
な
ど
、

様
々
な
善
処
策
が
具
体
的
に
提
案
さ
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、行
政
側
へ
の
要
望
と
し
て
、深
夜
の

子
連
れ
飲
食
問
題
に
つ
い
て
宣
言
し
、
周
知
徹

底
す
る
施
策
、条
例
を
作
っ
て
、よ
り
積
極
的
な

対
策
を
と
る
こ
と
の
提
案
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
分
析
結
果
を
踏
ま
え
、
市
民
が
皆

で「
深
夜
の
子
連
れ
飲
食
」の
問
題
を
話
し
合
う

こ
と
で
、わ
が
浦
添
市
に
お
い
て
飲
食
店
の
利
用

客
で
あ
る
市
民
と
、
経
営
を
す
る
事
業
主
と
が

お
互
い
に
協
力
し
あ
い
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

何
が一
番
幸
せ
な
の
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
す
。

あなたの声で進む道が決まる！！

日　時 令和元年１１月２６日（火） 午後6時30分開始
場　所 アイム・ユニバース てだこホール 小ホール

つのキーワード９

　飲食店関係者、市内小中学校保護者、福祉関係者、学校関係
者、学識者が集まり、今までの円卓会議での意見等も踏まえ議論し、
今後の方向性を導き出したいと思います。

「深夜の子連れ飲食の制限について」

こども青少年課
☎（内線6614、6615）

大円卓
会議

参加自由・無料

問い合わせ

※写真はイメージです。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

たくさんのご参加
お待ちしています！
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10/1（火）待望のモノレール
浦添の町を走り出す

モノレール延長開業を祝おうと多くの市民及び関係
者らが集まったてだこ浦西駅。セレモニーを経て、カウ
ントダウンが始まり、午前5時39分拍手と歓声、カメラの
フラッシュを浴びながら、始発とともに浦添にモノレー
ルが走り出しました。
一番切符を買うために並んだ列の先頭の人は、「一番

乗り」と手書きで書いた紙を持ち「開業2日前から並んだ。
一番乗りすることを何年も前から決めていた。この日を、
心待ちにしていた」と話し、笑顔を見せました。
始発以降も通勤や通学のため駅に訪れる人も多く見

られ、みんな口をそろえて「便利になってうれしい」と、モ
ノレール開業を喜びました。

今年4月からプログラミング道場で学んだ小中学校の
子どもたちの成果発表会や沖縄県内の各C

コ ー ダ ー ド ウ ジ ョ ウ

oderDojo
が設置するブースでプログラミング・モノづくり体験など
が行われました。体験ブースでは、ボウリングやピンポン
玉運びなどユニークなゲームが盛りだくさんでした。

本大会は、両市から古希各１チーム、還暦各３チーム
の対抗で４試合を行い、浦添市は４戦４勝の成績でし
た。選手は日頃の練習の成果を発揮し、野球をとおし
て交流を深め、来年名護市での再会を誓っていました。

浦添市・名護市の選手、役員が、両市のキャラクター
を胸付近に並べた特別なユニフォームを着用し出場し
ました。金メダルを浦添市が６個、名護市が３個獲得
し、お互い笑顔いっぱいで相互交流を楽しむ機会とな
りました。

浦添プログラミングフェスティバル
with Deca Dojo

『浦添市VS名護市』
古希・還暦野球大会

第55回 沖縄県身体障害者
スポーツ大会

9/28
（土）

10/14
（月）

10/5
（土）

 市制施行50周年記念事業

　2020年７月１日は浦添市50歳の誕生日！節目を祝し、市全体
の機運を高めるため、さまざまな記念事業を行っています。
2020年に同じ50周年を迎える名護市とのコラボ企画も実施！

中部地区の「消防団消防操法大会」が沖縄県消防学校
（中城村）で開催されました。大会では、火災が発生した
と仮定した目標物に向けて消火活動を行い、集合から撤
収までの一連の動作を「いかに早く、正確に、規律良く」
できるかを競います。
消防団は、会社員、学生、主婦など本来の仕事や学業を

持ちながら、消防団員として活動をしています。今回、大
会に出場した浦添消防団員の中で最年少の金城 慧

け い

さん
（19歳）は、「現在、救急救命士の専門学校に通っていて、
夜間に訓練や活動に参加しています。今後もさまざまな
形で防災活動に関わりたいです」と、これからの目標を語
りました。

アイム・ユニバース てだこホール正面口でネーミング
ライツ記念セレモニーが行われました。オープニングア
トラクションでは大平保育所の園児による元気いっぱい
なダンスが披露され、にぎやかな幕開けとなりました。
アイム・ユニバースの藍川代表取締役は、「アイム・ユニ

バース てだこホールは世界を目指すてだこホールへと生
まれ変わります。世界へ向けて芸術・文化・伝統を発信
できるよう浦添市と共に、私たちも一生懸命努力してい
きたい」と述べました。
最後は、関係者による除幕式が行われ、拍手とともに

てだこホールの新たなスタートを祝いました。

輝くてだこ市民賞の表彰式および記念品の授賞式が
市長応接室で行われました。48人目の受賞者は、浦添工
業高校3年の儀間 梨々香さん。儀間さんが通う浦添工
業高校は、7月30日～8月2日に北海道・東川町を中心と
して開催された「第２６回全国高等学校写真選手権大会
（写真甲子園２０１９）」で、九州・沖縄ブロック代表とし
て出場し、見事準優勝を果たしました。また、大会で最も
創造的な一枚が選ばれる個人賞「キャノンスピリット賞」
に432枚の中から儀間さんの写真が選ばれました。
今後の目標について「今まではスナップ写真を中心に

取り組んできたが、今後は自分の中の感性で表現した写
真を撮っていきたい」と笑顔で話してくれました。

浦添城跡内にある浦和の塔前で、第７３回浦添市戦没
者追悼式が行われました。毎年１０月に行われる同追悼
式では、浦添市遺族会をはじめ、世代を超えて平和を考え
る日とするために、中学生平和交流団も参列し、御霊が安
らかに、そして二度と戦争のない世界にと平和を願い祈
りを捧げました。
松本市長は「悲惨な戦争の記憶を風化させることなく、

次の世代に語り継ぐことが私たちの責務」とあいさつし、
中学生平和交流団が「今の沖縄が永遠に続くよう、僕た
ちで大人、子どもたちに伝えたい」と平和のメッセージ
を朗読しました。参列者は時代の移り変わりを感じなが
ら、改めて恒久平和を誓いました。

9/27（金） 消防団、日頃の訓練成果を披露10/1（火） てだこホールの名称が変わります

10/3（木） 輝くてだこ市民賞 第48号誕生

10/15（火） 届け平和のメッセージ

2019年 11月１日広報9 広報2019年 11月１日 8広報
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ト
で
あ
る
。
私
た
ち
市
民
な
の
に
知
ら
な

か
っ
た
り
、
気
に
は
な
っ
て
い
た
け
れ
ど
的

な
浦
添
の「
楽
し
い
」を
集
め
た
選
り
す
ぐ

り
の
35
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
琉
球
国
発
祥
の
地・

浦
添
の
歴
史
、文
化
、芸
能
、食
、自
然
、健
康

な
ど
を
ま
ず
は
私
た
ち
市
民
が
体
験
す
る

事
か
ら
始
め
て
、
一
人
で
も
多
く
の
人
を

誘
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
暑
さ
は
過
ぎ
去
り
、
寒
さ
に
は
ま
だ
早
い

沖
縄
の
11
月
。
遠
く
の
外
に
何
か
を
探
し

求
め
て「
な
い
モ
ノ
」を
ね
だ
る
の
で
は
な

く
、
誰
か
に
自
慢
し
た
く
な
る
足
元
の
身
近

な「
あ
る
モ
ノ
」を
再
発
見
す
る
秋
に
し
ま

せ
ん
か
？

　
浦
添
の
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
静
か

に
ひ
っ
そ
り
と
始
ま
っ
て
い
る
。

　
リ
ゾ
ー
ト
と
呼
べ
る
よ
う
な
ビ
ー
チ
も

な
い
、首
里
城
や
美
ら
海
水
族
館
の
よ
う
な

観
光
施
設
も
な
い
、
大
型
の
有
名
観
光
ホ

テ
ル
も
な
い
。
だ
か
ら
、
宿
泊
す
る
場
所

も
な
い
、立
ち
寄
る
理
由
も
な
い
、通
り
抜

け
る
だ
け
素
通
り
の
町
う
ら
そ
え
。
そ
ん

な
風
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
浦
添
で

観
光
を
考
え
る
な
ら
キ
ン
ザ
ー
が
返
還
さ

れ
て
ホ
テ
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
だ
よ

ね
、と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
で
も
、そ

ん
な
時
に
怒
っ
た
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
の

で
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら「
わ
か
っ
て
な
い

な
ぁ
〜
」っ
て
心
で
つ
ぶ
や
い
て
笑
顔
で
受

け
流
そ
う
。
な
ぜ
な
ら
新
し
い
観
光
の
あ

り
方
を
提
案
す
る
動
き
が
、こ
の
浦
添
市
か

ら
こ
っ
そ
り
と
始
ま
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

　
浦
添
の
新
し
い
魅
力
を
発
見
す
る「
り
っ

か
！
浦
添
」と
い
う
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
が

今
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。「
体
験
」

「
歴
史
」「
暮
ら
し
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、浦
添

市
民
に
は
も
っ
と
浦
添
の
こ
と
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
、
市
民
以
外
の
人
に

は「
浦
添
っ
て
い
い
な
ぁ
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
設

立
さ
れ
た
、一
般
社
団
法
人「
り
っ
か
浦
添
」

の
取
り
組
み
で
あ
る
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、浦
添
市
内
で
活
躍
中

の
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
一
緒
に
、
浦
添

の「
す
ご
い
！
」や「
う
ま
い
！
」や「
び
っ
く

り
！
」を
実
際
に
体
感
す
る
体
験
型
イ
ベ
ン

り
っ
か
！
浦
添

問い合わせ：健康づくり課（内線☎ 3660）

・鶏もも肉 …………250g
・粒マスタード ……大さじ1/2
・ノンエッグマヨネーズまたは
　マヨネーズ ………大さじ1
・塩こうじ …………小さじ1/2
・しょうゆ …………小さじ1/2
・はちみつ …………小さじ1/2
・塩 …………………小さじ1/3
・こしょう …………少々
・おろしにんにく …小さじ1/3
・てだ桑茶 …………小さじ１

栄養成分表示（１人あたり）
エネルギー 115㎉   /たんぱく質
8.4g/カルシウム17mg/脂質
8.1ｇ/食物繊維0.1mg/炭水化
物1.2ｇ/鉄分0.3mg/食塩相
当量0.6ｇ

①鶏もも肉を1個50gになるように  
　切っておく。
②ボールに切った鶏肉を入れて、調味
　料を粒マスタードから順に入れて
　混ぜ合わせる。
③ラップをして冷蔵庫で30分おく。
④180℃のオーブンで約15分ほど焼
　き上げる。
⑤お皿に盛りつけて完成。

材料（5人分） 作り方

鶏肉の島桑（しまぐゎー）焼き
大人も子どもも大好きなハニーマスタードチキン

レシピ提供：当山共同調理場 天
あめく

久 一
かず き

樹

　当山共同調理場では、浦添市の特産
品である島桑（しまぐゎー）を積極的に
給食にとりいれています。薄いみどり色
で、ほんのりしまぐゎーの香りがして食
べやすい一品となっております。

26品目

　　　

小
こ は ま

濱 辰
しんいち

一 ちゃん（1歳）内間在 比
ひ が

嘉 遼
りょう

ちゃん（6か月）伊祖在 佐
さ く も と

久本 陽
ひ い ろ

彩 ちゃん（9か月）内間在

アメコミュ：上手な聞き手になるために Making Small Talk

　コミュニケーションにおいて、スピーキングは最も大事だ
と言えるかもしれませんが、リスニングも欠かせない重要な
能力だと思います。日本人は、頷いたり、「へえ」と声を出した
りしながらあいづちをするが、細かく分析してみたら、あい
づちや返事のタイミング、そして相手の顔を見ることは同様、
相手に聞いていることを示しています。面白いことにこれら
はアメリカでも見られる反応になりますが、2つの部分は日
本人の聞き手と大きく異なります。
　まずは、話し手に送る視線です。アメリカ人は子どもの頃
から、話している人に顔だけではなく、ちゃんと目を合わせ
るように育てられます。子どもの私が叱られる時に、親に目
を合わせないで話してみたら、「ちゃんと聞いて！」と何度も怒
られた経験があります。目を合わせること、いわゆるアイコ
ンタクトは相手に聞いていることを示す一方、目をそらすこ
とは相手の話に興味がない、何かを隠しているなど失礼な
態度として受けられてしまいます。
　2つ目は、タイミングです。私は日本人と何度も話したこ
とがありますが、日本人の会話のタイミングに合わせるのは
とても難しいです。アメリカ人と話している時は、間がほぼ
なく、質問したり、相手の言葉を言い換えたりするなどの会
話のキャッチボールができますが、日本人と話している場合、
相手が完全に終わるまで聞かないといけませんし、それで
も少しの間を空けないといけません。くぎりのいいところを
見つけ話し出したつもりでしたが、話がまだ終わっていない
ことに気づき黙り込む私です。誰かこの空気から抜け出す方
法を教えてください。

　Although speaking may be the most important skill in 
communication, I think that listening is equally as important. 
Japanese often nod and use vocal cues to show the speaker 
that they are listening intently, but minor details such as 
adjusting the timing of their vocal cues and responses 
and making sure to face the speaker as they talk carry 
similar weight in communication. Interestingly enough, 
these Japanese communication traits appear in American 
communication as well, albeit two areas contrast greatly with 
Japanese listeners.
　The first, and perhaps most important trait, is eye contact. 
Anyone that has grown up in America will probably have the 
phrase “look at me when I’m speaking” ingrained in them. I 
remember being scolded numerous times as a child when I 
responded to my parents without making eye contact as they 
lectured me. While eye contact implies that one is listening, 
averting one’s gaze is taken as rude behavior.
　The second trait is response time. I have spoken with 
many Japanese and I still find it difficult to match their 
flow of conversation as an American. There are very little 
pauses in American conversation with responses, questions, 
and paraphrases taking place almost immediately after the 
speaker finishes. However, Japanese conversation is rife with 
pauses, and waiting for the speaker to completely finish before 
interjecting is incredibly important. I have often been met with 
awkward silence for interrupting Japanese speakers when I 
thought that they had finished speaking. If anyone knows a 
good way to deal with this silence, please let me know!

vol.15

満点笑
顔♪お風呂

大好き

しんち
ゃん☆

◀ 問い合わせ・申し込み詳細は
公式ホームページから

初めての
草の感触。

どーですか
？^_^
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市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
11
月
12
～
25
日
は「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す

　

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、被
害

者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の

運
動
を
機
に
、あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
防

止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

11
月
１
日
（
金
）～
29
日

（
金
）

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

【
暴
力
防
止
講
座
】「
子
ど
も
虐
待

と
Ｄ
Ｖ
」
～
子
ど
も
の
命
を
守
る

た
め
に
～

日
時

11
月
22
日（
金
）午
前
10
時

～
午
前
11
時
30
分

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

講
師

奥お

く

ま間

智ち

か

え

香
枝

氏
、
米よ

ね
も
と元

貴た

か

こ子
氏（
Ｃ
Ａ
Ｐ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

対
象　

子
ど
も
に
関
わ
る
人
、
関

心
の
あ
る
人

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

期
間

11
月
13
日
（
水
）～
15
日

（
金
）

場
所　

市
内
ス
ー
パ
ー
店
舗
前

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会
（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、A
E
D

の
使
い
方
、止
血
法
、
異
物
除
去
法

な
ど

日
時　

11
月
16
日（
土
）午
後
1
時

～
午
後
4
時

場
所　

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
市
在
住
・
在
勤
の
人

優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

受
講
日
前
日
の
午
後
5

時
ま
で（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
集
団
検
診
の
お
知
ら
せ

12
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
日

12
月
7
日（
土
）

場
所　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

11
月
13
日（
水
）～
15

日（
金
）沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎（
８
８
９
）６
４
５
２

（
w
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
が
ん
受

診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
常
設
展「
漆

う
る
し

が
つ
な
ぐ
漆

う
る
し

で
つ
な

ぐ
ー
寄
贈
者
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
ー
」

会
期

10
月
1
日（
火
）～
令
和
2

年
1
月
19
日（
日
）

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下
無
料
／
一

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

※
11
月
４
日
は
開
館

常
設
展
無
料
開
放
日
：
11
月
13
日（
水
）う

る
し
の
日

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

般
２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円

／
65
歳
以
上
１
６
０
円

関
連
講
座
「
東
北
と
沖
縄

－

つ
な

が
る
縁

－

」

日
時

11
月
30
日（
土
）
午
後
2
時

～
午
後
4
時

講
師

原は

ら

だ田

城じ
ょ
う
じ二

氏
（
漆
芸
家
）

■
美
術
館
講
座
「
首
里
城
か
ら
み

え
る
琉
球
の
漆
文
化
」

日
時

11
月
9
日（
土
）午
後
1
時

30
分
～
午
後
５
時

場
所　

浦
添
市
美
術
館
講
堂

聴
講
料　

無
料

■
漆
芸
家
シ
リ
ー
ズ
２
０
１
９

諸も

ろ

み見
由よ

し
の
り則

展

会
期

11
月
1
日（
金
）～
17
日
（
日
）

※
11
月
16
日（
土
）ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

場
所

企
画
展
示
室
１

観
覧
料　

無
料

■
浦
添
地
区
く
も
ん
書
写
教
室
合

同
成
果
発
表
会

会
期

11
月
2
日（
土
）
～
6
日

（
水
）

場
所　

企
画
展
示
室
２

観
覧
料　

無
料

■
當と

う

ま間
詠え

い
し
ゅ
う舟

×
ト
ー
マ
・
ヒ
ロ
コ

親
子
展「
書
と
詩
展
v
o
l.
2
」

会
期

11
月
8
日（
金
）～
10
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
２

観
覧
料

無
料

■
沖
縄
県
立
芸
術
大
学
「
彫
刻
の
五

・
七
・
五 H

A
IK

U
-S

cu
lp

tu
re

 
2

0
1

9
 in

 O
K

IN
A

W
A

」

会
期

11
月
9
日（
土
）～
20
日（
水
）

場
所　

企
画
展
示
室
2
・
3

観
覧
料　

無
料

■
浦
添
市
文
化
協
会
第
38
回
文
化
祭

会
期

11
月
22
日（
金
）～
24
日（
日
）

場
所　

企
画
展
示
室
・
講
堂

観
覧
料　

無
料

■
大
平
特
別
支
援
学
校
生
徒
作
品

展
「
て
ぃ
ー
だ
の
ひ
か
り
」

会
期

11
月
29
日（
金
）～
12
月
10

日（
火
）

場
所　

企
画
展
示
室
・
講
堂

観
覧
料　

無
料

■
陶
芸
教
室

期
間

11
月
16
日
、23
日
、30
日
、

12
月
7
日
、14
日
、21
日
（
全
土
曜

日
）午
前
10
時
～
正
午

※
16
日
の
み
午
後
2
時
〜
午
後
4
時

講
師

平た

い

ら良
米よ

ね

こ子
氏

定
員

10
人
程
度（
全
6
回
参
加
で

き
る
人
）

費
用

2
千
円

申
し
込
み

11
月
8
日（
金
）ま
で

電
話
受
付

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
内
在
住
・
在
勤
・
未
経
験
者
優
先
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、5
日（
火
）、23
日

（
土
）、29
日（
金
）

■
浦
添
市
立
図
書
館
令
和
2
年
度

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

　

雑
誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て

い
た
だ
き
、事
業
者
な
ど
の
名
称
を

雑
誌
カ
バ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

募
集
強
化
期
間

11
月
１
日（
金
）

～
令
和
2
年
2
月
2
日（
日
）

対
象　

企
業
、商
店
、団
体
、組
織

対
象
と
な
る
雑
誌　

雑
誌
ス
ポ
ン

サ
ー
制
度
対
象
雑
誌
リ
ス
ト
（
市

立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

か
ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制

度
実
施
要
項
」を
確
認
の
上
、申
込

書
を
市
立
図
書
館
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『
W
o
n
d
e
r
』

日
時

11
月
10
日（
日
）午
後
2
時

～（
1
1
3
分
）

場
所

2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

11
月
12
日（
火
）午
後
４
時

～
午
後
４
時
30
分

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

11
月
17
日（
日
）午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象　

０
～
２
歳
児
と
保
護
者

定
員

10
組（
要
申
し
込
み
・
先
着

順
）

申
し
込
み

11
月
1
日（
金
）～
16

日（
土
）電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け

■
松
本
清
張
賞
作
家
ら
が『
沖
縄
の

歴
史
を
語
る
』

　

松
本
清
張
賞
受
賞
作
家

滝た
き
ざ
わ沢

志し

ろ

う郎

氏
・
川か

わ
ご
え越

宗そ
う
い
ち一

氏
、
上う

え
ざ
と里

隆た

か

し史
氏（
琉
球
歴
史
家
、市
立
図
書

館
長
）、に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

日
時

11
月
24
日（
日
）午
後
2
時

～
午
後
4
時　

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
1

階
ホ
ー
ル

定
員

80
人（
要
申
し
込
み
・
先
着

順
）

申
し
込
み

11
月
15
日（
金
）ま
で

電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、３
日（
日
）、15
日

（
金・午
後
）、16
日（
土
）、23
日（
土
）

■
自
然
の
ツ
ル
カ
ゴ
作
り

日
時

11
月
26
日（
火
）午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
床
に
座
っ

て
作
業
し
や
す
い
服
装

定
員

10
人

ー 健康長寿はお口からー

デンタルフェア秋
の

【浦添市保健相談センター】
※昨年と会場が変更になっていますのでご注意ください。

オープニングセレモニー午前10時30分
令和元年11月24日 日 エイサー演舞

鼓衆若太陽
（ちじんしゅうわかてぃーだ）

出
演

入場無料

☎（996）4452　URL http;//nanshi-oki.org/
主催：（公社）南部地区歯科医師会  （一社）沖縄県歯科医師会

問い合わせ先
（公社）南部地区歯科医師会

お口の健康相談コーナー
▶午前11時～午後1時30分（最終受付）

▶午後0時30分～午後1時30分（最終受付）

講演【お口の中の「がん」について】

口腔粘膜健診コーナー

▶午前11時～午後1時30分（最終受付）
お口の健康カミカミおやつコーナー

▶正午～午後0時30分
南部地区歯科医師会浦添班の歯科医が、お口
の健康に関して、あらゆるご相談に応じます。

南部地区歯科医師会オリジナル
「むし歯ゼロ免許証交付」

来場者にお土産の
プレゼント

吉田 誠 先生

〈講師〉
八重瀬会 同仁病院
歯科口腔外科部長

お楽しみ
その❷

お楽しみ
その❶

産婦健康診査産婦健康診査

ママさん健診ママさん健診
産前、産後

の

健康チェ
ック

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）
日時▶11月22日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児    
　　　を持つ保護者
申し込み▶11月19日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満の子
　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科
　　　医療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預けて
　来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶11月7日、14日、21日
　　　　 （全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶11月6日、13日、20日
　　　 （全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶11月10日（日）

（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー　離乳食についての講話・デモンストレー

　　　午後１時～午後3時30分

乳児健診
日程▶11月10日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

　食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・グループワー
ク・体験コーナー・妊婦体験・赤ちゃん人形抱っこ体験等。

対象▶浦添市に住所登録のある産後8週以内の産婦さん
場所▶浦添市と契約している医療機関
※受診票がお手元にない人・県外で受けた人は、ご連絡ください。

妊婦歯科健診事業
対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関

（親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担）※受診票が必要です。

マタニティスクール

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー（市内在住者）
日　　時▶12月22日（日）午前９時～正午
申し込み▶11月22日(金)～12月19日(木)

～活かそう大事な資源！みんなで楽しくリサイクル～

【主催】浦添市　【共催】くるりんの会（運営受託者）

☎（861）3196浦添市伊奈武瀬1-8-2問い合わせ

リサイクルまつり
わくわくわくわく

11月17日（日）
午前10時～午後3時

第15回

エコ体験、フード、フ
リーマーケット

展示、実演などイベント
満載！

【抽選時間】
自転車 午後12時30分～
家　具 午後2時～
【申込受付】
まつり当日正午まで

※自転車・家具はリサイクル
　プラザに展示されています。

浦添市
リサイクルプラザ場所

日時

自転車・家具の
抽選販売



子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を

楽
し
く
。

❶てだこまつりで披露する踊りを一生懸命練習する子ど
もたちと地域の皆さん ❷加藤さんの15年来のママ友で
あり、活動を支援する津波古さん親子 ❸遊ぶ前には必
ず宿題をします ❹年の差関係なく遊ぶ子どもたち

然
周
り
に
知
っ
て
い
る
人
は
誰
も
い
な
い
。「
子
ど
も
は
う

ま
く
学
校
に
馴
染
め
る
だ
ろ
う
か
」「
私
自
身
の
居
場
所
づ

く
り
を
ど
う
し
よ
う
」
と
考
え
た
と
き
に
始
め
た
の
が
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
で
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通
し
て
、
徐
々
に
徐
々
に

つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
く
中
で
、
当
時
の
副
園
長
か
ら
こ

う
提
案
を
受
け
ま
す
。「
空
い
て
い
る
教
室
を
、
お
母
さ
ん

た
ち
が
何
か
活
動
す
る
場
所
、
交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
活

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
。
願
っ
て
も
な
い
提
案
に「
そ
れ

じ
ゃ
あ
」
と
活
動
し
始
め
た
の
が
、「
は
っ
ぴ
ー
て
ぃ
だ
ク

ラ
ブ
」
の
原
点
と
な
り
ま
す
。「
家
庭
教
育
学
級
や
こ
ど
も

教
室
の
準
備
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
活
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
交
流
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
と
は
今
で
も
交
流
が
あ
り

ま
す
。
み
ん
な
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
一
緒
。
そ
う
い
う
場
所

が
あ
っ
た
お
か
げ
で
悩
み
が
共
有
で
き
、
つ
な
が
り
も
深
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
楽
し
い

雰
囲
気
を
見
て
子
ど
も
た
ち
同
士
も
仲
良
く
な
っ
て
い
っ

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

こ
の
時
を
き
っ
か
け
に
、
屋
富
祖
子
ど
も
会
で
の
活
動
や

次
女（
現
13
歳
）
が
小
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で
５
年
間
務
め

た
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

幅
を
広
げ
た
加
藤
さ
ん
は
、
様
々
な
場
面
で
子
ど
も
た
ち
や

そ
の
親
と
関
わ
る
中
で
、
居
場
所
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち
が

い
る
こ
と
を
感
じ
始
め
ま
す
。「
私
に
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
だ
う
ろ
か
」
と
思
っ
て
い
た
時
、「
浦
添
市
て
だ
こ
未

来
応
援
居
場
所
運
営
事
業
」
を
知
り
、
運
営
団
体
と
し
て
活

動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。「
活
動
を
始
め
て
3
年
、
子
ど

も
会
活
動
の
流
れ
で
、
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
に

賛
同
し
て
く
れ
る
仲
間
の
存
在
が
あ
っ
て
こ
そ
」
と
色
々
な

つ
な
が
り
に
感
謝
す
る
加
藤
さ
ん
。
そ
ん
な
加
藤
さ
ん
に
は

思
い
描
く
理
想
が
あ
り
ま
す
。「
私
は
幼
い
頃
公
民
館
っ
子

で
し
た
。
家
に
帰
っ
て
も
誰
も
い
な
い
の
で
、
決
ま
っ
て
行

く
と
こ
ろ
と
言
え
ば
公
民
館
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の
大
人
が

屋
富
祖
公
民
館
か
ら
聞
こ
え
る
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

声
。
そ
の
中
に
子
ど
も
た
ち
に
交
じ
っ
て
笑
顔
を
見

せ
る
の
は
、「
は
っ
ぴ
ー
て
ぃ
だ
ク
ラ
ブ
」
の
会
長　

加
藤

洋
子
さ
ん（
49
）
で
す
。
放
課
後
健
全
育
成
や
地
域
学
校
協

働
活
動
な
ど
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
形
が
あ
る
中
で
、
毎

週
火
曜
日
と
木
曜
日
、
屋
富
祖
公
民
館
を
拠
点
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
部
活
、
習
い
事
、
塾
、
学
童
な
ど
、
放
課
後
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
の
居
場
所
は
環
境
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
居
場
所
の
中
の
一
つ
と
し
て
子
ど
も
た
ち
が
安

心
・
安
全
に
楽
し
く
過
ご
せ
れ
ば
」
と
活
動
へ
の
想
い
を
語

る
加
藤
さ
ん
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
き
っ
か
け
は
今
か
ら
14
年

前
、
長
男（
現
19
歳
）
が
幼
稚
園
に
上
が
る
と
き
。
結
婚
し

て
か
ら
ず
っ
と
専
業
主
婦
だ
っ
た
加
藤
さ
ん
は
、
長
男
が
入

園
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
浦
添
市
に
引
っ
越
し
て
き
ま
す
。
当

い
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
常
に
気
に
か
け
て
く
れ
る
人
の
存
在
が
そ
こ
に
は
あ

り
ま
し
た
。
今
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
そ
う
い
う
環
境

は
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。

　

自
身
が
幼
い
時
に
感
じ
た「
安
心
感
」
を
今
の
子
ど
も
た
ち

に
も
と
、
活
動
す
る
加
藤
さ
ん
で
す
が
、
活
動
を
や
め
た
い

と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
吐
露
し
ま
す
。「
子
ど
も
と
接
す
る

に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
り
ま
す
。
一
人
一
人
と
向
き
合
い
た

い
け
れ
ど
現
実
的
に
は
厳
し
い
。
自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と

が
本
当
に
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か

と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。
そ
れ
で
も
、
活
動
を
続
け
て

来
ら
れ
た
の
は
、
地
域
の
人
た
ち
や
支
援
者
か
ら
掛
け
ら
れ

る「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。「
い
ろ
い

ろ
な
人
の
支
え
や
温
か
さ
が
明
日
へ
の
活
力
に
な
る
ん
で
す
」

と
加
藤
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

　
「
私
は
こ
の
活
動
を
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
も
、〝
加
藤
さ
ん
楽
し
そ
う
だ
よ
ね
〟
と
言
っ
て
く
る
ん
で

す
。
大
人
が
楽
し
め
ば
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
い
。
子
ど
も
た

ち
を
中
心
に
地
域
が
つ
な
が
る
。
こ
こ
は
誰
も
が
笑
顔
に
な

れ
る
場
所
で
あ
り
、
何
よ
り
私
の
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
」
と
、
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
見
せ
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

に
目
を
や
る
そ
の
姿
は
優
し
さ
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

屋富祖在住。
3人の子を持つお母さん。15年以上仲
西小・中学校のPTAを務める。「何事も
一生懸命にやる。努力は裏切らない」
ということをモットーに子どもたちと
接する。
蝶々が好きでオオゴマダラの生育にも
力を入れる。子どもたちには蝶々のよ
うに自由に羽ばたいてほしいと願う。

PROFILE
加藤 洋子（49）

❶ ❷

❸ ❹
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年
末
調
整
説
明
会

問
北
那
覇
税
務
署

☎  

（
８
７
７
）１
３
２
４

　

年
末
調
整
お
よ
び
法
定
調
書
等

の
作
成
の
仕
方
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
27
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分

場
所　
沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
劇
場
棟

　

な
お
、
年
末
調
整
の
仕
方
に
つ

い
て
は
、
北
那
覇
税
務
署
へ
問
い

合
わ
せ
ま
た
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税
を
考
え
る
週
間

問
北
那
覇
税
務
署

☎  

（
８
７
７
）１
３
２
４

　

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で

を「
税
を
考
え
る
週
間
」
と
し
て
、

集
中
的
に
様
々
な
広
報
広
聴
施
策

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年

は「
く
ら
し
を
支
え
る
税
」を
テ
ー

マ
と
し
、
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る

広
報

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
広
報

③
講
演
会
の
実
施
や
関
係
民
間
団

体
等
と
の
連
携

④
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
・
Ｉ
Ｃ

Ｔ
を
利
用
し
た
申
告
・
納
税
手
続

な
ど
へ
の
国
税
庁
の
取
組

⑤
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に
向

け
た
国
税
庁
の
取
組

▲年末調整説
明会

ね
ん
き
ん
月
間
お
よ
び
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
１
１
１
〜
３
１
１
６

■
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　

厚
生
労
働
省
と
日
本
年
金
機
構

は
毎
年
11
月
を「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
を「
年
金
の
日
」と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
将
来
の

生
活
設
計
な
ど
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

■「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自

身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ご
利
用

に
は
、
日
本
年
金
機
構
で
の
利
用

登
録
が
必
要
で
す
。

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
出
来
る
こ
と

①
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

③
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の

閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
各
種
通
知
書
の
確
認
や
再
交
付

申
請
な
ど

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浦
添
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
計
画

の
改
訂
に
向
け
た
住
民
説
明
会

問
美
ら
ま
ち
推
進
課

☎  

（
８
７
６
）１
２
４
３

　

策
定
か
ら
10
年
が
経
過
し
た「
浦

添
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
計
画
」に
つ

い
て
本
市
社
会
情
勢
の
変
化
や
新

し
い
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
景

観
計
画
の
見
直
し
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

市
景
観
計
画
の
現
状
と
課
題
、

新
た
に
追
加
予
定
の
項
目
等
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
伺
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
趣
旨
に
ご
理
解
い
た
だ

き
、
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

11
月
16
日（
土
）午
後
２
時

～
午
後
４
時

場
所　
市
役
所
９
階
講
堂

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
営
住
宅
空
家
待
ち
入
居

候
補
者
募
集

問
建
築
営
繕
課

☎  

内
線
４
６
２
１
・
４
６
２
６

　

令
和
２
年
度
に
発
生
す
る
空
家

を
見
込
ん
で
入
居
者
募
集
を
行
い

ま
す
。（
現
在
空
い
て
い
る
住
戸
の

募
集
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。）　

※
申
し
込
み
に
は
資
格
の
要
件
が

あ
り
ま
す
。『
募
集
の
し
お
り
』を

読
ん
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
す
る
住
宅

　

内
間
市
営
住
宅
・
前
田
市
営
住

宅
・
安
波
茶
市
営
住
宅

『
募
集
の
し
お
り
』配
布
期
間
お
よ

び
申
込
受
付
期
間

11
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く
）

受
付
場
所　
浦
添
市
議
会
棟
１
階

１
０
２
会
議
室

抽
選
日・
会
場

　

令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）　

市

役
所
９
階
講
堂

問
い
合
わ
せ

（
委
託
先
）沖
縄
県
住
宅
供
給
公
社

☎（
９
１
７
）２
２
０
６

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
３
２
１
２

　

市
内
で
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い

る
家
庭
の
一
部
が
未
だ
単
独
処
理

浄
化
槽
等
で
あ
り
、
ト
イ
レ
の
汚

水
の
み
処
理
し
て
い
ま
す
。
合
併

処
理
浄
化
槽
の
場
合
、
ト
イ
レ
の

汚
水
と
一
緒
に
風
呂
場
や
台
所
な

ど
の
生
活
雑
排
水
も
処
理
で
き
、

水
質
汚
濁
防
止
対
策
と
し
て
と
て

も
有
効
で
す
。

　

市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

普
及
を
図
る
た
め
に
、
設
置
費
用

に
対
す
る
補
助
金
の
交
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
既
設
の
単
独
処
理
浄

化
槽
等
を
撤
去
し
て
新
た
に
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う
と

思
っ
て
い
る
人
は
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
工
事
着
工
後
の
申

請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。）

対
象
地
域　
下
水
道
の
整
備
が
7

年
以
上
見
込
ま
れ
な
い
区
域
及
び

相
当
の
期
間
を
要
す
る
区
域

対
象
施
設　
５
人
槽
以
下
の
合
併

処
理
浄
化
槽

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

税
金
・
保
険
・
年
金

11
月・12
月
は
市
税
徴
収
強
化

月
間
で
す

問
納
税
課

☎  

内
線
２
３
１
５
・
２
３
１
８

　

浦
添
市
で
は
、
11
月
と
12
月
を

「
市
税
徴
収
強
化
月
間
」と
し
、
滞

納
者
に
対
し
て
沖
縄
県
と
共
に
市

税
の
徴
収
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

市
税
は
住
み
良
い
浦
添
市
を
つ

く
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。

市
税
の
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
市
税
を
滞
納
す
る
と
…

①
延
滞
金
・
督
促
状

　

法
律
の
定
め
に
よ
り
延
滞
金
の

加
算
や
、
督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

以
降
は
督
促
手
数
料
１
０
０
円
と

延
滞
金
を
本
税
と
合
わ
せ
て
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
納
付
の
呼
び
か
け

　

う
っ
か
り
忘
れ
や
、
何
ら
か
の

事
情
に
よ
り
納
付
で
き
な
か
っ
た

場
合
を
考
慮
し
、
文
書
、
電
話
な

ど
に
よ
り
、
自
主
納
付
の
呼
び
か

け
を
行
い
ま
す
。

③
滞
納
処
分
の
実
施

　

納
税
の
呼
び
か
け
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
相
談
・
納
付
が
な
い
場
合
は
、

地
方
税
法
・
国
税
徴
収
法
の
規
定
に

よ
り
、
や
む
を
得
ず
滞
納
処
分
を

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
財
産
調
査

　

金
融
機
関
・
勤
務
先
・
取
引
先
な

ど
に
対
し
て
、
照
会
・
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

●
差
押
え

　

土
地
、
建
物
、
預
貯
金
、
給
与
、

生
命
保
険
、
自
動
車
、
動
産
な
ど

の
差
押
え
を
実
施
し
ま
す
。

※
差
押
え
に
伴
い
、
自
動
車
の
ミ

ラ
ー
ズ
ロ
ッ
ク（
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
）

を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
換
価
・
充
当

　

差
押
え
財
産
の
公
売
、
差
押
え

た
債
権
の
現
金
化
を
行
い
、
滞
納

税
へ
充
当
し
ま
す
。
滞
納
処
分
は
、

滞
納
税
が
な
く
な
る
ま
で
行
わ
れ

ま
す
。

■
市
税
の
納
付
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

一
度
手
続
き
す
る
と
、
毎
年
自

動
的
に
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
さ

れ
ま
す
。（
口
座
解
約
な
ど
を
除
く
）

■
事
情
が
あ
る
場
合
は
相
談
を

　

病
気
や
災
害
な
ど
、
や
む
を
得

な
い
事
情
に
よ
り
期
限
内
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
納
税
の
猶
予

が
認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
等
封
筒
の
広
告

主
募
集

問
市
民
税
課

☎  

内
線
２
２
１
１
・
２
２
１
２

１　
広
告
掲
載
場
所

　

令
和
２
年
度
に
発
送
の
浦
添
市

納
税
通
知
書（
市
県
民
税
・
軽
自
動

車
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民
健
康
保

険
税
）
封
筒
裏
面
約
12
万
５
千
通

（
縦
６
㎝
×
横
８
㎝
）

２　
広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

　

８
万
７
５
０
０
円（
税
別
）

３　
募
集
方
法

　
「
申
込
書
」「
広
告
原
稿
」
等
の
提

出
を
求
め
ま
す
。

４　
募
集
期
間

11
月
１
日（
金
）
～
20
日（
水
）　

午
後
５
時
ま
で（
必
着
）

▲納税通知書
等封筒の広告
主募集

滞納処分でミラーズロックをされた車

国民健康保険一人当たり

医療費がでーじなと～ん！
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年
代

■問い合わせ
　国民健康保険課 給付係
　（内線３７１５・３７１６）

　国民健康保険の被保険者数は年々減少傾向にありますが、被保
険者一人当たりの医療費は年々増加傾向にあります。平成30年
度の一人当たり医療費は３４万４１４８円となっており、平成26年度
と比較すると、５万７３９円増加しています。

　年代別では、25歳頃から高血圧症、糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病が増え始め、30歳以降に腎不全による
透析、45歳以降に心筋梗塞や脳出血など、生活習慣病の重症化による病気の費用が増加しています。
　生活習慣病の予防と重症化を防ぐためには、日頃からの健康管理が大切です。特定検診を受けて今の健康状態を
知り、食生活の見直しや適度な運動を心掛けて、健康長寿を目指しましょう。

▼国保1人当たり医療費（療養の給付+療養費等）※浦添市決算カードから ▼平成30年度5歳毎主たる生活習慣病 
40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

350,000

340,000

330,000

320,000

310,000

300,000

290,000

280,000

270,000

260,000

年
間
平
均
被
保
険
者
数
（
人
）

1
人
当
た
り
費
用
額（
円
）

総
費
用
額
（
千
円
）

平成26年度
293,409
33,807

平成27年度
298,458
32,718

平成28年度
309,119
30,942

平成29年度
327,168
29,162

平成30年度
344,148
28,086

費用額
被保険者数

高血圧症
脂質異常症
脳血管疾患
糖尿病（網膜症含む）
虚血性心疾患
慢性腎不全（透析あり）

※国保データベースシステム
　（KDB）から

【問い合わせ】環境保全課（内線☎3216）

■服 装 等…帽子・長袖・長ズボン・長靴（草刈り鎌をお持ちの人は、ご持参ください。）
■駐 車 場…浦西中学校敷地内駐車場、鏡が丘特別支援学校敷地内駐車場

■申し込み…不要（当日受付）

㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ㧩߆ࠎߖ߹ߺߡߒࠕࠖ࠹ン࡜ࡏ

牧港川クリーンアップ作戦
　牧港川クリーンアップ作戦は、市民・事業者・民間団体および行政が「協働」して清
掃活動を行うものです。活動をとおして広く市民に牧港川の現状を知ってもらい、
みんなに親しまれる川にするために実施します。前回（平成30年度）の開催では、約
400人ものみなさんの参加がありました。今年も、多くの市民のみなさんのご参加
をお待ちしています。地域の川は、地域で守っていきましょう！みんなの力で、牧港
川に清流を取り戻しましょう！

11月10日（日）午前9時～午前11時頃期 日

場 所

※中止の場合は11月8日（金）の午後3時頃までにホームページでお知らせします。

牧港川上流域（浦西中学校周辺）※下図参照

牧港川クリーンアップ
作戦実施エリア

▲
宜
野
湾
市

前
田・首
里
▼

浦西団地▶

●
当山小学校

◀浦添城跡・当山の石畳へ

牧港川

集合場所
浦西中学校
玄関前

当山の石畳

県
道
2
4
1
号

浦西中学校の運動場には停められませんので、ご注意ください。駐車場には限りがありますので、
できるだけ乗り合わせでご来場ください。

第18回
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※（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は

毎
年
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
の
一
環
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
健
全
な
発
展
を
目
的
と
し
た
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

く
ら
し
と
事
業
の
よ
ろ
ず
相
談

会問
沖
縄
士
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会『
沖
縄
県
行
政
書
士
会
』

☎  

（
８
７
０
）１
４
８
８

　

税
務
相
談
／
法
律
・
登
記
／
不

動
産
の
売
買
・
賃
貸
・
仲
介
／
経
営

相
談
／
労
働
・
年
金
／
法
律
相
談

／
会
計
・
監
査
・
経
営
／
官
公
署
の

許
認
可
手
続
き
・
遺
言
相
続
関
係

／
土
地
の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
／
不
動

産
の
価
格
・
賃
料
・
不
動
産
関
連
法

規
な
ど
、
何
で
も
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
23
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
受
付
午
後

４
時
ま
で
）

場
所　
沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術

館
１
階

費
用　
相
談
無
料（
先
着
順
・
予
約

不
要
）

申
し
込
み　
当
日
受
付

《
１
月
開
講
》障
が
い
者
職
業
訓

練
生
募
集

問
浦
添
職
業
能
力
開
発
校

☎  

（
８
７
９
）２
５
６
０

　

沖
縄
県
が
実
施
す
る
職
業
能
力

の
開
発
を
目
的
と
し
た
、
職
業
訓

練
の
訓
練
生
募
集
の
案
内
で
す
。

対
象　
身
体
障
が
い
、
精
神
障
が

い
、
発
達
障
が
い
、
難
病
の
人
。

※
施
設
の
設
備
の
関
係
上
、
車
椅
子

の
人
は
対
象
外
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス
名　
パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

科（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
実
践
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
検
定
対
策
な
ど
）

日
時　
令
和
２
年
1
月
６
日（
月
）

～
３
月
31
日（
火
）

場
所　
㈱
ワ
イ
エ
ム
シ
ィ（
那
覇
市

首
里
汀
良
町
１
丁
目
37
番
地
）

費
用　
受
講
料
無
料（
保
険
料
・
テ

キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
）

定
員

10
人

募
集
期
間
11
月
1
日（
金
）～
22
日

（
金
）

■令和元年度 「国民健康保険税」および 「後期高齢者医療保険料」第5期納期限
令和元年度 『国民健康保険税』および 『後期高齢者医療保険料』第5期の納期限は１2月2日 （月）です。納め忘れにご注意ください。
国民健康保険課国保税第2係 （内線３７１７～３７２２）、長寿いきいき係 （内線３７１２）

て
だ
こ
環
境
調
査
団
募
集

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
３
２
２
１

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
ア
ド
バ
イ
ス

の
下
、
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
周
辺
の
海

岸
調
査
を
行
い
ま
す
。
参
加
希
望

の
人
は
、
事
前
に
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時

11
月
24
日（
日
）午
前
９
時

～
正
午

調
査
内
容　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
調
査
、
生
き
も
の
観
察
会

費
用　
無
料（
傷
害
保
険
込
み
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

３
年
生
～
６
年
生
程
度
と
そ
の
保

護
者

定
員

15
組（
先
着
順
）

申
込
期
限

11
月
20
日（
水
）

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
３
２
１
２

・
食
べ
物
は
、
き
れ
い
に
残
さ
ず

食
べ
き
り
ま
し
ょ
う

・
買
い
物
は
、
必
要
な
物
、
必
要

な
量
だ
け
購
入
し
ま
し
ょ
う

・
外
食
で
の
食
べ
残
し
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う

・
生
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

生
ご
み
処
理
機
器
等
へ
の
購
入
補

助
制
度

　

一
般
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み

の
中
で
、
約
40
パ
ー
セ
ン
ト
は
生

ご
み
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
浦
添

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
を
図
る

と
と
も
に
、
生
ご
み
の
有
機
肥
料

素
材
と
し
て
活
用
を
推
進
す
る
た

め
、
購
入
費
用
の
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
の
維
持
管
理

問
環
境
保
全
課

☎  

内
線
３
２
１
２

　

浄
化
槽
と
は
、
家
庭
か
ら
出
る

汚
水
を
キ
レ
イ
な
水
に
変
え
る
装

置
で
す
。
水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道

に
接
続
し
て
い
な
い
家（
接
続
し
て

い
る
場
合
は
下
水
道
料
金
が
発
生

し
ま
す
）は
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
維
持
管
理
を
怠

る
と
浄
化
槽
の
機
能
が
低
下
し
て

臭
い
が
出
た
り
、
最
悪
の
場
合
あ

ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、

●
年
に
一
回
以
上
は
汲
み
取
り
を

●
年
に
一
回
は
法
定
検
査
を

必
ず
左
記
の
業
者
に
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
付
近
住
民
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
浄
化

槽
の
維
持
管
理
を
き
ち
ん
と
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

◇
法
定
検
査
機
関

（
社
）沖
縄
県
環
境
整
備
協
会

☎（
８
３
５
）８
８
３
３

◇
汲
み
取
り
業
者
・
許
可
業
者

（
株
）イ
チ
ゴ

☎（
８
７
５
）０
８
０
１

山
川

☎
０
９
０（
３
３
２
８
）９
７
３
８

◇
し
尿
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
相
談

浦
添
市
環
境
保
全
課

（
内
線
３
２
１
２
）　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施

問
浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課

☎  

（
８
７
８
）３
９
８
２

　
「
ひ
と
つ
ず
つ

い
い
ね
！
で
確

認
火
の
用
心
」（
今
年
度
全
国
統
一

防
火
標
語
）

11
月
９
日（
土
）か
ら
11
月
15
日

（
金
）
ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
火

災
予
防
啓
発
市
内
広
報
や
市
内
事

業
所
へ
の
立
入
検
査
を
実
施
し
ま

す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
火
災
に
は
十
分
注

意
し
、
な
お
一
層
の
防
火
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

宝
く
じ
が
地
域
の
た
め
に

問
市
民
生
活
課

☎  

内
線
３
０
１
２

　

小
湾
自
治
会
で
は
、
宝
く
じ
の

助
成（
※
）で
、
複
合
機
、
会
議
用

テ
ー
ブ
ル
、
パ
ソ
コ
ン
、
カ
ラ
ー

テ
レ
ビ
、
掃
除
機
な
ど
を
整
備
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
備
品
を
活
用

し
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
不
自
由
な
く
楽
し
く
活

動
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

介
護
に
つ
い
て
考
え
よ
う
〜
イ

ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ
〜

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  

内
線
３
５
８
１

◇
11
月
11
日
は
介
護
の
日

　

介
護
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と
そ
の
家

族
、
介
護
従
事
者
を
支
援
し
、
地

域
社
会
に
お
け
る
支
え
あ
い
や
交

流
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
示
お
よ
び

利
用
者
が
作
成
し
た
作
品
展
示

期
間
11
月
11
日（
月
）～
15
日（
金
）

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◇
介
護
予
防
月
間

11
月
を
介
護
予
防
月
間
と
し
て
、

介
護
予
防
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防
に
取
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
介
護
予
防
パ
ネ
ル
展

期
間
11
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

●
ピ
ラ
テ
ィ
ス
合
同
研
修
会

日
時

11
月
25
日（
月
）午
後
２
時

～
午
後
４
時
30
分（
午
後
１
時
30
分

か
ら
受
付
）

場
所　

浦
添
市
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階
大
研
修
室

費
用　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

11月5日
受付開始！

火

※出発式の30分前から各コース受け付けします。土曜日サンセットコースおよび日曜日
　20kmコース参加者は身分証をご持参ください。

午前7時45分
午前8時45分
午前9時45分
午前10時45分
午後4時20分

午前8時
午前9時
午前10時
午前11時
午後4時30分

コース 出発式 スタート2/8
土

うらそえツーデーマーチ

てだこウォーク
2020
令和2年2月８日　・９日土 日
■場所／ANA ARENA 浦添（浦添市民体育館）※雨天決行

●ステージイベント
●婚活ウォーク「歩婚」
●飲食ブースなど

【問い合わせ】 てだこの都市・浦添「あまくま歩っちゅん浪漫ウォーク」実行委員会（観光振興課内）☎ （876）1246 FAX（876）9467

※市役所本庁舎での申し込みはありません。

■事前申込／一般 １日参加：1,000円（両日参加1,500円）
　　　　　　高校生以下：200円（両日参加可）※幼稚園以下無料
■当日申込／一般 １日参加：1,500円（両日参加2,000円）
　　　　　　高校生以下：300円（両日参加可）※幼稚園以下無料

事前申込／一般 1,500円（飲食券付）、高校生以下：200円
当日申込／一般 1,500円（飲食券無）、高校生以下：300円

参
加
料

①直接窓口／●ANA ARENA 浦添１F（浦添市民体育館）
　　　　　 ●ANA まじゅんらんど 浦添（まじゅんらんど）
　　　　　 ●（一社）浦添市観光協会（浦添市産業振興センター結の街 4F）

②インターネット／http://spoen.net
③コンビニ／店内Famiポート

申
込
方
法

第19回
30km
10km
5km
3km

サンセットコース（7km）※

午前7時45分
午前8時45分
午前9時45分
午前10時45分

午前8時
午前9時
午前10時
午前11時

コース 出発式 スタート2/9
日

20km
10km
5km
3km

■サンセットコース（7km）参加料 ※サンセットコースは参加料が異なります。

TEDAKO RUN部門
■参加料／1人3,000円（リレーの部は6人以上で割引あり）
■参加賞／ランニングリュック、クーポン券
■RUN部門の申し込みはこちらまで⬇

1HZ
�

スポーツエントリー

年内ネット申し込みでスポーツ
用品が抽選で当たる特典あり！

（ANA SPORTS PARK 浦添の周回コース）
リレーマラソンの部
❶42.195km
❷21.0975km
個人の部
❶21.0975km
❷6km

▼表彰式

ビブリオバトルってどんなもの？
　読書好きが集まって、自分が読んで面白いと思った本を5分間で紹介しあい、各自が
読みたくなった本を選んで「チャンプ本」1冊を選出する書評会です。本は絵本やマンガ
等なんでもOK！今回行うのは３分間で紹介しあうミニビブリオバトルになります。

場　所▶浦添市立図書館 1階エントランス
時　間▶午後2時～午後2時40分

▼ビブリオバトル
場　所▶浦添市立図書館　2階視聴覚室
時　間▶午後3時～午後5時
講　師▶山口 真也 氏（沖縄国際大学教授）
対　象▶中学生・高校生・YA世代（１２～２２歳）
必要なもの▶自分が読んで面白いと思った本1冊

❶市立図書館窓口・としょまる
❷電話（876）4946、ＦＡＸ（875）1772
❸Eメール tosyokan@city.urasoe.lg.jp
件名に「ビブリオバトル申し込み」と表記し、本文に参加者名（フリガ
ナ）、連絡先（電話番号またはメールアドレス）、年齢を記入の上、申し込
みください。※申込用紙は、図書館ＨＰからもダウンロードできます。

201９年
12月８日（日）

先着２０人

【申し込み・問い合わせ】 浦添市立図書館 ☎（876）4946／FAX（875）1772／メールアドレス  tosyokan@city.urasoe.lg.jp

【申し込み方法】

【申し込み期間】
11月1日（金）～12月6日（金）※定員に達し次第、締め切り

▲図書館
ホームページ

・浦添市立図書館ビブリオバトル
・201９うらそえYA文芸賞 表彰式

入場
無料

令和
元年度

浦
添
市
立
図
書
館

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ぶ
っ
く
ま
ん

Ｙ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ち
ゅ
ー
た
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▲城間村跡の発掘

子
育
て
・
教
育

入
学
準
備
金
の
支
給

問
学
校
教
育
課

☎  
内
線
６
５
１
３

　

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
令
和

２
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
対
し
、

入
学
準
備
金
を
支
給
し
ま
す
。　

　

な
お
、
お
子
さ
ん
が
中
学
校
入

学
予
定
の
保
護
者
で
、
今
年
度
の

就
学
援
助
認
定
者
に
つ
い
て
は
、

改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

申
請
期
間

11
月
11
日（
月
）～
12

月
20
日（
金
）

申
請
場
所　
市
役
所
７
階
学
校
教

育
課
窓
口

※
支
給
要
件
や
金
額
等
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
学
校
教
育
課

窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掘
り
出
さ
れ
た
戦
前
の
沖
縄

う
ら
そ
え
西
海
岸
の
近
代
集

落
と
く
ら
し
‐
牧
港
補
給
地
区

内
の
発
掘
調
査
の
こ
れ
ま
で‐

問
歴
史
に
ふ
れ
る
館

☎  

（
８
７
４
）９
６
０
１

　

沖
縄
県
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
と
の
連
携
企
画
展
で
す
。
城

間
村
跡
や
石
切
り
場
な
ど
、
戦
前

の
浦
添
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
、
発

掘
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

会
期

10
月
23
日（
水
）～
11
月
29

日（
金
）

応
募
受
付　
令
和
２
年
２
月
28
日

（
金
）ま
で

応
募
方
法
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
を

た
め
て
、「
持
参
す
る
物
」を
ご
持

参
の
上
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
配
布
、
ポ

イ
ン
ト
押
印
、
応
募
受
付
は
保
健

相
談
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

そ
の
他

「
愛
知
県
蒲が

ま
ご
お
り郡
市
」友
好
都
市

写
真
展
の
開
催

問
国
際
交
流
課

☎  

内
線
２
６
１
１

　

本
市
の
友
好
都
市「
愛
知
県
蒲
郡

市
」を
ご
存
知
で
す
か
。
写
真
展
で

は
、
「
竹
島
」、「
手
筒
花
火
」や
「
ラ

グ
ナ
マ
リ
ー
ナ
」な
ど
の
蒲
郡
の
魅

力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
本
市
と
蒲
郡
市
は
令
和
3
年
度

に
友
好
都
市
提
携
40
周
年
を
迎
え

ま
す
。

日
時

11
月
22
日（
金
）ま
で

場
所　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

展
示
数

32
枚

健
診
を
受
け
て
1
0
0
ポ
イ
ン

ト
た
め
る
と
抽
選
で
3
0
0
0

円
相
当
の
商
品
券
・特
産
品
が

当
た
る
！

問
健
康
づ
く
り
課

☎  

（
８
７
５
）
２
１
０
０

対
象
者　
国
民
健
康
保
険
加
入
の

30
～
74
歳（
年
度
年
齢
）

観
覧
料　
無
料

休
館
日　
土
日
・
祝
日

開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時

場
所　
浦
添
市
歴
史
に
ふ
れ
る
館

（
浦
添
市
港
川
5
1
2

－

11
）

気
軽
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

問
浦
添
市
文
化
芸
術
振
興
事
業

実
行
委
員
会（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
）

☎  

内
線
６
１
６
３
、６
１
６
４

　

プ
ロ
の
音
楽
家
が
市
内
自
治
会

を
ま
わ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
身

近
な
公
民
館
で
素
敵
な
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◇
神
森
自
治
会

☎（
９
４
２
）１
３
３
３

日
時

11
月
４
日（
月
・
祝
）午
後
３

時
開
演（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

場
所　
神
森
自
治
会
集
会
所

◇
城
間
自
治
会

☎（
８
７
７
）２
０
７
２

日
時

11
月
10
日（
日
）午
後
３
時

開
演（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

場
所　
城
間
公
民
館

入
場
料　
無
料

演
奏
内
容　
弦
楽
四
重
奏

11月は児童虐待防止推進月間
　厚生労働省では毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定
め、児童虐待問題に対する社会的関心の喚起を図るため、集中
的な広報・啓発活動を実施しています。

●浦添市 家庭児童相談室

　☎（８７４）６０７３
児童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。

児童相談所全国共通
3桁ダイヤル 189

いち はや く

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

●沖縄県中央児童相談所

　☎（８８６）２９００
　１８９（短縮ダイヤル）
●浦添警察署

　☎（８７５）０１１０
※緊急性を感じたら１１０番

【問い合わせ】 こども家庭課☎（内線 7326）

●体に殴られたようなアザや切り傷をつけた
　子どもがいる。

●子どもの姿は見たことないが、火がついた
　ように泣いているのがいつも聞こえる。

●汚れた衣服を着て、髪の毛がいつも汚れて
　いる子どもがいる。

●子どもを残して両親がよく外出していて、　
　食事や世話を十分にしていない。

●子どもが長時間、戸外に出されている姿や
　夜遅くまで遊んでいる姿をよく見かける。

■こんなときには連絡を

　市への虐待相談件数は、平成30年度は67件、
平成29年度は55件でした。
　また、主たる虐待者は実母 30 件、実父 18
件となっていて実父母による虐待が全体の 7
割を超える状況となっています。

■浦添市の状況

■児童虐待とは…。

身体的虐待

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせる、溺れさせるなど

性的虐待

　子どもへの性的行為、性的行為を見せ
る、ポルノグラフティの被写体にするなど

ネグレクト

　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく
不潔にする、自動車の中に放置する、重い
病気になっても病院に連れて行かないなど

心理的虐待

　言葉による脅し、無視、きょうだい間で
の差別扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（DV）など

　子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかりか、
悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

子育てに
体罰や暴言を使わない

子どもが親に
恐怖を持つと

SOSを伝えられない

子どもの気持ちと
行動を分けて考え、
育ちを応援

爆発寸前のイライラを
クールダウン

親自身が
SOSを出そう

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

あなたの 1本のお電話で救われる子どもがいます。

オレンジリボンキャンペーン ～浦添市での取り組み～

■「児童虐待防止パネル展」を「女性に対する暴力をなくす運動パネル展」合同開催！
　［日時］11月1日（金）～29日（金）　［場所］市役所１階市民ロビー

■市内大型店舗前でオレンジリボンキャンペーンチラシ配布。
■講演会を開催します。
※詳細が決まり次第、ホームページ掲載予定

■オレンジリボンキャンペーンステッカーを貼った公用車が11月の推進月間中走ります。

子どもを健やかに育むために ～愛の鞭ゼロ作戦～
ムチ

「春の蒲郡の景色」
国の天然記念物に指定されている「竹島」

ポイント取組内容 持参するもの

国民健康保険証
または健診結果

がん検診受診券、検診結果、
受診時領収書など

健診結果

記録している物
（１か月間程度でOK）

60P
70P
各10P
20P
20P
10P
10P

いずれか
必須
　　　　　特定健診受診
　　　　　30代健康診査受診
胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診受診
歯周病検診または歯科受診
保健指導を受ける
体重を測定し記録
食生活改善や運動の取組みの記録

■健康ポイント表
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編
集
後
記

何
か
を
達
成
し
て
そ
れ
を
継
続
し
て
い

く
た
め
に
は
周
り
を
巻
き
込
ん
で
い

く
力
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
一
人

一
人
の「
で
き
る
こ
と
」
が
集
ま
れ
ば
、
一

つ
一
つ
が
小
さ
く
て
も
、
大
き
な
力
に
な

る
。
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
今
回
の
取
材
。

広
報
誌
も
チ
ー
ム
の
み
ん
な
や
取
材
に
協

力
し
て
く
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん
が
あ
っ
て

こ
そ
出
来
上
が
る
。
感
謝
の
気
持
ち
を
胸

に
、
私
も
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
楽
し
く

や
っ
て
い
こ
う
。
　
　
　
　
　（
上
江
洲
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
兼
ね
て
始
め
た
ラ
ン
ニ

ン
グ
。
士
気
を
高
め
よ
う
と
申
し
込

ん
だ
11
月
の
尚
巴
志
マ
ラ
ソ
ン
に
12
月
の
那

覇
マ
ラ
ソ
ン
…「
仕
事
が
忙
し
く
て
〜
」
と

言
い
訳
ば
か
り
し
て
完
全
に
練
習
不
足
。
そ

ん
な
私
か
ら
宣
伝
で
す
！
来
年
2
月
に
開

催
さ
れ
る
て
だ
こ
ウ
ォ
ー
ク
で
は
R
U
N

部
門
が
初
開
催
！
フ
ル
と
ハ
ー
フ（
チ
ー
ム
、

個
人
）
全
4
コ
ー
ス
楽
し
め
ま
す
！
私
も
申

し
込
も
う
か
な
っ
！
　
　
　
　
（
内
間
）

ロ
ゴ
マ
ー
ク
や
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が

決
ま
り
、
市
制
施
行
50
周
年
に
向
け

て
続
々
と
記
念
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

名
護
市
と
コ
ラ
ボ
で
開
催
し
た
古
希・
還
暦

野
球
を
取
材
し
、
年
齢
を
重
ね
て
も
仲
間

と
一
緒
に
汗
を
流
し
、
喜
び
や
感
動
を
分

か
ち
合
え
る
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
い
い
な
と
感

じ
ま
し
た
。
何
か
に
熱
中
し
て
い
る
姿
は

と
て
も
カ
ッ
コ
よ
く
て
、
私
も
何
か
見
つ

け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
　
　
　（
棚
原
）

　
　
　
深
夜
か
ど
う
か
は
忘
れ
ま
し
た
が
、
子

ど
も
の
頃
、
親
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
っ
た
居
酒
屋
で
お
い
し
い
料
理
や
、
お

祝
い
事
で
夜
遅
く
ま
で
兄
弟
や
従
兄
弟
と

走
り
回
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
深

夜
の
子
連
れ
外
食
は
と
て
も
難
し
い
問
題

で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ
る
い

い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。　（
上
原
）

生
ま
れ
も
育
ち
も
浦
添
市
で
す
が
、
恥

ず
か
し
な
が
ら
先
日
初
め
て
浦
添
グ

ス
ク
へ
行
き
ま
し
た
。
浦
添
グ
ス
ク
か
ら
見

る
浦
添
市
の
景
色
に
、
私
が
住
ん
で
い
る
街

は
こ
ん
な
に
も
美
し
い
の
か
！
と
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

モ
ノ
レ
ー
ル
も
区
間
が
延
長
さ
れ
、
ど
ん
ど

ん
進
化
し
て
い
く
浦
添
市
を
改
め
て
好
き
に

な
り
ま
し
た
。浦
添
最
高
！
　
　
　（
比
嘉
）

リ
レ
ー
フ
ォ
ー
ラ
イ
フ
ジ
ャ
パ

ン
2
0
1
9
沖
縄
う
ら
そ
え

問
R
F
L
ジ
ャ
パ
ン
沖
縄
う
ら

そ
え
実
行
委
員
会
、日
本
対
が
ん

協
会

☎
０
７
０（
１
９
４
９
）３
６
１
３

　

が
ん
患
者
支
援
・
が
ん
啓
発
チ
ャ

リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
。
参
加
者
で
つ

な
ぐ
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

実
施
日

11
月
9
日（
土
）午
後
３

時
〜
10
日（
日
）正
午

場
所　
て
だ
こ
広
場（
ア
イ
ム
・
ユ

ニ
バ
ー
ス
て
だ
こ
ホ
ー
ル
前
広
場
）

住
民
税
非
課
税
者
向
け
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
申
請
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す

問
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当
室

☎  

（
８
７
６
）９
５
３
０

住
民
税
非
課
税
者
向
け
の
プ
レ

ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
対
象
と
思
わ

れ
る
人
へ
申
請
書
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

11
月
30
日（
土
）
ま
で

（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分（
土
日
・
祝
日
お
よ
び

年
末
年
始
を
除
く
）

窓
口
で
の
受
付
場
所　
市
役
所
３

階
３
０
３
会
議
室

※
子
育
て
世
帯（
２
０
１
６
年
４
月

２
日
か
ら
２
０
１
９
年
９
月
30
日

の
間
に
生
ま
れ
た
子
が
い
る
世
帯
）

の
人
は
申
請
が
不
要
で
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

臨
時
職
員
募
集

問
職
員
課
人
事
係

☎  

内
線
２
０
６
１

【
資
格
を
要
し
な
い
も
の
】

一
般
事
務
・
建
築
職
・
土
木
職

【
資
格
を
要
す
る
も
の
】

学
芸
員
・
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
・

生
活
保
護
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー（
社
会

福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
主
事
）・

技
術
職（
測
量
士
補
有
資
格
者
、
一

級
管
工
事
施
工
管
理
技
師
有
資
格

者
）
技
術
職
臨
床
心
理
士
ほ
か

賃
金

一
般
事
務（
日
額
６
４
５
６

円
）、
建
築
職
お
よ
び
土
木
職（
資
格

等
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
）、
学
芸

員（
日
額
６
８
１
７
円
）、
保
育
士

（
日
額
１
万
円
※
短
時
間
勤
務
は
時

給
１
０
７
７
円
）、
社
会
福
祉
士（
日

額
９
３
５
１
円
）、
介
護
支
援
専
門

員（
日
額
９
３
５
１
円
）技
術
職（
資

格
等
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
）
技

術
職
臨
床
心
理
士（
１
万
円
）な
ど

通
勤
手
当　
日
額
１
０
０
円（
通
勤

距
離
が
２
キ
ロ
以
上
の
人
）

任
用
期
間　
６
か
月
以
内（
更
新
あ

り
の
場
合
は
、
更
新
前
も
含
め
て

最
長
１
年
）

受
付
期
間　
年
間
を
通
し
て
随
時

受
け
付
け

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
、
写
真
を
貼
付
し
、

職
員
課
人
事
係（
市
役
所
８
階
）へ

提
出
ま
た
は
郵
送
。（
申
込
書
は
職

員
課
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
欠
員
の
状
況
に
よ
り
採
用
さ
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

55
歳
以
上
向
け
就
労
相
談
会

問
浦
添
市
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
連
携
協

議
会

☎  

（
９
６
２
）９
２
５
２

　

人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ

る
今
。
人
生
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容　
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

の
作
成
・
就
労
相
談
会

日
時　
①
11
月
20
日（
水
）・
12
月
4

日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

②
11
月
15
日（
金
）午
前
10
時
〜
正

午場
所　

①
市
役
所

議
会
棟
1
階

1
0
2
・
1
0
3
会
議
室

②
内
間
自
治
会（
浦
添
市
内
間
3
丁

目
15
番
1
号
）

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　
無
料

定
員　
先
着
20
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

サ
ン・シ
ル
ク
施
設
見
学
会

問
養
蚕
絹
織
物
施
設
サ
ン
・
シ

ル
ク

☎  

（
９
４
３
）３
４
６
９

　

蚕
の
飼
育
や
糸
引
き
、
機
織
の

様
子
な
ど
、
織
物
が
で
き
る
ま
で

の
一
貫
し
た
生
産
過
程
を
見
学
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、
浦
添
の

「
て
だ
っ
肥
」を
使
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ

で
も
で
き
る
家
庭
菜
園
の
講
習
も

無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

　

う
ら
そ
え
織
・
桑
商
品
お
よ
び

て
だ
っ
肥
の
販
売
会
も
当
日
限
り

の
特
別
価
格
で
販
売
し
ま
す
。

日
時

11
月
10
日（
日
）午
前
9
時

～
午
後
4
時

場
所　
浦
添
市
養
蚕
絹
織
物
施
設

サ
ン
・
シ
ル
ク（
い
な
ん
せ
会
館
隣
）

市
役
所
内
「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  

（
９
１
７
）２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、
一
歩
ず
つ
前

に
進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

日
時

11
月
26
日（
火
）
午
後
２
時

～
午
後
５
時

場
所　
市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、
支
援

機
関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

費
用　
無
料

シ
ニ
ア
応
援
お
仕
事
フ
ェ
ア
！

求
人
相
談
会
i
n
浦
添

問
産
業
振
興
課

☎  

内
線
３
１
６
１

　

シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
と
し
た
求

人
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
面
接

希
望
者
は
そ
の
場
で
面
接
が
で
き

ま
す
。
55
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
の

職
業
経
験
を
活
か
し
、
即
戦
力
と

し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

11
月
27
日（
水
）午
後
２
時

～
午
後
４
時（
午
後
1
時
30
分
受
付

開
始
）　

場
所　
市
役
所
９
階
講
堂

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
費　
無
料（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。）

参
加
企
業　
浦
添
市
内
の
事
業
所

※
面
接
希
望
の
人
は
履
歴
書
持
参

※
求
職
活
動
実
績
対
象

※
入
退
場
自
由

沖
縄
県
最
低
賃
金
改
正

問
沖
縄
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎  

（
８
６
８
）３
４
２
１

　

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
、
令
和
元

年
10
月
3
日
か
ら『
７
９
０
円
』
と

な
り
ま
し
た
。

集
え
！
う
ら
そ
え
。

集
え

2020
浦添市

水

2
0
2
0
年

1
月

8
日

新
年
祝
賀
会ANA ARENA 浦添

（浦添市民体育館）

時 間

【参 加 費】 2,500円 ※前売り・当日同額（現金支払いのみ）
【販売期間】 2019年11月6日（水）～2020年1月7日（火）

祝賀会名簿への名刺掲載は12月3日（火）までに名刺をご持参の上チケットをお求めください。

多くの皆さまの
ご参加を心から
お待ちしています。

浦添市浦添市

2
0
2
0
年

1
月

8
日

新
年
祝
賀
会

新
年
祝
賀
会ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦ANA ARENA 浦添

時 間

多くの皆さまの
ご参加を心から
お待ちしています。

午後3時～
午後4時30分

時 間

※販売期間は各窓口によって異なります。
【販売場所】 浦添市役所4階秘書課、浦添商工会議所総務課、
　　　　　 または協賛団体の代表者からお求めください。

▼詳細はコチラ

参加チケット

問い合わせ

秘書課 ☎内線2562

▲対象となる可能性のある世帯に申
請書を発送しています。

市制施行50周年記念
ロゴマークとキャッチフレーズ

　来年迎える市制50周年をより多くの人に知ってもらい親しんでもらうために、記念ロ
ゴマークとキャッチフレーズを募集しました。ロゴマークは、全国から465点の応募が
あり、市内中学生の投票などを経て決定しました。キャッチフレーズは、市内の高校生
から募集し405点の中から選ばれました。

【作品説明】浦添市の「う」の文字と、いきいきとした市民の
姿をモチーフにして明るくひかり輝く太陽の図案を構成し
ました。太陽がひかり輝き、海や自然がひかり輝き、歴史や
文化がひかり輝き、人がひかり輝きそれらのひかりがひと
つになって、まちがひかり輝く、そのような浦添市の姿をイ
メージし「てだこの都市 浦添」をシンボライズしました。

【問い合わせ】 企画課 内線☎（2511）

【作者】合田 さち男 さん（岡山県岡山市）
ロゴマーク

【作品説明】50年の過去とともに、市民みんなで、協力して、未来へすすんでいこうとい
う思いを込めました。

【作者】 大城 百花 さん（那覇工業高校 ２年）

キャッチフレーズ

決定！！

「50年の時を越え、一歩また未来へ、浦添市」

応募総数 465点

応募総数 405点



見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

問い合わせ／浦添市消防本部（消防署） ☎（875）0105

場　所

2019年11月24日（日）
午前10時～午後1時
サンエー浦添西海岸パルコシティ
屋外駐車場（浦添市西洲 3-1-1）

対象者 小学生以下の子どもとその保護者
〈注意事項〉
•事前の受け付けはありません。
•子どものみの参加はできません。
（必ず保護者同伴でご参加ください。）
•安全面を考慮し、幼稚園以下の子どもが　
体験できないブースもあります。
•一部、内容を変更する場合があります。

日　時

体験内容

▲詳しくは
ホームページへ

平成27年8月9日　てだこキッズファースト宣言実行委員会

એݴ
ここ、浦添市からこどもの幸せを最優先にする
「てだこキッズファースト」を宣言します。

એݴ
ここ、浦添市からこどもの幸せを最優先にする

浦添市立中央公民館
おかげさまで開館40周年

公
民
館
に
み
ん
な
ア
ツ
ま
る
、ア
ツ
く
な
る
。

第34回

オープニング

舞台発表
ダンス発表
終了

10：00

10：30

11：00
15：00
17：30

●三線・琉舞
●民踊・日舞
●ダンス

公民館の各サークルが日頃の成果を披露します
●華道
●書道
●語学

●料理
●生活
●パソコン

2019年11月30日（土）・12月1日（日）

●健康・体操
●合奏・合唱
●ちぎり絵・絵画

●話し方
●詩吟・短歌
●手工芸・陶芸

※車でお越しの際は近隣のカルチャーパーク駐車場をご利用ください。

1日目 11月30日（土）
シネマ組踊

体験コーナー
終了

9：50

10：00

12：00
16：00

2日目 12月1日（日）
オープニングゲスト
わさび（FEC所属）

　今年は組踊が初めて上演
されてから300年。浦添市前
田に眠る玉城朝薫の五番よ
り、映画化された「二童敵討」
を無料上映します。

作品展示
体験コーナー
飲食ブース
バザー 【

場
所
】浦
添
市
立
中
央
公
民
館（
浦
添
市
役
所
と
な
り
）

舞台発表
作品展示
飲食ブース
バザー シネマ組踊

　　　　 浦添市立中央公民館 ☎（879）5503 浦添市安波茶1-1-2 
【主催】第34回中央公民館まつり実行委員会（浦添市立中央公民館利用者団体連絡協議会/浦添市立中央公民館）
問い合わせ

視聴覚室
2F

発
行

／
浦

添
市

  〒
9

0
1

-2
5

0
1
　

沖
縄

県
浦

添
市

安
波

茶
1

-1
-1

  編
集

　
 ／

国
際

交
流

課
（

代
）
☎

8
7

6
-12

3
4（

内
線

2
613･2

614
）

　
印

刷
／

株
式

会
社

 尚
生

堂
こ

の
印

刷
物

は
地

球
環

境
に

優
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。




