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 全国の自殺者数は、平成１０年以降、１４年連続して３万人を超える状態が続いてい

ましたが、平成２４年から平成２８年まで５年連続で３万人を下回り、平成２８年は２２年

ぶりに２万２千人を下回りました。このように、自殺は減少傾向にあるものの、１５～３９

歳の各年代の死因の第１位は自殺となっており、非常事態はいまだ続いています。  

自殺対策に関して、平成２８年４月に改正自殺対策基本法が施行され、市区町村

は、自殺総合対策大綱及び都道府県自殺対策計画並びに地域の実情を勘案して自

殺対策計画を策定するものとされました。  

本市におきましても、こうした動きを背景に、全ての人がかけがえのない個人として

尊重されるとともに、生きがいや希望を持って暮らすことができるよう、その妨げとなる

諸要因の解消に資するための支援とそれを促進するための環境の整備充実を図るた

め、このたび、平成３１年度から５年間を計画期間とする、「いのちを支える浦添市 

自殺対策行動計画」を策定いたしました。  

「誰も自殺に追い込まれることのない地域社会の実現」をめざし、施策の積極的な

推進に取り組んでまいりますので、市民の皆様や自殺対策に取り組むさまざまな団体

のより一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。  

最後になりましたが、本計画の策定にあたりまして貴重なご意見、ご指導をいただき

ました浦添市健康づくり推進協議会の皆様、また、計画策定に関わってさまざまな方

面からご協力いただきました自殺対策関係団体各位に対しまして厚くお礼を申し上げ

ます。  

 

平成３１年３月  

 

 

浦添市長  

松  本  哲  治 
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