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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

市
役
所
内
「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  
（
９
１
７
）２
０
８
６

　

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」
そ
ん
な
人
の
た
め
に
、
自
分

に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、
一
歩
ず
つ

前
に
進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
５
時

※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
ふ
る

さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
39
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、
支
援

機
関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

費
用　

無
料

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の
職
場
見

学
会
（
沖
縄
労
働
局
委
託
事

業
）

問
建
築
資
料
研
究
社　

日
建
学

院　

沖
縄
校

☎  

（
８
６
１
）６
０
０
６

　

経
験
の
少
な
い
分
野
で
も
円
滑

に
再
就
職
で
き
る
よ
う
、
職
場
見

学
や
職
場
体
験
を
と
お
し
て
、
働

く
意
欲
の
あ
る
皆
さ
ん
の
就
職
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

内
容　

緑
地
管
理（
見
学
）

日
時

9
月
26
日（
木
）１
、２
時
間

場
所　

那
覇
市

対
象

55
歳
以
上
の
人

参
加
料　

無
料

う
ら
そ
え
織
の
商
品
販
売
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
６
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ー

参
加
団
体　

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
、
浦
添
商
工
会
議
所
、

う
ら
そ
え
織
協
同
組
合

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

問
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

那
覇
分
駐
所

☎  

（
８
６
３
）
５
２
８
０（
昼
間
）

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d
.g

o
.jp

/
g
sd

f/jie
ik
a
n
b
o
sy

u
/

募
集
人
数　

３
～
10
人
程
度

申
し
込
み　

電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
時
間
帯
や
場
所
等
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
え
る
、
見
つ
か
る
、
良
く
わ

か
る
！
適
職
発
見
フ
ェ
ア
（
就

職
説
明
・
面
接
会
）

問
適
職
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局

☎  

（
８
６
０
）８
９
０
０

　

す
べ
て
の
参
加
企
業
が
「
職
場

見
学
」
大
歓
迎
！
特
別
な
資
格
や

経
験
が
な
く
て
も
応
募
が
で
き
る
、

正
社
員
や
契
約
社
員
の
求
人
企
業

が
集
ま
る
就
職
説
明
・
面
接
会
で
す
。

日
時

10
月
4
日（
金
）午
後
1
時

15
分
～
午
後
4
時
30
分

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
沖
縄
ラ
イ

カ
ム　

3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

対
象
者　

す
べ
て
の
求
職
者（
一
般

求
職
者
・
令
和
2
年
3
月
卒
業
予

定
の
学
生
）

参
加
料　

無
料

※
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
履
歴

書
用
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
有
り

※
専
門
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
、就
活
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

や
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
有
り

島
桑
関
連
商
品
の
販
売
会

問
産
業
振
興
課　

農
林
水
産
係

☎  

内
線
３
１
６
４

　

桑
の
日（
９
月
８
日
）に
合
わ
せ

て
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
島
桑

関
連
商
品
の
紹
介
お
よ
び
販
売
を

行
い
ま
す
。
市
内
業
者
に
よ
る

島
桑
の
葉
や
実
を
使
っ
た
食
品
や
、

編
集
後
記

臨
時
職
員
募
集

問
職
員
課
人
事
係

☎  

内
線
２
０
６
１

【
資
格
を
要
し
な
い
も
の
】

一
般
事
務
・
建
築
職
・
土
木
職

【
資
格
を
要
す
る
も
の
】

学
芸
員
・
保
育
士
・
社
会
福
祉
士
・

生
活
保
護
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー（
社
会

福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
主
事
）・

技
術
職（
測
量
士
補
有
資
格
者
、
一

級
管
工
事
施
工
管
理
技
師
有
資
格

者
）技
術
職
臨
床
心
理
士
ほ
か

賃
金

一
般
事
務（
日
額
６
４
５
６

円
）、建
築
職
お
よ
び
土
木
職（
資
格

等
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
）、学
芸
員

（
日
額
6
8
1
7
円
）、
保
育
士（
日

額
１
万
円
※
短
時
間
勤
務
は
時
給
１

０
７
７
円
）、社
会
福
祉
士（
日
額
９

３
５
１
円
）、介
護
支
援
専
門
員（
日

額
９
３
５
１
円
）、技
術
職（
資
格
等

に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
）、
技
術
職

臨
床
心
理
士（
１
万
円
）な
ど

通
勤
手
当　

日
額
１
０
０
円（
通
勤

距
離
が
２
キ
ロ
以
上
の
人
）

任
用
期
間　

６
か
月
以
内（
更
新
あ

り
の
場
合
は
、
更
新
前
も
含
め
て

最
長
１
年
）

受
付
期
間　

年
間
を
通
し
て
随
時

受
け
付
け

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
、写
真
を
貼
付
し
、

職
員
課
人
事
係（
市
役
所
８
階
）へ

提
出
ま
た
は
郵
送
。（
申
込
書
は
職

員
課
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）※
欠
員
の

状
況
に
よ
り
採
用
さ
れ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

鮮
や
か
で
発
色
の
良
い
絵
が
印
象
的

な
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
。
絵
心
が
無

く
て
も
描
け
る
と
い
う
。
今
回
体
験
こ
そ

し
な
か
っ
た
も
の
の
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
を

描
く
金
城
さ
ん
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
体

験
す
る
人
た
ち
の
夢
中
に
な
っ
て
い
る
姿

を
見
て
、
絵
心
な
い
私
も
挑
戦
し
て
み
た

く
な
っ
た
。
愛
す
る
人
へ
の
贈
り
物
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
か
な
。　
　
　
（
上
江
洲
）

今
月
号
の
な
か
ゆ
く
い
は
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
目
立
ち
ま
し
た
。
部

活
動
を
頑
張
っ
て
る
子
、
夏
休
み
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
子
、
宿
題
が
ん
ば
っ
て
い

る
子
。
み
ん
な
、
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い

ま
す
ね
。
夏
休
み
を
満
喫
し
た
姿
が
眩
し

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
間
）

も
う
す
ぐ
モ
ノ
レ
ー
ル
が
浦
添
ま
で

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
度
々
モ

ノ
レ
ー
ル
が
テ
ス
ト
運
転
し
て
い
ま
す
ね
。

前
田
駅
と
て
だ
こ
浦
西
駅
の
間
の
ト
ン
ネ

ル
に
入
る
と
こ
ろ
で
は
、
モ
ノ
レ
ー
ル
が

車
の
す
ぐ
そ
ば
を
並
ん
で
走
っ
て
い
る
よ

う
で
し
た
！
道
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
き

て
、
駅
の
周
辺
も
何
が
で
き
る
の
か
楽
し

み
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
棚
原
）

な
ぞ
な
ぞ
で
す
。
待
た
な
い
で
す
ぐ

乗
れ
る
乗
り
物
っ
て
な
ん
で
し
ょ

う
か
？
こ
た
え
は
モ
ノ
レ
ー
ル（
も
う
乗

れ
ー
る
）。
さ
て
、い
よ
い
よ
モ
ノ
レ
ー
ル

が
浦
添
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
ね
。
て
だ
こ

浦
西
駅
は
他
の
駅
と
は
一
線
を
画
し
、
近

未
来
的
な
外
観
で
わ
く
わ
く
し
ま
す
。
ゆ

い
レ
ー
ル
初
の
ト
ン
ネ
ル
も
あ
る
の
で
、

市
民
の
方
々
も
是
非
、
車
窓
か
ら
浦
添
の

景
色
を
眺
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。　（
上
原
）

い
よ
い
よ
10
月
に
モ
ノ
レ
ー
ル
が
浦

添
に
開
通
し
ま
す
ね
。
浦
添
前
田

駅
か
ら
て
だ
こ
浦
西
駅
へ
の
走
行
時
は
ト

ン
ネ
ル
を
通
過
す
る
み
た
い
で
す
！
新
し

い
感
覚
が
味
わ
え
そ
う
で
わ
く
わ
く
し
ま

す
ね
。
多
く
の
人
が
モ
ノ
レ
ー
ル
を
利
用

し
て
浦
添
に
足
を
運
ん
で
く
れ
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。
は
～
、
開
通
が
待
ち
遠
し
い

で
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
比
嘉
）

９月5日（木）
～30日（月）

10月26日（土）・
27日（日）

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

高卒
（見込含）
21歳未満

11月9日（土）・
10日（日）

防衛大学校学生一般

10月19日（土）

種　目 受験資格 受付期間 試験日（１次 ）

【問い合わせ】 健康づくり課 （☎（８７５）２１００）

浦添市国保健康ポイント事業の
前期受付は10月15日（火）まで！

●対象者…国民健康保険加入の30～74歳（令和2年3月31日時点） 　

▼応募方法▼
❶ポイントカードをＧＥＴ
　保健相談センター、市役所総合案内で
　配布。ホームページからダウンロード。
❷１００ポイントためよう。
❸応募しよう。
　【応募場所】保健相談センター
　【持参する物】国民健康保険証、受診の
　確認できる領収書や受診結果等、ポイ
　ントカード※ポイントカードへの押印は保健
　相談センターで。

❹特典をＧＥＴ
　抽選で80人に、3,000円相当の商品
　券・特産品が当たる。 
　【前期抽選日】10月16日（水）
　 ※後期応募など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

歯周病検診受診または
歯科受診、健診結果に基
づく保健指導を受ける

▼ポイント対象事業一覧

20
ポイント

各がん検診受診（肺・
胃・大腸・乳・子宮）

10
ポイント

30代健康診査受診70
ポイント

特定健診受診60
ポイント

↑上記いずれかは必須項目

必須項目

100ポイントためて応募しよう！　

抽選で3,000円相当の商品券・特産品が当たる！健康ポイントを

ただいま。わたしのルーツ「うらそえ」
令和元年度 南米移住者子弟研修生受入事業

ブラジルとペルーから
浦添と南米の架け橋として

　ハイタイ。私は伊祖出身四世のカロリナです。私
は今回初めて自分のルーツである沖縄、浦添の地
を訪れることが出来ました。私は料理にとても興味
があり、将来、ブラジルに住む県系子孫のため沖縄
料理の本を出版したいと考えています。料理だけで
はなく、踊ること、新しい場所につ
いて学ぶこと、言語の勉強をする
ことも大好きです。研修をとおし
て、新しい人と出会い、沖縄と
の絆を深めたいと思っていま
すので、街で見掛けたら、気
軽に声を掛けてください。

出身国 /ブラジル
趣　味 / 料理・踊り

澤岻カロリナ・カツミ

 Hola !私は屋富祖出身四世のエミリです。3年前
に開催された「第6回世界のウチナーンチュ大会」
に参加し、その時に私のルーツである沖縄、そして
浦添に強く興味を持つようになりました。私は5年
前からエイサーを習い始め、今ではエイサーがとて
も大好きです。日本語や沖縄文化の
習得に一生懸命励み、一つでも多
くのことをペルーに持ち帰りたいで
す。そして、これら貴重な体験を通
じて、浦添とペルーの架け橋とな
れるよう頑張りますので、どうぞ
よろしくお願い致します。

出身国 /ペルー
趣　味 /踊り・歌

宮城大城エミリ・乃恵

問い合わせ/国際交流課（内線☎2611）

出身国 /ブラジル
澤岻カロリカロリナ・カツミ

Brazil

Peru

　戦前戦後をとおして多くの移民を送り
出してきた浦添市では、その子弟を研
修生として招聘し、各種研修を実施して
います。研修生は、滞在期間中、日本語
研修の他、琉球舞踊や三線などの沖縄
文化も学びます。これらの研修をとおし
て、沖縄文化に対する理解を深めてもら
うと同時に、沖縄文化の継承、そして、
本市と移住先国との架け橋として活躍
することが期待されています。市民の皆
様、街中で２人を見掛けることがありまし
たら、激励の声をよろしくお願いします。

研修期間/8月9日（金）～12月6日（金）




