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〜第18回まちづくりプラン賞〜

活報告
チーَॡॡঝ・ॻॗُ
代表︓⼩林美奈⼦
報告︓⼩林美奈⼦・⽥上美紀

令和元年6月22日



チー紹介ध活भ趣旨

অューॸॕタッチセছআスॺ9人ऋؚ
資格॑生ऊखؚチー॑組॒द

地域भ介護予防ؚ健康寿命延伸活
प取ॉ組िऒध॑目的प

平成29年4月प結成खऽखञ؛



応募भऌढऊऐ
� チーَॡॡঝ・ॻॗُमؚ会員ऋ会費॑出ख合ः結成ख

ऽखञ؛
� 介護美容セছআーभ活पमؚ質भ良ः基礎化粧品॑使ः

ऽघ؛
� ছンॸॕ॔धखथभ活पमؚ材料費ऩनभ経費ऋ必要

धऩॉऽघ؛そभ捻出प苦慮खथःञधऌؚউছン賞भ情
報॑頂ऌؚ応募खऽखञ؛

� 私ञठチーَॡॡঝ・ॻॗُभ活पओ理解ःञटऌؚ
第17回ؚ第18回ध助成⾦॑活⽤खؚ活भ場॑広ऑथःく
ऒधऋदऌऽखञ؛



活भ経過
・福祉উছ२ 8月
・沖縄県男⼥共同参画センターَथंॊॊُ 8月
・उञऋःऔऽ健康१টンقコーউ牧港２Ｆ8ك月〜2月ऽद 月2回
・ছンॸॕ॔ऽणॉ 8月
・ふोँःং२ー＆ছンॸॕ॔体験 8月
・認知症カইख़َउधुटठभ和ُ॔قঝカॹॕ॔10ك月
・沖縄県⽼人ॡছঈ連合会 宿泊研修 1月
・認知症カইख़َऊञॉーऩُॢقঝーউー浦⻄2ك月
・障ऋः者ॹॖ१ーঅスَ若枝ُ毎週1回 4人भ施術実施



活भ様⼦॑報告खऽघ



夏休ा親⼦ӎӡӈӢӂﾗӏӣҴ講座॑福祉উছ२पथ開催؛
手म第二भ脳धःわोऽघ؛肌प触ोऩऋैؚҾﾐұﾆҽҴӀҲӡऋधोؚ
免疫⼒भ向上ؚ⾃律神経भ安定पणऩऋॊभदؚ親⼦द⾏うभम

धथु良ः効果ऋ得ैोऽघ؛



介護予防ӏӢұҴӇｨӄҳӅӂﾗӏӣҴӐҳӈ講座َ॑थंॊॊُपथ開催
⾜म第二भ⼼臓धःわोऽघ؛疲労回復ؚिくा解消ؚ⾎流促進प効

果ऋँॉऽघ؛ऒभ講座प参加औोञ方ऊैؚ新ञपӏӢұҴӇｨӄҳӅӂﾗӏӣӁӈऋ
4人認定॑受ऐؚ活॑始ीऽखञ؛



उञऋःऔऽ健康ҿﾛӡقҾҴӐӣ牧港2Fكपथ月2回
障ऋः者ӇӢｲҿҴӏӢӁَ若枝ُपथؚ週1回

今期ु継続ऋ決ऽढथःॊ活दघ؛



ছンॸॕ॔ऽणॉ
ふोँःং२ー＆ছンॸॕ॔体験

उ買ः物णःदपؚӎӡӈӢӂﾗӏӣҴ体験ऋうऐैो
धथु喜योऽखञ؛



認知症カইख़َउधुटठभ和ُ॔قঝカॹॕ॔ك
ӎӡӈӢӂﾗӏӣҴ体験॑⾏ःؚছンॸॕ॔भ方々ऊैञくऔ॒भ質問॑頂ऌؚ

有意義ऩ活दखञ؛ऒभ活ऊैुؚӏӢұҴӇｨӄҳӅӂﾗӏӣӁӈभ認定॑うऐؚ
活॑मगीञ方ऋःऽघ؛



認知症カইख़َऊञॉーऩُॢقঝーউー浦⻄ك
ইख़ॖ३ャঝセছআー・ওॖキャッউセছআー॑⾏ःؚञくऔ॒भ
笑顔ऋ⾒ैोऽखञ؛改ीथؚওॖॡभ⼒॑実感खऽखञ؛



沖縄県⽼人ॡছঈ連合会宿泊研修ӎӡӈӢӂﾗӏӣҴ講議
約80名भ方ऋ参加औोऽखञ؛毎年ःौःौऩ講義॑⾏うऋؚӎӡ
ӈӢӂﾗӏӣҴमघओःदघब︕ऒ॒ऩप笑顔द楽ख॒दःॊभ॑⾒ॊ
भम初ीथदघ︕धؚ嬉खःउ⾔葉॑ःञटऌऽखञ؛



収支清算書
種目 決算額 計画額 増減 説明
助成⾦ 100,000 100,000 0 第18回ऽठतくॉউছン賞10

万円コース浦添建設業者友भ
会賞

受賞者
負૿

41,604 15,140 26,264 会員会費ेॉ

寄付⾦ 31,000 20,000 11,000 ⾚ः⽻根共同募⾦分配⾦
ك⾦浦添市ছンॸॕ॔団体活助成ق

20,000円

ছンॸॕ॔ऽणॉ材料
費धखथ

＠500円×22名
計 172,604 135,140 37,464

種目 決算額 計画額 増減 説明
消耗品
費

111,672 103140 8,532 ॼজス化粧品
協会指定भ商品भञीॼজق
ス化粧品भाك

消耗品
費

4,932 2,000 2,932 क़ग़ッॺॸॕッ३ュ・マスॡ・
手袋・詰ी替え容器・ঃンই
ঞッॺ

燃料光
熱費

56,000 30,000 26,000 ＠500円×100人
＠1,000円×6人
移प時間ऋऊऊॊञीق
場所︓カヌチャベॖك

計 172,604 135,140 37,464

収入भ部 支出भ部



浦添市ऽठतくॉউছン賞प感謝
� ऒभ活म介護予防टऐदऩくؚ介護दスॺঞス॑抱えॊ家族भाऩऔ॒ऋؚ

介護॑楽खく・⼼पゆधॉ॑持ढथ向ऌ合ः・対話॑楽खीॊ手法धखथ大ऌ
ऩ効果॑聞ःथःऽघ؛

� 課題म材料費やؚছンॸॕ॔प協⼒खथくोॊওンংーへभ費⽤弁償ऩनप
予算भ裏付ऐऋ必要दघ؛

� 前回ؚ今回धऽठतくॉউছン賞दؚ10万円भ助成॑ःञटऐञऒधऋ活भ
拡大प大ऌऩ支援धऩॉऽखञ؛

� َउञऋःऔऽ健康१টンَُ障ऋः者ॹॖ१ーঅス若枝ُ
� ऒभ2件म材料費॑頂ऌऩऋैؚ継続घॊऒधऋदऌऽखञ؛
� ँॉऋधうओकःऽखञ؛



ओ清聴ँॉऋधうओकःऽखञ


