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妊婦歯科健診事業

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している
　　　歯科医療機関
　　 （親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担） ※受診票が必要です。

これから

パパママ
になる

みなさん
へ

●歯・歯周病の診察
●保健指導

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）スクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレーション・
試食（保護者のみ）

日　　時▶4月19日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
対　　象▶市内在住で４～８か月の乳児を
　　　　　持つ保護者
申し込み▶3月19日（火）～
　　　　　4月16日（火）まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導

対象▶２～３歳未満の子（３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関
　　　　※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

乳児健診

日　　程▶4月4日(木）
受付時間▶午後１時15分～
　　　　　午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　程▶4月3日(水）
受付時間▶午後１時15分～
　　　　　午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
　午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
　午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶4月7日（日）

パ

）

も・子育ても・子育ても・子育てもも・・子育子子育育てて

ション・シ ン

乳児健診
日程▶4月7日（日）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

　むし歯や歯周病などの病気
は妊娠中に悪くなりやすいも
のです。歯周病は早産等の原
因となることがあります。体調
のいい時に歯科健診を受診し
ましょう。

歯科健診を受診しましょう！

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預けて
　来ていただくことをお勧めします。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館 

分
館

☎（
８
７
９
）6

 

6

 
4
 0 

※
F
A
X
兼
用

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
４
月
29
日（
月
）〜

５
月
６
日（
月
）

〜

年に一度は特定健診
　健康管理のバロメーターとして特定健診の受診をおすすめ
しています。
　特定健診は、４０歳以上の人は必ず受けていただきたい生
活習慣病予防のための健診です。生活習慣病は自覚しにくく、
自分では気づかない間にじわじわと血管を傷め、ある日突然
に心疾患や脳梗塞など健康障害を引き起こす危険を高めま
す。（健診で体の変化に気付き、対策をとること（予防）は決し
て無駄ではありません。）後悔先に立たず、気づくなら今です。

健康シリーズ

◀余分なコレステロールが血管の壁に
入り込み血管が狭くなった状態。
余分なコレステロールが血液中にある
かどうかは特定健診で分かります。

問診、身長・体重・腹囲測定、血圧・尿検査、血液
検査（血糖値、脂質、肝機能など）、医師診察特定健診項目

［問い合わせ］ 健康づくり課 ☎（内線3660）

▲かぎやで風を学ぶ皆さん
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▲美術館
ホームページ

▲美術館
Facebook


