
浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
0
5

■
救
急
法
講
習
会（
上
級
）

「
助
け
た
い 

　
　
　
思
い
を
ワ
ザ
に 

救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
、
止
血
法
、
異
物
除

去
法
な
ど

内
容　

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
行
う

心
肺
蘇
生
法（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含
む
）、
外

傷
の
処
置
、
止
血
法
、
異
物
除
去
法
、

患
者
搬
送
法
な
ど

日
時　

３
月
16
日（
土
）
午
前
９
時

～
午
後
６
時（
１
時
間
の
休
憩
あ
り
）

場
所　

消
防
本
部 

２
階
講
堂

定
員　

30
人（
浦
添
市
在
住
・
在
勤

の
人
優
先
）

費
用　

無
料

申
し
込
み　

３
月
15
日（
金
）
ま
で

（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
は
3
月
30
日（
土
）
ま
で

対
象　

①
今
年
度
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
百

歳
に
な
る
人
（
該
当
者
に
は
紫
色

の
予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
、
免

疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
人（
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

③
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
で

今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人　

接
種
回
数　

１
回

費
用　

自
己
負
担
額
4
千
円

■
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

ワ
ク
チ
ン
2
期
の
定
期
接
種
は
3

月
31
日（
日
）
ま
で

対
象　

平
成
24
年
4
月
2
日
～
平

成
25
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
子
。

費
用　

自
己
負
担
額
無
料

※
М
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
対
象
期

間
を
過
ぎ
た
人
で
も
無
料
で
接
種

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

■
平
成
30
年
度
第
３
期
常
設
展「
福

づ
く
し
！ 

縁
起
よ
し
の
お
め
で
た

い
漆
器
展
」

　

吉
祥
文
が
描
か
れ
た
お
め
で
た

い
漆
器
を
集
め
て
紹
介
し
ま
す
。

会
期　

５
月
19
日（
日
）
ま
で

場
所　

常
設
展
示
室

観
覧
料　

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）
円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）
円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

※
日
・
英
・
中
音
声
ガ
イ
ド
貸
出
無
料

※
毎
週
日
曜
日
は
当
館
学
芸
員
に

よ
る
常
設
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

を
開
催
し
ま
す
。（
た
だ
し
他
の
催

事
と
重
な
る
場
合
は
中
止
）

■
平
成
30
年
度
第
３
期
常
設
展
関
連

講
座「
近
世
首
里
・
那
覇
の
人
口
増
大

に
よ
る
都
市
化
と
琉
球
漆
器
生
産
」

日
時　

３
月
16
日（
土
）
午
後
１
時

～
午
後
２
時
20
分

場
所　

美
術
館
講
堂

講
師　

安あ

さ

と里 

進
す
す
む 

氏（
沖
縄
県
立
芸

術
大
学
附
属
研
究
所
客
員
研
究
員
）

聴
講
料　

常
設
展
観
覧
券
が
必
要

申
し
込
み　

不
要

※
本
講
座
の
後
に
関
連
す
る
五
つ

の
研
究
報
告
と
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
参
加
く

だ
さ
い
。

研
究
報
告　

午
後
２
時
30
分
～
午

後
5
時
50
分　

報
告
者
５
人　

各

30
分

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

午
後
５
時

50
分
～
午
後
６
時
30
分　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

小こ

い

け池 

富と

み

お雄 

氏（
鶴
見
大
学
文
化
財
学
科
教
授
）

聴
講
料　

無
料

■
平
成
30
年
度
第
３
期
常
設
展
関
連

講
座「
浦
添
市
美
術
館
の
思
想
と
建
築
」

　

八
角
形
の
塔
が
並
ぶ
浦
添
市
美

術
館
。
建
物
か
ら
み
る
美
術
館
の

魅
力
を
話
し
ま
す
。

日
時　

３
月
17
日（
日
）
午
後
２
時

～
午
後
４
時

場
所　

美
術
館
講
堂

講
師　

伊い

ら

は

良
波 

朝と
も
よ
し義 

氏（（
有
）
義

空
間
設
計
工
房　

代
表
取
締
役
）

聴
講
料　

常
設
展
観
覧
券
が
必
要

申
し
込
み　

不
要

出産準備出産準備

妊婦歯科健診事業

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している
　　　歯科医療機関
　　 （親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担） ※受診票が必要です。

これから

パパママ
になる

みなさん
へ

●歯・歯周病の診察
●保健指導

※平成30年５月１日以前に親子健康手帳を交付さ
　れた人で、妊婦歯科健診受診希望者には、保健相
　談センター窓口で受診票をお渡ししています。

問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）
日時▶3月22日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児を
　　　持つ保護者
申し込み▶3月19日(火)まで

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２～３歳未満の子
　　　 （３歳のお誕生日前日まで）
場所▶浦添市と契約している歯科医療
　　　機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
　預けて来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日　　時▶3月7日、14日
　　　　（全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日　　時▶3月6日、13日
　　　　（全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
　午後0時45分～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
　午前8時45分～午前10時30分

受
付
時
間

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

日程▶3月16日（土）

乳幼児健康診査日程
問い合わせ：保健相談センター ☎（875）2100

各健診の対象者には通知書を送付しています。

　むし歯や歯周病などの病気は
妊娠中に悪くなりやすいもので
す。歯周病は早産等の原因となる
ことがあります。体調のいい時に
歯科健診を受診しましょう。

歯科健診を受診しましょう！

■
第
10
回
観
梅
展

　

公
益
財
団
法
人
日
本
習
字
教
育

財
団
に
よ
る
条
幅
作
品
展
。
本
展

覧
会
で
は
最
優
秀
作
品
お
よ
び
県

内
の
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　

３
月
10
日（
日
）
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
4
時（
入
館
は
午
後
3

時
30
分
ま
で
）

場
所　

企
画
展
示
室
、
講
堂

観
覧
料　

無
料

■
幸こ

う
き喜

洋ひ
ろ
と人　

書
・
画
・
篆て

ん
こ
く刻

展

　

沖
展
準
会
員
の
幸
喜
洋
人
氏
が

制
作
し
た
書
、
画
、
篆
刻
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

会
期　

３
月
13
日
（
水
）
～
17
日

（
日
）
午
後
4
時
ま
で（
入
館
は
午

後
3
時
30
分
ま
で
）

場
所　

企
画
展
示
室

観
覧
料　

無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、21
日（
木・春
分

の
日
）、29
日（
金・資
料
整
理
日
）

■
絵
本
作
家　

し
ろ
ま
せ
い
ゆ
う

パ
ネ
ル
展（
沖
縄
県
公
共
図
書
館
連

絡
協
議
会
共
催
）

　

沖
縄
タ
イ
ム
ス〝
ワ
ラ
ビ
ー
〟
連

載「
読
み
聞
か
せ
劇
場
」
や「
お
う

さ
ま
の
お
し
ろ
」「
ま
ん
ぐ
ー
す
ー

の
プ
ー
ヒ
ヤ
ー
」
な
ど
を
代
表
作

に
持
つ
、
沖
縄
県
出
身
の
絵
本
作

家
し
ろ
ま
せ
い
ゆ
う
氏
の
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

3
月
8
日（
金
）～
17
日（
日
）

場
所　

浦
添
市
立
図
書
館

■
英
語
の
お
は
な
し
会

　

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

3
月
5
日（
火
）
午
後
４
時

～
午
後
４
時
30
分

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

内
容　

春
や
い
び
ー
ん（
浜
下
り
・

海
の
お
は
な
し
）

日
時　

3
月
9
日（
土
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午

そ
の
他　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る「
浦
添
・
沖
縄
の
民
話
」
の

語
り
聞
か
せ
な
ど

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

『H
id

d
e
n

 F
ig

u
re

s

』

日
時　

3
月
10
日（
日
）
午
後
2
時

～（
1
2
7
分
）

場
所　

2
階　

視
聴
覚
室

そ
の
他　

英
語
音
声
・
日
本
語
字

幕
付
き

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

　

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時　

3
月
17
日（
日
）
午
前
11
時

30
分
～
正
午　

対
象　

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
に

て
受
付
。
3
月
1
日（
金
）～
16
日（
土
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館 

分
館

☎（
８
７
９
）6

 

6

 
4
 0 

※
F
A
X
兼
用

■「
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
」
を
２
倍
楽
し

む
方
法　

～
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
・
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
編
～　
　

　
「
カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
」
の
砂
浜
を
安

全
で
市
民
憩
い
の
里
浜
に
し
て
い

く
た
め
に
漂
着
ご
み
の
内
容
な
ど

を
確
認
し
な
が
ら
撤
去
・
清
掃
を
行

い
ま
す
。

日
時　

３
月
17
日（
日
）
午
前
10
時

～
正
午　

※
延
期
の
場
合
は
3
月

30
日（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

カ
ー
ミ
ー
ジ
ー
の
砂
浜　

集
合
場
所　

浦
添
北
道
路
二
期
線

予
定
地（
カ
ー
ミ
ー
ジ
近
く
）
※
当

日
に
限
り
臨
時
駐
車
場
と
し
て
利

用
し
ま
す
。

対
象　

興
味
関
心
の
あ
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
ち
物　

手
袋
、
濡
れ
て
も
よ
い
靴

か
長
靴（
サ
ン
ダ
ル
な
ど
は
不
可
）・

飲
み
物

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

3
月
5
日（
火
）
か
ら

電
話
・
F
A
X
・
公
民
館
窓
口
で
受

け
付
け
。

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、21
日（
木
）春
分
の
日

■
安
全
・
美
味
し
い
み
そ
作
り

日
時　

３
月
5
日（
火
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時

参
加
費　

1
0
6
0
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
米

1
合
・
み
そ
の
持
ち
帰
り
容
器

定
員　

10
人

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム「
足
に
優
し
い

布
ぞ
う
り
」

日
時　

３
月
17
日（
日
）
正
午
～
午

後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・

古
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
～
５
枚

定
員　

10
人

■
あ
ー
ま
ん
シ
ア
タ
ー
と
ビ
ー
チ

ク
リ
ー
ン

日
時　

３
月
30
日（
土
）
午
後
１
時

～
午
後
４
時

参
加
費　

60
円

持
ち
物　

運
動
靴（
サ
ン
ダ
ル
・
ぞ

う
り
は
不
可
）
帽
子
・
タ
オ
ル

定
員　

30
人

■
器
の
リ
メ
イ
ク
「
苔
玉
ミ
ニ
盆

栽
」
作
り

日
時　

３
月
31
日（
日
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　

１
０
６
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
手
袋
・
お
手
拭

定
員　

10
人

●保健相談センター
　☎（875）2100 
●沖縄いのちの電話
　☎（888）4343 （年中無休 / 午前10時～午後11時）

　　　（0120）783556（午前８時～翌日午前８時まで）

３月は、自殺対策強化月間です。

自殺予防とこころの悩みの相談先

　本市において、平成25年～平成29年の５年間の自殺者数の
合計は95人です。その内訳は男性68人、女性27人で男性が多
い現状です。
　自殺は健康問題、過労、生活苦、家庭問題、いじめや孤立等さ
まざまな要因が複雑にからみあって生じています。自殺に傾く
過程で、ほとんどの人が精神疾患を発症し、多くの人が治療を
受けずに自殺にいたっています。
　自殺を考えている人は「死にたい、でも生きたい」と揺れ動い
ており、サインを発しています。眠れない、食欲がない、気分が
沈む等、いつもと様子が違う人がいましたら、声をかけ、話を聴
き、本人の了解を得て相談機関、医療機関等へ相談しましょう。
悩みやストレスを抱え心の
不調を感じている人はひと
りで悩まず相談しましょう。 まずは

  話してみませんか？
浦添市 こころの健康サポ

ーター

毎月10日のみフリーダイヤル

土日・祝日・年末年始除く
午前 9 時～午前11時、午後1時～午後 4時（ ）
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■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

(

最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

※
金
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館(
最
終
入
館
は
午

後
６
時
30
分
ま
で)

▲︎美術館
ホームページ

▲︎美術館
Facebook


