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赤
あか

嶺
みね

 公
こう

祐
すけ

ちゃん（4 か月）牧港在 石
いし

橋
ばし

 怜
れ

旺
お

ちゃん（3 か月）内間在 當
とう

山
やま

  清
し

恩
おん

ちゃん（0 か月）当山在

「うらしべ長者」第1回の交換者當山さんの赤ちゃん

100日

おめでと
う☆ お風呂

大好き
♥

生まれて

まもない
けど

宜しくね
！

応募資格・注意点
●浦添市内在住であること。 ●浦添市役所4階広報広聴係まで
交換物を持参可能な人。（月～金曜日の午前９時～午後５時※祝
日を除く） ●広報誌や市HP、市SNSで写真などの掲載が可能な
人。 ●１度交換したものは再交換はできません。●食品、生きも
の、危険物などは交換できません。

【応募先】応募締め切り：6月12日（火）必着

〒901-2501　浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課 広報広聴係
☎（876）1234（内線2613・2614）
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　昔ばなし「わらしべ長者」のように物々交換を続けていき、7月
に抽選でプレゼントします。自分には不要な物でも誰かの役に
立てるかも！？ゆいまーる（互いに助け合い、協力する）の気持ち
で、「うらしべ長者」をつないでいきましょう！

浦添市民で「わらしべ長者」をやってみよう！

浦添市民をつなぐ

メ
ー
ル
応
募

新
コーナー

応募方法

交換物の説明と画像、お名前、ご連絡先を広報広聴係まで送っ
てください。（メール、郵送どちらも可）応募してくださった人
の中から選考し、連絡します。

交換物の写真、お名前、連絡先をメー
ルまたは郵送で広報広聴係に送る！

応募した人の中から交換物を選び、
連絡します。※当選者のみ連絡します。

浦添市役所4階（国際交流課 広報広
聴係）の窓口に交換物を持って行く。

窓口で物品の交換をして、次の交換
のための写真撮影をする。交換・写真撮影4

交換に行く3

連絡が来る2

応募する1

交換いただいた
イスも木目調で
かっこいイス～♪

圧力鍋で料理を作ってみ
たいと思い応募しました！
椅子はテーブルセットに付
属されていたものです。
未使用です。

応募の決め手は？

３回目の交
換は平良桃

子さんと

外間広樹さ
ん

次回

上原直枝さんに
「泡立て器＆大小トングセット」と

交換していただいた ・座面の大きさ直径30cm
・座面までの高さ48cm

交換

圧力鍋22cm

皆さんの
ご参加お待ち
しています！

折り畳み椅子です。
新品未使用！

これから圧力鍋で
美味しい料理を
たくさん作ります！

　

そ
し
て
２
本
目
は
、
イ
ン
ヘ
リ
ッ
ト
沖

縄
に
よ
る「
永
遠
の
一
秒
」。
こ
ち
ら
は
大

人
の
プ
ロ
の
役
者
が
演
ず
る
本
格
的
演
劇

で
あ
る
。
親
友
で
あ
る
特
攻
兵
4
人
が
、

沖
縄
を
守
る
た
め
南
の
空
に
飛
び
立
っ
た

3
人
と
怪
我
で
残
さ
れ
た
１
人
と
に
別
れ

て
、
時
を
超
え
て
再
び
め
ぐ
り
あ
う
物
語

で
あ
る
。
4
人
の
生
き
様
を
通
し
て
、
戦

争
の
悲
惨
さ
と
命
の
儚
さ
、
そ
し
て
時
代

の
償
い
と
は
何
か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
作

品
で
あ
る
。

　

今
年
の
慰
霊
の
日
は
、
ぜ
ひ
こ
れ
ら
の

舞
台
を
観
に
来
ま
せ
ん
か
？　

家
族
や
友

人
知
人
と
、あ
る
い
は
職
場
の
仲
間
達
と
、

思
い
切
っ
て
普
段
は
な
か
な
か
話
題
に
し

な
い
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
演
劇
を
通
し

て
感
じ
て
、
考
え
て
、
そ
し
て
、
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
戦
争
と
は
今
を
生
き
て
い
く

た
め
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
り
、

平
和
と
は
明
日
を
生
き
て
い
く
た
め
に
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
も
の
な
の
だ
か
ら
。

　

浦
添
市
で
は
、
毎
年
6
月
23
日
慰
霊
の

日
を
受
け
身
で
迎
え
る
の
で
は
な
く
、
よ

り
意
識
的
に
捉
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に

と
意
図
的
に
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
い
る
。

平
成
27
年
は「
障
が
い
者
と
沖
縄
戦
」
と

題
し
て
障
が
い
を
持
つ
方
が
ど
の
よ
う

に
し
て
沖
縄
戦
を
生
き
抜
い
た
か
を
特

集
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
は
映
画「
ハ
ク

ソ
ー
・
リ
ッ
ジ
」
を
取
り
上
げ
て
、
前
田

高
地
の
激
戦
と
実
在
の
主
人
公
デ
ズ
モ

ン
ド
・
Ｔ
・
ド
ス
の
人
生
に
フ
ォ
ー
カ
ス

し
た
。
さ
て
、
今
年
は「
う
ら
そ
え
平
和

演
劇
会
」
と
称
し
２
つ
の
演
劇
を
通
し

て
沖
縄
戦
を
振
り
返
る
試
み
だ
。

　

ま
ず
１
本
目
は
、
浦
添
ゆ
い
ゆ
い

キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
P
e
a
c
e
f
u
l
〜
君
と
つ
な
げ
る
虹

色
〜
」。
地
元
浦
添
を
中
心
に
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
達
が
所
狭

し
と
舞
台
を
駆
け
巡
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

な
物
語
だ
。
毎
年
鑑
賞
を
し
て
い
る

が
、
去
年
内
容
を
一
新
し
再
登
場
し
た

「
P
e
a
c
e
f
u
l
」
は
浦
添
を
舞
台
に

平
和
学
習
に
集
ま
っ
た
子
ど
も
達
が
沖
縄

戦
を
追
体
験
し
て
い
く
と
い
う
物
語
。
観

客
だ
け
で
な
く
、
演
じ
て
い
る
子
ど
も
達

自
身
に
と
っ
て
も
地
元
浦
添
で
繰
り
広
げ

ら
れ
た
沖
縄
戦
を
考
え
る
素
晴
ら
し
い
機

会
と
な
っ
て
い
る
。

演
劇
か
ら
考
え
る
戦
争
と
平
和

さかなの切り身…50g×４枚
薄力粉……………………適量
塩、胡椒…………………少々
サラダ油（揚げ油）…… 適量

〈シークヮーサーソース〉
三温糖…………大さじ1と1/2
しょうゆ………大さじ1と1/2
シークヮーサー果汁…小さじ２

①調味料を合わせ、シークヮー
　サーソースをつくる。
②魚は塩、胡椒をして下味を
　つける。
③魚に薄力粉をまぶし余分な
　粉をはらう。
④180℃の油で魚を揚げる。
⑤皿に盛り付け、シークヮー
　サーソースを上からかける。

問い合わせ　浦添共同調理場　☎︎（877）6716

さかなのシークヮーサーソースかけ

栄養成分表示（１人あたり）
エネルギー132Kcal/たんぱく質10.8g/脂質5.9g/炭水化物8.4g/

食塩相当量0.6g

レシピ提供：浦添共同調理場、当山共同調理場

材料（４人分） 作り方

県産シークヮーサーでつくるソースが絶品！

調理時間も短く、さっとできて簡単！
季節の魚に変えれば、手軽にアレン
ジできる料理となっています。

9品目

うらそえ平和演劇会「永遠
の 一秒」と「 Peaceful」の
詳細は8ページ（平和特集）
に掲載しています。

浦添共同調理場、当山共同調理場のみなさん


