
認
知
症
と
向
き
合
い
、楽
し
み
を
見
つ
け
る

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　「
仕
事
中
、
気
が
つ
い
た
ら
同
じ

書
類
が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
て
お

か
し
い
な
と
思
い
始
め
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
58
歳
の
と
き
に
若
年
性

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
A
さ
ん

（
64
）。最
初
は
旦
那
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
こ
と
や
職

場
が
遠
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
の
せ
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。し
か
し
、
徐
々
に
記
憶
力

が
悪
く
な
っ
て
事
務
系
の
仕
事
が

で
き
な
く
な
り
、
退
職
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
ま
し
た
。

　「
認
知
症
だ
と
は
っ
き
り
言
わ
れ

た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
受
け
入
れ

ら
れ
な
か
っ
た
で
す
」
と
A
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　「
い
つ
も
と
違
う
こ
と
が
起
こ
る

と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
行
動
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
自
分
の

認
知
症
の
特
徴
を
理
解
し
て
い
る

A
さ
ん
。現
在
、
若
年
性
認
知
症
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
の
紹

介
で
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
食

事
の
配
膳
や
食
器
洗
い
、
洗
濯
な
ど

の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。少
し
時
間

が
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
、
そ

の
都
度
メ
モ
を
取
る
よ
う
に
し
、
日

頃
か
ら
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
隠
さ

ず
に
は
っ
き
り
伝
え
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

　「
他
の
人
が
経
験
で
き
な
い
世
界

を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
ど

ん
な
世
界
が
待
っ
て
い
る
の
か
楽

し
み
で
す
」
と
明
る
く
話
し
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
の
お
年
寄
り
の
中
で
目

標
と
な
る
人
を
見
つ
け
た
り
、
同
じ

認
知
症
の
人
と
認
知
症
テ
ス
ト
の

点
数
を
競
い
合
う
な
ど
、
自
ら
楽
し

み
を
見
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
今
を
こ
ん
な
に
も
楽
し
く
過
ご

せ
て
い
る
の
は
、
支
援
者
や
職
場
の

人
な
ど
良
い
人
に
た
く
さ
ん
巡
り

合
え
た
か
ら
だ
と
A
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　「
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
落
ち
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

隠
し
た
く
な
る
気
持
ち
も
わ
か
り

ま
す
が
、
助
け
て
く
れ
る
人
が
絶
対

い
る
の
で
、
ま
ず
は
声
を
あ
げ
て
ほ

し
い
。声
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
な

い
人
が
い
る
場
合
は
周
り
の
人
が

気
づ
い
て
代
弁
し
て
ほ
し
い
」
と
力

強
く
語
る
A
さ
ん
の
顔
は
い
き
い

き
と
し
て
い
ま
し
た
。

認
知
症
だ
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た

認
知
症
を
受
け
入
れ
、

特
徴
を
理
解
す
る

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

周
り
に
声
を
か
け
て

小規模多機能ホームでエプロンを
洗濯しているAさん

認知症カフェで笑いヨガを楽しむみなさん

同じことを何度も言ったり、
聞いたりする。

認知症が疑われるサイン

財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがある。

慣れた道でも迷うことがある。

薬の飲み忘れが増えた。

料理や掃除等の家事を
段取りよくできなくなった。

原因がわかることで、
治療や対処ができる。

認知症の中には早めに治療すれば治せる病気もあります。
※脳腫瘍、慢性硬膜下血腫など

1

進行を遅らせることが
できる場合がある。

症状が悪化する前に適切な治療やサポートを受けることで今
の状態を維持・改善し、進行のスピードを遅らせることができる
場合があります。

2

今後の生活のための
準備ができる。

病気の進行に合わせ、介護保険などの社会支援をどう受ける
かなど今後の生活に向けて計画を立てられます。症状が軽い
間であれば、自分で自分の生活を工夫して行うことができます。

3

進行を遅らせることが

今後の生活のための

治療や対処ができる。

病院や地域包括支援センター（P.4）などの専門機関に相談してみましょう！

早期発見・早期受診によるメリッ
ト

※これらはあくまで目安です。当てはまらない人もいます。

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
障
害
に
よ
っ
て

「
記
憶
す
る
」「
時
間
、
場
所
、
人
な
ど
を

確
認
す
る
」な
ど
の
能
力
が
低
下
し
、日

常
生
活
が
難
し
く
な
る
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　「
約
束
し
た
こ
と
自
体
忘
れ
て
し
ま

っ
た
」「
歩
き
慣
れ
た
道
な
の
に
帰
り
方

が
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、認
知
症
は
原
因

と
な
る
病
気
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
３
月
31
日
現
在
、
浦
添
市

の
※

認
知
症
高
齢
者
は
約
２
６
０
０
人

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

う
ち
8
1.
3
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
の
病
気

で
は
な
く
、
働
き
盛
り
の
年
代
で
も
な

る
こ
と
が
あ
り
、
若
い
か
ら
と
い
っ
て

決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

特集

　
国
で
は
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
、
平
成
27
年「
認
知
症
施
策

推
進
総
合
戦
略
」（
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
）を
策
定
し
、
当
事
者
だ
け
で
は
な

く
、地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
社
会
を
目
指
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
一
人
一
人
が

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、家

族
や
地
域
の
人
が
日
頃
か
ら
つ
な
が

り
を
持
ち
、い
つ
も
と
様
子
が
違
う
と

感
じ
た
ら
、声
を
か
け
合
え
る
地
域
づ

く
り
が
大
切
で
す
。

　
今
回
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
こ
の
ま
ち
で
、い
き
い
き
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
考
え
ま
す
。

※
要
介
護
認
定
に
お
け
る
認
知
症
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上

気になる人は

特集    いつまでもいきいき暮らせるまちに
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