
自
分
が
、家
族
が
、

認
知
症
に
な
っ
た
ら…い

に
ᩝ
れ
切
り
「
◿
か
に
ᭀ
☐
す
る
」

と
い
う
⣹
ཾ
₍
が
ᘧ
か
ば
ず
、
一
人

で
ྂ
え
込
ん
で
し
ま
う
ȹ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
、
˃
ય
に
な
っ
た
り
、
ป
ん
だ
り

す
る
こ
と
は
、
当
た
り
֭
の
こ
と
で

す
。浦
添
市
に
は
認
知
症
に
つ
い
て

ᭀ
☐
で
き
る
人
や
場
所
が
い
く
つ
も

あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
と
今
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
言

わ
れ
て
も
思
い
լ
せ
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
で
˃
ય
を
感
じ
、
認
知
症
と

い
う
こ
と
を
な
か
な
か
認
め
る
こ
と

が
で
き
ず
、
家
族
と
⒒
ᳮ
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
族
も
、
今
ま

で
と
違
う
ቊ
人
の
言
動
に
対
し
て
ど

う
ယ
し
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
お
̞

経
験
者
の
話
を
聞
き
た
い
！

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

と
ཆ
を
添
え
る
な
ど
の
ス
ȵ
ン

シ
ッ
プ
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ယ
し
方
を
知
る
こ
と
に
よ
り
Ј
Ⲡ

⬄
ϭ
が
᷂
け
て
お
̞
い
が
ᵔ
顔
に

な
る
こ
と
で
、
介
護
者
も
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
す
。

　「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
（
ͨ

下
家
族
会
）」
と
は
、
認
知
症
の
ቊ

人
、
家
族
、
ଗ
⫨
職
な
ど
が
״
ま

し
あ
い
、
助
け
あ
っ
て
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
ય
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
」
を
目
指
し
て
い
る
ࡐ
体
で

Ӵ
国
47
都
道
ಊ
᭔
に
支
⤴
が
あ
り

ま
す
。
家
族
会
の
強
み
は
認
知
症

の
家
族
が
い
る
人
や
᭓
取
り
を
経

験
し
た
人
な
ど
か
ら
Ȫ
ɑ
ɘ
Ȭ
ス

を
⁞
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
あ
る
人
は
⿀
対
⿀
で
介

護
を
し
続
け
、
ᩝ
れ
や
ス
ト
レ
ス

が
⭈
界
に
き
て
し
ま
い
、
自
ᔷ
ま

で
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

家
族
会
に
ቻ
て
同
じ
ป
み
や
˃
ય

を
ӽ
ሱ
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の

人
ȇ
の
ယ
し
方
を
ક
ȅ
こ
と
が
で

き
、
ቊ
人
に
も
家
族
に
も
ᵔ
顔
が

༻
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
人
は
⚋
༖
心
が
強
く

な
っ
て
お
り
、
ᑥ
や
ൖ
Ȝ
か
ら
話

し
か
け
ら
れ
る
こ
と
に
˃
Ј
感
を

ྂ
く
人
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

正
Ⱒ
か
ら
ȕ
っ
く
り
と
ᵔ
顔
で
話

し
か
け
る
こ
と
や
、
歩
く
時
に
そ
っ

　
認
知
症
に
⬄
す
る
ଗ
⫨

な
知

⚃
を
持
つ
ଗ
⫨
職
で
地
域
غ
ྯ
支

援
Ƀ
ン
タ
ー
に
配
Έ
さ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
̔
⬸
か
ら
、
気
づ

き
の
ᔲ

、
⦔
症
に
な
る
ま
で
、

い
つ
の
状
態
で
も
ᭀ
☐
で
き
、
必

要
な
ٛ
᪭
や
介
護
、
生
活
支
援
が

⢪
ၩ
で
き
る
支
援
ネ
ッ
ト
ɷ
ー
ク

を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
認
知
症
の
人
の

見
守
り
ネ
ッ
ト
ɷ
ー
ク
を
ΰ
っ
て

ほ
し
い
、
認
知
症
の
人
を
支
援
す

る
ɤ
ラ
ン
テ
ィ
Ȫ
を
し
た
い
な
ど

の
声
に
も
අ
え
ま
す
。

　認知症の人やその家族に早期に関わり、認知症の人たちが
安心して地域で暮らしていけるように支援するチームです。
チームには、認知症の専門医、社会福祉士、保健師、看護師が
いて、家庭訪問等を通して、認知症の人に応じた支援を行い
ます。（支援期間はおおむね６か月）

●支援対象者
　在宅で生活されている原則 40歳以上の人で、認知症の疑
いのある人、認知症の診断を受けている人で、かつ、①、②ど
ちらかに当てはまる人。
①医療や介護サービスを受けていない人、または中断している人
②医療や介護サービスを受けているが、認知症の行動・心理
　症状により対応に困っている人

■認知症初期集中支援チーム

鈴木 伸章 さん

■地域包括支援センター

（左から）
さっとん 棚原 由美
ゆいまぁる 東谷 優美
みなとん 屋嘉比 由紀子
てぃだ 新里 和美

浦添市伊祖4-16-1
アルカディアビル1階
☎（876）3710

公益社団法人 認知症の人と家族の会
沖縄県支部 ☎（989）0159（仲里）
鈴木 伸章 ☎090（3007）2097

認知症の人と家族の会沖縄県支部代表
認知症キャラバンメイト（沖縄 27-0093）

頼
り
に
な
る

サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち

病院受診が必要だけど、相談に行けていない

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

予
防
の
段
階
か
ら
相
談
O
K
!

■ 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

いきいき高齢支援課 在宅支援係
 ☎（876）1234（内線 3541～3543）

　認知症ご本人のケアや家族の介護について、専門的な知識
を持つ専門職です。所属する事業所を中心とした地域だけでな
く、沖縄県全体の認知症介護に対する理解を深めていきたい
です。沖縄県認知症介護指導者会に連絡をしてもらえれば勉
強会などを開くこともできますのでお気軽にご相談ください。

■認知症介護指導者

認知症についてちゃんと勉強してみたい！

一般社団法人
沖縄県認知症介護指導者会
南城市字つきしろ1678 番地 225（2F）

☎050-3538-3155
fax.050-3737-3118
E-mail : info@oki-nks.or.jp

一人で抱え込まず、まず  

① みなとん（港川中学校区）

浦添市城間1-37-1
☎（917）2268

② 「仁」（仲西中学校区）

浦添市内間4-23-21 2 階
☎（870）0150

③ てぃだ（神森中学校区）

浦添市仲間1-2-2
コーポ西原103号室
☎（877）3103

④ さっとん（浦添中学校区）

浦添市西原 2-3-7 1階
☎（917）5320

⑤ ゆいまぁる（浦西中学校区）

介護福祉士、介護支援専門員、認知症介護指導者
小規模多機能ホーム「あん」

安富祖 歩美 さん

認知症
ケアパス

地域包括支援センター、
いきいき高齢支援課で配布しています。

特集    いつまでもいきいき暮らせるまちに

　認知症の予防を含め、認知症を発症した
ときからその進行状況にあわせて、いつ、ど
こで、どのような医療・介護サービスを受け
たらよいかを標準的に示すものです。認知
症の人やその家族が住み慣れた地域で安
心して暮らしていくためにご活用ください。

◀認知症
ケアパス

してみませんか？談相

鈴木 伸章

公益社団法人 認知症の人と家族の会
沖縄県支部 
鈴木 伸章 

認知症の人と家族の会沖縄県支部代表
認知症キャラバンメイト（沖縄 27-0093）

問い合わせ

南城市字つきしろ1678 番地 225（2F）

介護福祉士、介護支援専門員、認知症介護指導者
小規模多機能ホーム「あん」

さん

まずはご相談ください
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