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浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
0
5

■
救
急
法
講
習
会（
上
級
）

「
助
け
た
い　

　
　

思
い
を
ワ
ザ
に　

救
急
法
」

内
容　

成
人
ɿ
小
Ӧ
ɿ
̉
Ӧ
に
行
う

心
₠
⎁
生
ᗕ（
⿐
⿔
⿓
܅
む
）、
ঋ

҈
の
՘
Έ
、
ᓹ
⑾
ᗕ
、
ᨵ
ᢼ
⭒
ڸ
ᗕ
、

ต
者
ၡ
⢌
ᗕ
な
ど

日
時　

⿈
月
15
日（
ࡽ
）
٨
֭
⿈
時

タ
٨
ൖ
６
時（
⿀
時
間
の
Έ
໕
あ
り
）

場
所　

ᘲ
⬸
ቊ
⤴　

２
⭵
♠
ࣨ

定
員　

30
人（
浦
添
市
在
住
在
أ
の

人
Ӌ
Ӟ
）

費
用　

ᠪ
ᄦ

申
し
込
み　

⿈
月
14
日（
⦘
）
ま
で

（
受
͛
時
間
は
ࡽ
日
ɿ
᱋
日
⭒
く
٨

֭
⿇
時
30
分
タ
٨
ൖ
⿄
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル（
離
乳
食
教
室
）

内
容　

⮼
̉
食
♠
話
ɿ
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
ɿ
▿
食（
Є
護
者
の
み
）

日
時　

⿈
月
28
日（
⦘
）
٨
ൖ
⿀
時

タ
٨
ൖ
3
時
30
分

対
象　

市
ԑ
在
住
で
⿃
タ
⿇
か
月

の
̉
Ӧ
を
持
つ
Є
護
者

申
し
込
み　

⿈
月
25
日（
៥
）
ま
で

そ
の
他　

ȕ
っ
く
り
♠
話
を
⁞
く

た
め
に
、
お
子
さ
ん
は
ⲇ
け
て
ቻ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
ئ
め
し
ま
す
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

内
容　

食
事
と
৛
਽
Ѡ
診
ệ
እ
の

⬄
⢪
ɿ
食
事
の
⣹
Ȃ
方
ɿ
ȸ
ɳ
ー
プ

ɷ
ー
ク
ɿ
体
験
コ
ー
ɒ
ー
ɿ
৛
਽
体

験
ジ
ゝ
ȹ
ッ
ト
ɿ
❆
ち
ん
ん
人
ബ

ྂ
っ
こ
体
験
な
ど
。

対
象　

৛
਽
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト

ɒ
ー（
市
ԑ
在
住
者
）

日
時　

⿈
月
30
日（
日
）
٨
֭
⿈
時

タ
正
٨

申
し
込
み　

⿈
月
27
日（
ቆ
）
ま
で

■
乳
幼
児
健
康
診
査
日
程

よ
̉
Ӧ
Ѡ
診
ら

日
程　

9
月
16
日（
日
）　

Ɵ
֭
ቃ（
３
タ
⿃
か
月
Ӧ
）

受
付
時
間　

٨
ൖ
⿀
時
タ
٨
ൖ
２

時
30
分

Ɵ
ൖ
ቃ（
⿈
タ
10
か
月
Ӧ
）
٨
֭
⿈

時
タ
٨
֭
10
時
30
分

よ
⿀
歳
６
か
月
Ӧ
Ѡ
診
ら

日
程　

9
月
6
日（
ቆ
）、13
日（
ቆ
）

受
付
時
間　

٨
ൖ
⿀
時
15
分
タ
٨

ൖ
２
時
15
分

よ
３
歳
Ӧ
Ѡ
診
ら

日
程　

9
月
5
日（
ᕮ
）、12
日（
ᕮ
）

受
付
時
間　

٨
ൖ
⿀
時
15
分
タ
٨

ൖ
２
時
15
分 

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

対
象　

２
歳
タ
３
歳
ቈ
ᛙ（
３
歳
の

◤
生
日
֭
日
ま
で
）
の
子

場
所　

浦
添
市
と
য
約
し
て
い
る
ᔂ

ᲇ
ٛ
᪭
機
⬄（
⢡
知
書
に
ɲ
ス
ト
を

同
ଖ
）

費
用　

ᠪ
ᄦ（
Ӹ
⛻
⛤
ྒ
）

【
健
診
の
内
容
】

Ʀ
ᔂ
の
診
૴　

Ʀ
ɝ
ッ
ả
च
ళ　

Ʀ
ᔂ
ᰓ
き
の
仕
方
ɿ
Є
Ѡ
指
ଣ

■
妊
婦
歯
科
健
診
事
業

対
象　

৛
਽
さ
ん

場
所　

浦
添
市
と
য
約
し
て
い
る

ᔂ
ᲇ
ٛ
᪭
機
⬄（
╕
子
Ѡ
ಙ
ཆ
ో
̰

͛
時
に
ɲ
ス
ト
を
配
ళ
）

費
用　

ᠪ
ᄦ（
Ӹ
⛻
⛤
ྒ
）

【
健
診
の
内
容
】

　

ᔂ
ɿ
ᔂ
周
病
の
診
૴
、
Є
Ѡ
指
ଣ

※
⿄
月
⿀
日
ͨ
֭
に
╕
子
Ѡ
ಙ
ཆ
ో

を
̰
͛
さ
れ
た
人
で
、
受
診
స
ሿ
者

は
Є
Ѡ
ᭀ
☐
Ƀ
ン
タ
ー
᳷
ۑ
ま
で
Х

人
᱖
を
取
り
に
ቻ
て
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

10
月
の
特
定
Ѡ
診
ɿ
が
ん
Ꮀ
診

の
̔
約
を
受
け
͛
け
ま
す
。

申
し
込
み　

⿈
月
19
日（
ᕮ
）
タ
21

日（
⦘
）
ᖭ
Ἷ
᭔
Ѡ
ಙ
づ
く
り
⛥
ࡐ

☎（
⿇
⿇
⿈
）
６
⿃
⿄
２

実
施
日　

10
月
13
日（
ࡽ
）

場
所　

Є
Ѡ
ᭀ
☐
Ƀ
ン
タ
ー

ヸ
ユ
ャ
̔
約
も
で
き
ま
す
。
◌
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ɢ
ー
ジ
、
が
ん
受
診

֟
を
ご
╒
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

　
ゆ
中
年
ቃ
は
人
生
の
ま
が
り
か
ど

⁉
考
え
方
ᓎ
ᵥ
で
ど
う
に
で
も
な

る
⾰
ょ
タ
認
知
行
動
᪭
ᗕ
を
と
り

い
れ
、ラ
ク
に
生
き
よ
う
タ

日
時　

⿈
月
19
日（
ᕮ
）
٨
ൖ
⿆
時

タ
٨
ൖ
⿈
時

対
象　

浦
添
市
ᕡ
、
Ṑ
᱌
Є
Ѡ
⬄
ϭ

職
ݲ
、ま
た
は
⬄
心
の
あ
る
人

費
用　

ᠪ
ᄦ

※
̔
約
˃
要
ɿ
ཆ
話
⢡
■
ሱ
り

講
師　

ͮ
ቊ 

ᇉ
ᨇ 

ᕟ（
ᨀ
ற
病
⭐

⭐
⫧
）

場
所　

Є
Ѡ
ᭀ
☐
Ƀ
ン
タ
ー
２
⭵

大
ホ
ー
ɳ

■
こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

　

⿈
月
10
日（
月
）
の
世
界
自
ᔷ
̔

⬸
デ
ー
に
κ
せ
て
パ
ネ
ɳ
ୠ
を
⫳

ҁ
し
ま
す
。

日
時　

⿈
月
３
日（
月
）
タ
14
日（
⦘
）

場
所　

市
ൃ
所
⿀
⭵
ୠ
ᰳ
ホ
ー
ɳ

⧼
行
⿐
⿣
⿜
֭

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）
３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日　

※
9
月
17
日（
月
）、9
月
24
日（
月
）は
開
館

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

(

最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

※
金
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館(

最
終
入
館
は
午

後
６
時
30
分
ま
で)

■
き
ら
き
ら
ひ
か
る
展
―
世
界
の

輝
く
宝
も
の
―

期
間　

9
月
14
日（
⦘
）
〜
10
月
28

日（
日
）

※
◌
ẫ
は
ⓔ
⒙
ẜ
を
ご
╒
く
だ
さ
い
。

■
平
成
30
年
度
第
Ⅰ
期
常
設
展「
発

見
！
ア
ジ
ア
の
漆
ワ
ー
ル
ド
展
」

内
容　

᥷
ᥱ
や
ኇ
ٷ
Ȫ
ジ
Ȫ
の
ᜬ

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
平
成
29
年
度
新
収
蔵
品
展

内
容　

ᆑ
年
度
に
✱
入
ɿ
寄
✷
さ

れ
た
ΰ
ݨ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

期
間　

10
月
⿇
日（
月
）
ま
で

場
所　

常
▚
ୠ
ᰳ
ૅ

観
覧
料　

高
ገ
生
ͨ
下
ᠪ
ᄦ
⾾
一

ⅺ
２
０
０（
⿀
６
０
）
Ԓ
⾾
大
ક
生

⿀
３
０（
⿀
０
０
）
Ԓ
⾾
65
歳
ͨ
ˀ

⿀
６
０
Ԓ

※（　

）
は
20
人
ͨ
ˀ
の
ࡐ
体
ᄦ
⦘

※
日
ɿ
⇠
ɿ
中
Ɱ
声
ȴ
Ȭ
ɑ
⛸
լ
ᠪ
ᄦ

■
常
設
展
関
連
講
座

「
タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
の
漆
器
と
く
ら
し
」

日
時　

⿈
月
29
日（
ࡽ
）
٨
ൖ
２
時

タ
٨
ൖ
⿃
時

場
所　

♠
ࣨ
、
常
▚
ୠ
ᰳ
ૅ

講
師　

ૈみ
や
ざ
と⦓ 

正ま
さ
こ子（

浦
添
市
ῡ
⒈

ⴆ
ⴆ
⫧
）

聴
講
料　

常
▚
ୠ
╞
╒
֟
が
必
要

■
第
42
回
こ
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー

ル　

住
友
生
命
沖
縄
支
社
展
覧
会

内
容　

子
ど
も
た
ち
の
⚼
か
な
᫘

็
力
と
็
Қ
力
が
᛭
れ
る
ΰ
ݨ
を

ǫ
ȁ
ご
╒
く
だ
さ
い
。

期
間　

⿈
月
⿇
日（
ࡽ
）

場
所　

ͽ
ᨋ
ୠ
ᰳ
ૅ
２
タ
３
、
♠
ࣨ

観
覧
料　

ᠪ
ᄦ

■
螺ら

鈿で
ん

教
室

内
容　

⨌
々
ᬋ
に
⛡
で
ᄙ
様
を
つ

け
る

期
間　

⿈
月
30
日（
日
）、
10
月
7

日（
日
）ɿ
14
日（
日
）ɿ
20
日（
ࡽ
）ɿ

28
日（
日
）
Ӵ
⿄
回　

٨
ൖ
２
時
タ

٨
ൖ
⿃
時　

※
20
日（
ࡽ
）
の
み
٨

֭
10
時
〜
正
٨

講
師　

ṻい
と
か
ず数 

შま
さ
じᓎ 

ᕟ（
ᖭ
Ἷ
᭔
ᴗ

↾
⒈
大
ક
ჹ
࿽
）

定
員　

10
人（
Ӵ
5
回
լ
౅
で
き
る

人
）

費
用　

3
ブ
パ
パ
Ԓ

申
し
込
み　

⿈
月
⿀
日（
ࡽ
）
タ
20

日（
ቆ
）
⯍
話
受
͛

※
අ
؞
多
数
の
場
合
は
ྎ
⣹
。
当

⣹
者
の
み
⯍
話
⢪
ỏ
し
ま
す
。
ჹ

ૅ
ቈ
経
験
者
Ӌ
Ӟ
。

　

浦
添
市
立
図
書
館

☎
（
８
７
６
）
４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
秋
分
の

日
）、25
日（
火
）

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

内
容　

ࡖ
書
ⴆ
ɤ
ラ
ン
テ
ィ
Ȫ
に

よ
る「
浦
添
ɿ
ᖭ
Ἷ
の
ᕡ
話
」
の
語

り
⁞
か
せ
な
ど

日
時　

9
月
8
日（
ࡽ
）
٨
֭
11
時

30
分
タ
正
٨

■
ア
メ
リ
カ
シ
ネ
マ
上
映
会

ゆ

L
e

a
g

a
lly

 B
lo

n
d

e

ょ

日
時　

9
月
9
日（
日
）
٨
ൖ
２
時

タ（
96
分
）

場
所　

2
⭵ 

╋
⁩
╏
ૅ

■
第
10
回
暮
ら
し
に
役
立
つ
図
書
館

「
す
ぐ
で
き
る
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
」

内
容　

ɜ
ラ
テ
ィ
ス
に
⬄
し
て
の

ಐ
ક
と
ી
➍
。

日
時　

9
月
13
日（
ቆ
）
٨
֭
9
時

50
分
タ
٨
֭
11
時
30
分

場
所　

２
⭵　

╋
⁩
╏
ૅ

講
師　

ᮧ
⦕ 

᰾
子 

ᕟ
ɿ
平
ᨀ 

٣
ଠ 

ᕟ定
員　

20
人（
要
ᨃ
込
ɿ
Ӟ
᭭
ⱽ
）

申
し
込
み　

9
月
1
日（
ࡽ
）
〜
12

日（
ᕮ
）

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

内
容　

Ở
ቊ
と
ཆ
⣋
Ȃ
を
中
心
と

し
た
お
は
な
し
会

日
時　

9
月
16
日（
日
）
٨
֭
11
時

30
分
タ
正
٨　

対
象　

０
タ
２
歳
Ӧ
と
そ
の
Є
護
者

定
員　

10
ẻ（
要
ᨃ
込
ɿ
Ӟ
᭭
ⱽ
）

申
し
込
み　

9
月
⿀
日（
ࡽ
）
タ
15

日（
ࡽ
）
※
⯍
話
ɿ
ȳ
Ȯ
ン
タ
ー
で

受
け
͛
け
。

■
世
界
の
お
は
な
し
会

日
時　

9
月
30
日（
日
）
٨
ൖ
3
時

30
分
タ
٨
ൖ
4
時
30
分　

そ
の
他　

⿙
⿘
⿒
⿐
ᮾ
Ѝ
ݲ
に
よ

る
Ở
ቊ
の
◼
み
⁞
か
せ

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時　

10
月
2
日（
៥
）
٨
ൖ
⿃
時

タ
٨
ൖ
⿃
時
30
分

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館 

分
館

☎（
８
７
９
）6
6
4
0

※
F
A
X
兼
用

■
人
気
実
演
家
に
よ
る
”

キ
ッ
ズ
の

た
め
の
琉
球
舞
踊
講
座　

“（
全
10
回
）

内
容　

᥷
ᥱ
ⅵ
➔「
ࡈ
઒
ۑ
◻
」
を

⢡
し
て
、
᥷
ⅵ
の
ᄙ
ك
と
所
ΰ
を

ક
Ȃ
、
成
እ
᫘
⒙
行
う
。

日
程　

10
月
24
日
（
ᕮ
）ɿ
31
日

（
ᕮ
）、
11
月
7
日（
ᕮ
）ɿ
14
日（
ᕮ
）、

11
月
17
日（
ࡽ
）ɿ
18
日（
日
）ɿ
24
日

（
ࡽ
）ɿ
25
日（
日
）、
12
月
1
日（
ࡽ
）ɿ

2
日（
日
）

時
間　

ᕮ
ሓ
日
Ɵ
٨
ൖ
6
時
〜
٨

ൖ
7
時
30
分
、
ࡽ
ɿ
日
Ɵ
٨
֭
10

時
〜
٨
֭
11
時
30
分

※
Ο
し
、
12
月
1
日（
ࡽ
）ɿ
2
日

（
日
）
の
時
間
に
つ
い
て
は
決
ま
り

ᓎ
ᵥ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

市
ᴗ
中
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ

講
師　

ૈ
 ࣉ

⇨
⮣ 

ᕟ（
᥷
ᥱ
ⅵ
➔ 

ૈ
ࣉ
ᘓ 

ృ
ᶽ
ɿ
ᖭ
Ἷ
国
⭾
大
ક 

Ⱎ

常
أ
♠
ృ
）

対
象　

⿄
歳
タ
小
ક
生
（
市
ԑ
在

住
ɿ
在
أ
の
Є
護
者
の
子
ど
も
）

Ӵ
回
լ
౅
、
12
月
2
日（
日
）
の
Ӹ

ᕡ
ⴆ
ま
つ
り
に
ڹ
ף
で
き
る
人

費
用　

ᠪ
ᄦ

定
員　

10
人

申
し
込
み　

9
月
11
日（
៥
）
か
ら

※
定
ݲ
に
⣕
し
ᓎ
ᵥ
ἦ
切
ま
す
。

申
込
方
法　

⯍
話
ɿ
ョ
A
ヹ
ɿ
Ӹ
ᕡ

ⴆ
᳷
ۑ

持
ち
物　

ⅵ
ག
子
2
ቊ
、
❣
⒮
ま

た
は
ⰴ
下
、
ⳟ
み
ᢼ

■
人
気
実
演
家
に
よ
る
”

か
ぎ
や
で

風
完
全
マ
ス
タ
ー
講
座　

“（
全
7
回
）

内
容　

᥷
ᥱ
ⅵ
➔「
か
ǝ
や
で
ⳃ
」

を
⢡
し
て
、
᥷
ⅵ
の
ᄙ
ك
と
所
ΰ

を
ક
Ȃ
、
成
እ
᫘
⒙
を
行
う
。

日
程　

10
月
23
日
ɿ
30
日
、
11
月

6
日
ɿ
13
日
ɿ
20
日
ɿ
27
日（
Ӵ
回

៥
ሓ
日
）、
12
月
1
日（
ࡽ
）

時
間　

٨
ൖ
7
時
タ
٨
ൖ
9
時

※
12
月
1
日（
ࡽ
）
の
時
間
に
つ
い

て
は
決
ま
り
ᓎ
ᵥ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

市
ᴗ
中
ঞ
Ӹ
ᕡ
ⴆ

講
師　

大
ᘛ 

ᇩの
ȅ

明あ
き 

ᕟ（
᥷
ᥱ
ⅵ
➔  

᤻
ࣉ
ᘓ 

て
だ
の
会 

ృ
ᶽ
）

対
象　

市
ԑ
在
住
ɿ
在
أ
の
人
、
Ӵ

回
լ
౅
ɿ
12
月
1
日（
ࡽ
）
Ӹ
ᕡ
ⴆ

ま
つ
り
に
ڹ
ף
で
き
る
人

費
用　

ᠪ
ᄦ

定
員　

15
人
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　健康増進普及月間は、自分自身の生活習慣の改善の大切さについて、一人一
人の意識を高め、健康づくりの実践を推進していくことを目指し、9月1日から
30日にかけて実施します。

１ に運動  ２ に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

【健康シリーズ】

●健康増進普及月間パネル展
生活習慣病の特徴を知り、食事・運動などの生活習慣を見直すきっかけ作りの
ため、以下の期間でパネル展を実施します。

9 月3日（月）～12日（水）
浦添市役所 展示ホール銀行ATM前

9᦬ߪஜᐽჇㅴ᥉෸᦬㑆

「健康増進普及月間」標語　　

日　程
場　所

●出張健康相談を行います
保健師・管理栄養士等による健康相談を行います。日頃の食事や生活習慣、健康
に関して気になることを、この機会に相談してみませんか？血圧測定も行います。

９月５日（水）・７日（金）・１２日（水）午前10時～正午
浦添市役所 展示ホール銀行ATM前

日　時

健康相談 保健相談センターでは健康相談を実施しています。
健診結果についての疑問など、気軽に相談ください。

毎週水曜・金曜日 午前１０時～正午日　時

場　所

（予約制・無料）

健康づくり課
☎（875）2100




