
浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
0
5

■
救
急
法
講
習
会（
入
門
）

「
助
け
た
い 

　
　
思
い
を
ワ
ザ
に 

救
急
法
」

　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
法

A
E
D
の
使
い
方

日
時　
10
月
20
日（
土
） 

午
前
９
時

30
分
〜
午
前
11
時

場
所　
消
防
本
部　

２
階
講
堂

定
員　
30
人（
市
在
住
・
在
勤
の
人

優
先
）

費
用　
無
料

申
し
込
み　
10
月
19
日（
金
）
ま
で

（
受
付
時
間
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

■
子
ど
も
の
発
達
講
演
会

　

０
歳
か
ら
３
歳
の
発
達
段
階
と

関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
講
演
会

日
時　
10
月
20
日（
土
） 

午
後
2
時

〜
午
後
4
時（
受
付

:

午
後
1
時
30

分
）　

講
師　
城
間 

直
秀 

院
長（
発
達
神

経
ク
リ
ニ
ッ
ク 

プ
ロ
ッ
プ
）

※
予
約
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

11
月
の
総
合
健
診（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
）
の
予
約
を
受
付
け
ま
す
。

申
し
込
み　
10
月
24
日（
水
）
〜
26

日（
金
）
沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団 

☎（
8
8
9
）
6
4
5
2

実
施
日　
11
月
17
日
（
土
）・
18
日

（
日
）

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

※
w
e
b
予
約
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

が
ん
受
診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

　
『
中
年
期
は
人
生
の
ま
が
り
か

ど
！？
考
え
方
次
第
で
ど
う
に
で
も

な
る
！
』
〜
認
知
行
動
療
法
を
と

り
い
れ
、ラ
ク
に
生
き
よ
う
！
〜

日
時　
10
月
17
日（
水
） 

午
後
７
時

〜
午
後
９
時

対
象　
市
民
、
精
神
保
健
関
係
職
員
、

ま
た
は
関
心
の
あ
る
人

費
用　
無
料 

※
予
約
不
要
・
手
話

通
訳
有
り

講
師　
仲
本 

晴
男 

氏（
田
崎
病
院

院
長
）

場
所　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階 

大
ホ
ー
ル

■
10
月
か
ら
65
歳
以
上
の
人
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
始

ま
り
ま
す

対
象　
①
65
歳
以
上
の
人 
②
60
〜

65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器

ま
た
は
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す

る
人
（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程

度
） 

③
今
年
度（
平
成
31
年
3
月
31

日
ま
で
に
）
65
歳
に
な
る
人

接
種
費
用　
自
己
負
担 

千
円（
生

活
保
護
受
給
者
な
ど
は
接
種
日
の

属
す
る
月
に
発
行
さ
れ
た
医
療
券
、

生
活
保
護
受
給
証
明
書
ま
た
は
保

護
決
定（
変
更
）
通
知
書
の
写
し
を

医
療
機
関
に
提
出
し
た
場
合
は
、
無

料
で
接
種
可
能
で
す
）

実
施
期
間　
10
月
1
日（
月
）
〜
平

成
31
年
2
月
28
日（
木
）

※
対
象
の
人
に
は
予
診
票
の
個
別

通
知
を
行
っ
て
い
ま
す
。

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）
３
２
１
９

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

※
10
月
８
日（
月
）は
開
館
。

開
館
時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

(

最
終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で)

※
金
曜

日
は
午
後
７
時
ま
で
開
館(

最
終
入
館
は
午

後
６
時
30
分
ま
で)

■
平
成
30
年
度
第
Ⅱ
期
常
設
展

「
琉
球
漆
芸
と
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
暮
ら
し

の
漆
器
展
」

　

琉
球
漆
器
と
と
も
に
、
当
館
所

蔵
の
日
本
の
漆
器
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
10
月
13
日（
土
）
〜
平
成
31

年
２
月
３
日（
日
）

場
所　
常
設
展
示
室

観
覧
料
　
高
校
生
以
下 

無
料
／
一

般
２
０
０（
１
６
０
）
円
／
大
学
生

１
３
０（
１
０
０
）
円
／
65
歳
以
上

１
６
０
円

※（　

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

※
日
・
英
・
中
音
声
ガ
イ
ド
貸
出
無
料

■
第
31
回
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
展

　

世
界
平
和
を
テ
ー
マ
に
描
い
た

小
中
学
生
の
素
晴
ら
し
い
作
品
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
10
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

場
所　
講
堂　
　

観
覧
料　
無
料

■
金
繕
い
教
室

　

割
れ
た
陶
器
を
漆
で
修
復
す
る

技
法
を
学
ぶ
。

日
時　
11
月
４
日
、
11
日
、
18
日（
11

月
は
全
回
日
曜
日
／
午
後
２
時
〜
午

後
４
時
）、
12
月
１
日
、
８
日（
12
月

は
全
回
土
曜
日
／
午
前
10
時
〜
正
午
）

持
ち
物　
修
復
し
た
い
陶
器
類

講
師　
大お

お

見み

謝じ
ゃ 

恒つ
ね

雄お 

氏（
漆
芸
家
）

定
員　
10
人（
全
５
回
出
席
で
き
る
人
）

費
用　
2
千
円

申
し
込
み　
10
月
９
日（
火
）
〜
21

日（
日
）
電
話
受
付

■
う
る
し
の
日 

体
験
教
室

　

11
月
13
日（
火
）
の
う
る
し
の
日

に
あ
わ
せ
、
蒔
絵
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

作
り
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
10
日（
土
） 

午
後
２
時

〜
午
後
４
時

講
師　
照て

る

き

な

喜
名 

朝あ
さ

夫お 

氏（
漆
芸
家
）

定
員　
10
〜
12
人　

費
用　
千
円

申
し
込
み　
10
月
９
日（
火
）
〜
31

日（
水
）
電
話
受
付

※
両
教
室
と
も
、
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
当
選
者
の
み
電
話
連

絡
し
ま
す
。
未
経
験
者
優
先
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎
（
８
７
６
）
４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、

31
日（
水・資
料
整
理
日
）

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

日
程　
10
月
7
日（
日
）・
11
月
4

日（
日
）

時
間　
午
前
11
時
〜
正
午

対
象　

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る

人（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員　

20
人

講
師　

新
川 

智
清 

氏（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

■
お
は
な
し
の
部
屋

　
「
お
は
な
し
の
木
の
会
」
に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
で
す
。

内
容　
あ
き
の
お
は
な
し

日
時　
10
月
13
日（
土
） 

午
前
11
時

30
分
〜
正
午

対
象　
４
歳
以
上

■
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

内
容　
『
C
a
s
p
e
r
』

日
時　
10
月
14
日（
日
）
午
後
２
時

〜（
1
5
2
分
）

場
所　
2
階 

視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

内
容　
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

日
時　
10
月
21
日（
日
） 

午
前
11
時

30
分
〜
正
午　

■
読
書
月
間『
読
む
ト
ク
！「
カ
コ
・

現
在
・
み
ら
い
」
〜
み
ん
な
で
つ

く
る
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
〜
』

　

平
成
に
関
す
る
資
料
の
展
示

場
所　
浦
添
市
立
図
書
館
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

開
催
期
間　
10
月
27
日（
土
）
〜
11

月
29
日（
木
）

■
と
し
ょ
ま
る
公
開

日
時　
11
月
3
日（
土
）
午
前
11
時

〜
正
午
・
午
後
2
時
〜
午
後
3
時

（
1
日
2
回
）

場
所　
図
書
館
前
広
場 

※
雨
天
中
止

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

F
A
X（
8
7
9
）5
5
3
0

浦
添
市
立
中
央
公
民
館 

分
館

☎（
８
７
９
）6
6
4
0

※
F
A
X
兼
用

■
子
育
て
パ
パ
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

講
座（
全
3
回
）　

　
①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

②
ク
ッ

キ
ン
グ 

③
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
通
し

て
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽

し
く
遊
ぶ
。

日
程　
①
11
月
4
日（
日
） 

②
12
月

9
日（
日
） 

③
1
月
中
旬（
日
）

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午 

場
所　
市
立
中
央
公
民
館

対
象　
３
歳
〜
６
歳
ま
で
の
父
親

と
子
ど
も（
市
内
在
住
・
在
勤
）

費
用　
②
・
③
の
材
料
費
と
し
て
1

組
千
円

定
員　
10
組（
先
着
順
）

募
集
期
間　
10
月
15
日（
月
）
か
ら

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
・
F
A
X
・
公
民

館
窓
口

■
う
ら
そ
え
地
元
学「
”お

も
ろ

“
か

ら
知
る
浦
添
の
あ
れ
こ
れ
」（
全
２
回
）

　

市
内
に
あ
る
お
も
ろ
の
歌
碑
を

め
ぐ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
歌
碑
の
意

味
や
そ
の
背
景
を
た
ど
る
。

日
程　
①
11
月
8
日（
木
） 

②
11
月

9
日（
金
）

時
間　
午
前
10
時
〜
正
午 

（
集
合

は
午
前
9
時
45
分
）

場
所　
現
地
巡
り（
集
合
場
所

：

市

役
所
正
面
玄
関
前
）

講
師　
粟
森 

弘
政 

氏（
う
ら
お
そ

い
歴
史
ガ
イ
ド
友
の
会
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用　
無
料

定
員　
15
人（
先
着
順
）

募
集
期
間　
10
月
16
日（
火
）
か
ら

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
・
F
A
X
・
公
民

館
窓
口

■
は
じ
め
よ
う
パ
ソ
コ
ン
講
座（
全

6
回
） 

　

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
・
基
本
を
わ

か
り
や
す
く
学
ぶ
。

日
程　
11
月
1
日
、
8
日
、15
日
、 

22

日
、
29
日
、
12
月
6
日（
全
回
木
曜
日
） 

時
間　
午
後
6
時
〜
午
後
8
時

場
所　
中
央
公
民
館（
パ
ソ
コ
ン
室
） 

講
師　
富
川 

盛
充 

氏（
浦
添
市
立

教
育
研
究
所 

I
T
指
導
員
） 

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用　
無
料 

定
員　
15
人（
応
募
多
数
の
場
合
、 

抽
選
）

申
し
込
み　
10
月
9
日（
火
）
〜
16

日（
火
） 

電
話
・
Ｆ
Ａ
X
・
公
民 

館

窓
口 

抽
選
日
時　
10
月
18
日（
木
）
午
後

6
時
〜
午
後
8
時（
時
間
厳
守
） 

抽
選
場
所　
中
央
公
民
館 

視
聴
覚
室 

※
代
理
人
可
。
1
人
で
2
人
分
の

抽
選
は
不
可
。
抽
選
な
し
の
場
合

は
、
11
月
1
日（
木
）
午
後
6
時
か

ら
開
校
式（
パ
ソ
コ
ン
室
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、

8
日（
月
）体
育
の
日
、９
日（
火
）

■
秋
の
花
づ
く
り（
全
２
回
）

日
時　

①
10
月
14
日（
日
）
午
前
10

時
～
正
午（
座
学
）、
②
10
月
21
日

（
日
）
午
前
10
時
～
正
午（
実
践
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

①
筆
記
用
具
、
②
軍
手
・

作
業
に
適
し
た
格
好（
汚
れ
て
も
い

い
服
装
・
履
物
）
プ
ラ
ン
タ
ー
が

入
る
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
帽
子
・

タ
オ
ル

定
員　

12
人

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム「
足
に
優
し
い

布
ぞ
う
り
作
り
」

日
時　

10
月
21
日（
日
）
正
午
～
午

後
４
時

参
加
費　

３
６
０
円

持
ち
物　

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
・

古
Ｔ
シ
ャ
ツ
４
～
５
枚

定
員　

10
人

◆
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　

衣
類
、
中
高
生
の
制
服
、
ベ
ビ
ー

用
品
な
ど
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い

と
い
う
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
住
所

を
確
認
で
き
る
免
許
証
等
を
持
参

の
上
、
次
の
人
が
気
持
ち
よ
く
使

え
る
状
態
で
持
ち
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
　
　
　

マタニティスクール
　食事と妊婦健診結果の関連・食事
の選び方・グループワーク・体験コー
ナー・妊婦体験ジャケット・赤ちゃん
人形抱っこ体験など。

対象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 （市内在住者）
日時▶11月25日（日）午前９時～正午
申し込み▶10月25日（木）～11月21日（水）

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育て
マタニティスクール
　食事と妊婦健診結果の関連・食事
の選び方・グループワーク・体験コー

出産準備出産準備

　離乳食についての講話・デモンストレー
ション・試食（保護者のみ）

妊婦歯科健診事業
　浦添市では今年の 5 月から妊婦歯科検診を始
めました。浦添市民の妊婦さんは歯科検診を無料
（全額公費負担）で受けられます。

対象▶妊婦さん
場所▶浦添市と契約している歯科医療機関
　　 （親子健康手帳交付時にリストを配布）
費用▶無料（公費負担） ※受診票が必要です。

日時▶10月26日（金）
　　　午後１時～午後3時30分
対象▶市内在住で４～８か月の乳児    
　　　を持つ保護者

２歳児歯科健診事業
●歯の診察　●フッ素塗布　
●歯磨きの仕方・保健指導
対象▶２歳～３歳未満
　　　 （３歳のお誕生日前日まで）の子
場所▶浦添市と契約している歯科医
　　　療機関 ※通知書にリストを同封
費用▶無料（公費負担）

日程▶10月7日（日）
対象▶市内在住で3～10か月の乳児を
　　　持つ保護者

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは
　預けて来ていただくことをお勧めします。

乳児健診

日時▶10月4日、11日、25日　（全回木曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分

１歳６か月児健診

日時▶10月3日、10日、24日（全回水曜日）
受付時間▶午後１時15分～午後２時15分 

3歳児健診

▶前期（３～４か月児）
　午後１時～午後２時30分
▶後期（９～10か月児）
　午前９時～午前10時30分

受
付
時
間

これから

パパママ
になる

みなさん
へ

子育て世
代に

役立つ情
報が

いっぱい
！

（離乳食教室）

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て

　離乳食についての講話・デモンストレー

日程▶10月7日（日）
対象▶市内在住で3～10か月の乳児を

乳児健診

こども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育てこども・子育て
乳幼児健康診査日程
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