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　今回は「てぃーだこども食堂」を運営する根間正
勝さんを紹介します。
　　毎週土曜日にうらそえぐすく児童センターで、地域
の人たちと協力しながら、一緒にご飯を作りみんなで
食事をする場を提供しています。「子どもたちが自分
たちで作るので、見守るだ
けですよ」と話す根間さん。
食後は、おなかいっぱいに
なった子どもたちの元気な
声が響いています。
　てぃーだこども食堂は、
子どもも大人もだれもが参
加できる豊かな食体験を育
む場となっています。

 一皿から広がる新しい関係

男女共同参画推進
ハーモニーセンター
☎874-5711

問い合わせ

水曜日はメンズキッチンデー水曜日はメンズキッチンデー

■
女
性
の
健
康
講
座
「
当
事
者

か
ら
伝
え
る
乳
が
ん
の
あ
れ

こ
れ
」

【
内
容
】
乳
が
ん
の
早
期
発
見
、

正
し
い
治
療
の
大
切
さ
や
手
術

後
の
生
活
に
つ
い
て
の
お
話

【
日
時
】
3
月
2
日
（
水
）
19

時
～
20
時
30
分

【
対
象
】
市
内
在
住
、在
勤
の
女
性
。

【
費
用
】
無
料

【
定
員
】
40
人

【
申
込
み
】
2
月
26
日
（
金
）ま
で

【
そ
の
他
】
手
話
通
訳
あ
り
（
託

児
・
要
予
約
）。

【
講
師
】
与
儀
淑
恵 

氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
乳
が
ん
患
者
の
会
ぴ
ん
く
・

ぱ
ん
さ
ぁ
代
表
）

■
救
急
法
講
習
会
（
普
通
Ⅰ
）

ま
な
び
フ
ェ
ス
タ
浦
添
２
０
１
６

【
内
容
】
成
人
に
行
う
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止

血
法
、
異
物
除
去
な
ど
。

【
日
時
】
２
月
20
日
（
土
）
13

時
～
16
時

【
受
付
期
間
】
２
月
19
日
（
金
）

ま
で
。（
受
付
時
間
は
土
・
日
・

祝
日
除
く
８
時
30
分
～
17
時
）

【
場
所
】
市
消
防
本
部
２
階
講
堂

【
費
用
】
無
料

【
定
員
】
30
人
（
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
優
先
）

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

【
内
容
】
食
事
と
妊
婦
健
診
結

果
と
の
関
連
・
食
事
の
選
び
方
・

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
・
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・

赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ
体
験

【
日
時
】
２
月
21
日
（
日
）
９

時
～
12
時

【
対
象
】
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
方

【
申
込
み
】
２
月
18
日
（
木
）

ま
で
。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
（
離
乳
食

教
室
）　

【
内
容
】
離
乳
食
に
つ
い
て
の

講
話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
。
試
食
（
保
護
者
の
み
）

【
日
時
】
３
月
18 

日
（
金
）
13

時
30
分
～
16
時
（
受
付
13
時
～
）

【
対
象
】
４
か
月
～
８
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者（
市
内
在
住
）

【
申
込
み
】
2
月
18
日
（
木
）

～
３
月
15
日
（
火
）

■
乳
幼
児
健
康
診
査
日
程
の
お

知
ら
せ

【
日
時
】
２
月
14
日
（
日
） 

３
～
４
か
月
健
診
13
時
～
15
時

９
～
10
か
月
健
診
９
時
～
11
時

１
歳
６
か
月
健
診
２
月
４
日
・
18

日
・
25
日
13
時
15
分
～
14
時
15
分

3
歳
児
健
診
２
月
３
日
・
17
日
・

24
日
13
時
15
分
～
14
時
15
分

※
全
て
場
所
は
浦
添
市
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
で
す
。

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

【
内
容
】
歯
の
診
察
、
歯
磨
き

の
仕
方
・
保
健
指
導
、
フ
ッ
素

塗
布

【
対
象
】
２
歳
～
３
歳
未
満（
３

歳
の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
）の
子

【
場
所
】
市
と
契
約
し
て
い
る

歯
科
医
療
機
関
で
実
施

【
費
用
】
無
料
（
公
費
負
担
）

※
対
象
者
に
は
通
知
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
詳
細
は
通
知
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
第
２
回　
親
子
で
歯
っ
ぴ
ー

講
座

【
講
師
】
歯
科
医
師
（
く
く
る

歯
科
医
院　
仲
若
三
男
氏
）、
歯

科
衛
生
士　

【
内
容
】
妊
娠
期
の
歯
科
保
健

（
口
腔
ケ
ア
、
早
産
予
防
、
胎
児

へ
の
影
響
に
つ
い
て
）、
幼
児
期

～
成
人
期
の
歯
磨
き
の
講
演
。

【
対
象
】
妊
婦
、
０
～
３
歳
ま

で
の
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者

（
市
内
在
住
）

【
日
時
】
２
月
10
日
（
水
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分
（
受
付
13

時
か
ら
）

【
申
込
み
】
事
前
申
込
み
不
要

【
場
所
】
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

２
階　
大
ホ
ー
ル

■「
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
」

参
加
者
募
集

【
内
容
】
食
改
さ
ん
が
教
え
ま

す
！ 

白
身
魚
の
な
め
た
け
ソ
ー

ス
、
チ
ム
シ
ン
ジ
な
ど

【
日
時
】
2
月
10
日
（
水
）
10

時
～
13
時

【
対
象
】
市
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
男
性

【
費
用
】
2
0
0
円

【
定
員
】
10
人

【
申
込
み
】
2
月
8
日
（
月
）

ま
で
電
話
で
受
付

【
場
所
】
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

2
階　
調
理
実
習
室

■【
食
育
教
室
】「
作
っ
て
み
よ

う
琉
球
料
理
」
参
加
者
募
集

【
内
容
】
ジ
ュ
ー
シ
ー
、
ア
ー

サ
汁
、
か
る
か
ん

【
日
時
】
2
月
18
日
（
木
）
9

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
市
内
在
住
者

【
費
用
】
無
料

【
定
員
】
９
人

【
申
込
み
】
2
月
8
日
（
月
）

～
12
日
（
金
）
電
話
受
付
け
。

場
所
】
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
2

階　
調
理
実
習
室

■
こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

　
３
月
の
自
殺
対
策
強
化
月
間

に
併
せ
て
こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ

ル
展
を
実
施
し
ま
す
。

【
内
容
】
う
つ
予
防
、
自
殺
予

防
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど
。

【
日
時
】
３
月
１
日
（
火
）
～

15
日
（
火
）

【
場
所
】
市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

■
平
成
27
年
度
第
Ⅲ
期
常
設
展

麗
し
い
う
る
し
の
世
界

【
会
期
】
４
月
23
日
（
土
）
ま

で【費
用
】

一
般
１
５
０
円
（
１
２
０
円
）、

大
学
生
１
０
０
円
（
８
０
円
）、

小
・
中
・
高
生
無
料

※
（　
）
は
20
人
以
上
の
団
体

料
金
で
す
。

■
Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ　
Ｏ
Ｆ　
Ｐ
Ｉ

Ｅ
Ｃ
Ｅ『
レ
ゴ
＠
ブ
ロ
ッ
ク
』

で
作
っ
た
世
界
遺
産
展　
Ｐ

Ａ
Ｒ
Ｔ
―
３

【
会
期
】
２
月
20
日
（
土
）
～

４
月
10
日
（
日
）

【
費
用
】

一
般
（
高
校
生
以
上
）
当
日
８

０
０
円　
前
売
り
６
５
０
円　

小
人
（
４
歳
～
中
学
生
）

当
日
６
０
０
円　
前
売
り
５
０

０
円　
前
売
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ

ケ
ッ
ト
（
一
般
１
人
＋
小
人
１

人
の
ペ
ア
入
場
券
）
１
，１
０

０
円

■
お
は
な
し
の
部
屋

【
内
容
】
ま
な
び
フ
ェ
ス
タ
ス

ペ
シ
ャ
ル

【
日
時
】
２
月
13
日（
土
）　
15

時
30
分
～
16
時　

【
対
象
】
４
歳
以
上

【
そ
の
他
】「
お
は
な
し
の
木
の

会
」に
よ
る
語
り
聞
か
せ
他

■
ア
メ
リ
カ
留
学
説
明
会

【
日
時
】
２
月
17
日（
水
）16
時

30
分
～
17
時
30
分　

【
対
象
】
ア
メ
リ
カ
留
学
に
関

心
の
あ
る
方

【
定
員
】
10
人（
先
着
順
）

【
そ
の
他
】
在
沖
縄
米
国
総
領

事
館
職
員
に
よ
る
説
明

■
な
つ
か
し
の
映
画
会

　
『Stagecoach

』

【
日
時
】
２
月
20
日（
土
）10
時

～
12
時　

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

　
『Selm
a

』

【
日
時
】
２
月
20
日（
土
）14
時

～
17
時　

【
そ
の
他
】
英
語
音
声・日
本
語

字
幕
付
き

■
英
語
の
お
は
な
し
会　

【
日
時
】
３
月
１
日（
火
）16
時

～
16
時
30
分　

【
そ
の
他
】
英
語
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ

■
ミ
ニ
英
会
話

　
Fun! Fun! English

【
日
時
】
３
月
12
日
（
土
）
15

時
30
分
～
16
時
30
分

【
対
象
】
小
学
生
～
中
学
生

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
）

【
申
込
み
】
２
月
６
日
（
土
）

か
ら
電
話
・
メ
ー
ル
ま
た
は
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
付

■
ボ
ラ
ン
ティ
ア
募
集
に
つ
い
て

【
内
容
】
本
の
排
架・書
架
整
理
、

お
は
な
し
会
等
で
の
読
み
聞
か

せ
等

【
活
動
期
間
】
4
月
5
日（
火
）

～
平
成
29
年
3
月
17
日（
金
）9

時
30
分
～
17
時
、1
日
2
時
間
程

度（
※
活
動
内
容
に
よ
っ
て
活
動

日
時
を
指
定
す
る
場
合
あ
り
）

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
（
※
未

成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
書
が

必
要
。
必
要
が
あ
れ
ば
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
証
明
書
の
発
行
可
）

【
申
込
み
】　
「
浦
添
市
立
図
書

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
申
込

書
」
を
2
月
23
日（
火
）～
3
月

10
日
（
木
）
提
出

※
説
明
会
を
３
月
13
日
（
日
）

に
行
い
ま
す
。
当
日
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
手
続
き

と
保
険
料
の
徴
収
を
行
い
ま

す
。（
保
険
料
個
人
負
担
）

■
平
成
28
年
度
利
用
者
団
体
登

録
説
明
会

【
内
容
】
平
成
28
年
度
の
団
体

登
録
説
明
（
新
規
・
継
続
）
を

行
い
ま
す
。
登
録
用
紙
を
配
布

し
ま
す
の
で
新
規
の
登
録
・
継

続
を
希
望
す
る
団
体
は
、
必
ず

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
25
日
（
木
）
18

時
か
ら
（
3
階
ホ
ー
ル
）

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で

生
ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う

【
日
時
】
2
月
24
日
（
水
）
10

時
～
12
時

【
参
加
費
】1
0
0
円（
資
料
代・

保
険
料
含
む
）

【
定
員
】
10
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

■
す
す
き
の
ほ
う
き
作
り

【
日
時
】
2
月
27
日
（
土
）
10

時
～
13
時

【
参
加
費
】1
6
0
円（
材
料
費・

保
険
料
含
む
）

【
定
員
】
10
人

【
持
ち
物
】
は
さ
み
・
軍
手

■
野
草
花
で
つ
く
る
ひ
な
祭
り

料
理

【
日
時
】
2
月
28
日
（
日
）
9

時
30
分
～
13
時
30
分

【
参
加
費
】5
0
0
円（
材
料
費・

保
険
料
含
む
）

【
定
員
】
10
人

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン

※
各
講
座
申
込
み
は
２
月
７
日

（
日
）
９
時
か
ら
で
す
。

浦
添
市
消
防
本
部

☎
８
７
５
―
０
１
０
５

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
８
７
９
―
５
５
０
３

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
８
７
５
―
２
１
０
０

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
4
―
5
7
1
1

浦
添
市
美
術
館

☎
８
７
９
―
３
２
１
９

休
館
日 

毎
週
月
曜
日

浦
添
市
立
図
書
館

☎
８
７
６
―
４
９
４
６

休
館
日　
毎
週
月
曜
日・11
日（
建

国
記
念
日
）・29
日（
資
料
整
理
日
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎・F
A
X
８
６
１
―
３
１
９
６

休
館
日　
毎
週
月
曜
日
・
１

月
１
日
～
３
日
・
12
日


