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　今回は「人生を楽しむための食」をテーマに、
地域支援課が開催している「男の料理教室」を
紹介します。
　料理教室のメニューは「豚肉と玉ねぎのポン酢
炒め」「具だくさんみそ汁」「もずくとニラの卵焼き」
「コーヒーゼリー」の４品でした。
　栄養士の指導の下、普段から料理をしている人、
妻任せの人、それぞ
れに料理づくりを楽し
んでいる様子で「家
では油を入れすぎて
いたなぁ」と健康を考
えたレシピに反省する
場面もありました。

 一皿から広がる新しい関係

男女共同参画推進
ハーモニーセンター
☎874-5711

問い合わせ

水曜日はメンズキッチンデー水曜日はメンズキッチンデー

■
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
ま
つ

り
【
内
容
】
利
用
団
体
に
よ
る
舞
台

発
表
、
パ
ネ
ル
展
示
、
茶
席

な
ど
。

【
日
時
】
11
月
15
日
（
日
）
10
時

～
15
時

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

（
餅
つ
き
大
会
）
10
時

女
団
協
研
修
報
告
会　
11
時

茶
席
（
有
料
２
０
０
円
）
12
～

15
時

舞
台
発
表　
13
時

■
救
急
法
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　
「
助
け
た
い　
思
い
を
ワ
ザ

に　
救
急
法
」

【
内
容
】
成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止

血
法
、
異
物
除
去
（
普
通
Ⅰ
）

【
日
時
】
11
月
21
日
（
土
）
13
時

～
16
時

【
場
所
】
消
防
本
部
２
階
講
堂

【
定
員
】
30
人

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

優
先

【
費
用
】
無
料

【
受
付
期
間
】
11
月
20
日
（
金
）

ま
で　
時
間
は
８
時
30
分
～

17
時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
申
込
み
】
消
防
本
部
総
務
課

■
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
の

お
知
ら
せ

　
11
月
９
日（
月
）～
15
日（
日
）

は
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期

間
で
す
。

　
期
間
中
は
「
無
防
備
な　
心
に

火
災
が　
か
く
れ
ん
ぼ
」
を
全
国

統
一
標
語
と
し
て
、
火
災
予
防
啓

発
活
動
や
市
内
事
業
所
な
ど
の

立
入
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
の

で
、
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
、
な
お
一
層
の
防
火
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
等
に
つ

い
て
は
予
防
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
８
７
８

−

３
９
８
２

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

【
内
容
】
妊
娠
中
の
食
事
の
選
び

方
、
食
事
と
妊
婦
健
診
結
果

の
関
連
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

や
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
･

赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ
体
験

等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
（
日
）
９
時

～
12
時

【
対
象
】
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
方
（
市
内
在
住
）

【
申
込
み
】11
月
26
日
（
木
）
ま
で
。

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】
11
月
22
日
（
日
） 

　
３
～
４
か
月
健
診
13
時
～
15
時

　
９
～
10
か
月
健
診
９
時
～
11
時

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

　
お
子
さ
ん
の
む
し
歯
を
予
防

し
、
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
、

2
歳
児
歯
科
健
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

【
内
容
】
歯
の
診
察
、
歯
磨
き
の

仕
方
、
保
健
指
導
、
フ
ッ
素

塗
布
な
ど
。

【
場
所
】
市
と
契
約
し
て
い
る
歯

科
医
療
機
関
で
実
施
。

※
通
知
書
に
リ
ス
ト
を
同
封

【
対
象
】
２
歳
～
３
歳
未
満
（
３

歳
の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
）

の
子
。

【
費
用
】
自
己
負
担
額
無
料
（
公

費
負
担
）

※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は

通
知
書
の
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
妊
婦
健
康
診
査
に
つ
い
て

　
妊
娠
中
に
必
要
な
14
回
の
妊

婦
健
診
が
公
費
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
妊
娠
中
は
今
以
上
に
体
調

管
理
に
気
を
配
ら
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
安
心
し
て
出
産
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
妊
婦
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
県
外
で
妊
婦
健
診
を
受
け
る

場
合
は
事
前
に
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ

　
12
月
の
総
合
健
診
（
集
団
健

診
）
の
予
約
を
受
付
け
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期

発
見
の
た
め
に
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
12
月
12
日
（
土
）
７
時

45
分
か
ら
整
理
券
配
布

【
場
所
】
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
今
回
は
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】
沖
縄
県
健
康
づ
く
り

財
団   

☎
８
８
９
―
６
４
５
２

【
申
込
期
間
】
11
月
16
日
（
月
）

～
18
日
（
水
）

■
健
康
講
演
会
の
お
知
ら
せ

【
内
容
】「
糖
尿
病
・
肥
満
予
防

で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～
血

糖
値
の
上
が
り
に
く
い
生
活

で
若
々
し
く
～
」
と
題
し
て
、

講
演
会
を
行
い
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
14
日
（
土
）
14
時

～
16
時

【
場
所
】
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
名
嘉
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師　
玉
城
祥
乃
氏

【
費
用
】
無
料

■
第
６
回
無
料
健
康
相
談
の
お

知
ら
せ

【
内
容
】
簡
易
血
糖
値
測
定
・
血

圧
・
B
M
I
・
体
脂
肪
測
定
、

医
師
に
よ
る
健
康
相
談
、
在

宅
相
談
、
パ
ネ
ル
展
な
ど
。

【
日
時
】
11
月
16
日
（
月
）
９
時

～
17
時

【
場
所
】
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

【
主
催
問
い
合
わ
せ
】
名
嘉
村
ク

リ
ニ
ッ
ク

☎
８
７
０

−

６
６
０
０

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
平
成
27
年
度
第
Ⅱ
期
常
設
展

　
「
五
感
で
楽
し
む“
う
る
し
”」

【
会
期
】
平
成
28
年
１
月
11
日

（
月
）
ま
で
。

【
費
用
】
一
般
１
５
０
円
・
大
学

生
１
０
０
円
・
高
校
生
以
下

無
料

■
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
２
０

１
５
年

【
日
時
】
11
月
14
日
（
土
）
13
時

～
18
時
30
分

【
場
所
】
て
だ
こ
ホ
ー
ル
（
市
民

交
流
室
）

【
内
容
】
素
材
か
ら
見
え
る
琉
球

の
漆
器
と
植
物

■
第
34
回
浦
添
市
文
化
協
会

　
文
化
祭
の
お
知
ら
せ

【
期
間
】
11
月
26
日
（
木
）
～
29

日
（
日
）

■
お
は
な
し
の
部
屋

【
内
容
】
秋
の
お
は
な
し

【
日
時
】
11
月
14
日
（
土
）
15
時

30
分
～
16
時

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋

【
対
象
】
４
歳
以
上

【
そ
の
他
】「
お
は
な
し
の
木
の

会
」
に
よ
る
語
り
聞
か
せ
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会

【
内
容
】
七
五
三
の
お
は
な
し

【
日
時
】
11
月
15
日
（
日
）
15
時

30
分
～
16
時

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋

■
な
つ
か
し
の
映
画
館

　
「The M

ask of Zorro

」

【
日
時
】
11
月
21
日
（
土
）
10
時

～
12
時　

【
場
所
】
２
階
視
聴
覚
室

【
そ
の
他
】
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

 「Pocahontas

」（
ア
ニ
メ
）

【
日
時
】
11
月
21
日
（
土
）
14
時

～
17
時　

【
場
所
】
２
階
視
聴
覚
室　

【
そ
の
他
】
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

■
お
は
な
し
の
た
か
ら
箱

【
日
時
】
11
月
22
日
（
日
）
15
時

30
分
～
16
時　

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋　
　
　

【
そ
の
他
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
「
浦
添
・
沖
縄
の
民
話
」

の
語
り
聞
か
せ
な
ど
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】
12
月
１
日
（
火
）
16
時

～
16
時
30
分

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋

【
そ
の
他
】
浦
添
市
国
際
交
流
員

ジ
ェ
レ
ミ
ー
・
エ
ク
ス
タ
イ

ン
氏
に
よ
る
英
語
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
。

■
ミ
ニ
英
会
話

　
Fun! Fun! English

【
日
時
】
12
月
５
日
（
土
）
15
時

30
分
～
16
時
30
分

【
場
所
】
２
階
視
聴
覚
室

【
対
象
】
小
学
生
～
中
学
生

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
）

【
申
込
み
】　
11
月
６
日
（
金
）
か

ら　
電
話
・
メ
ー
ル
・
図
書
館

カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
付
。

■
遊
び
文
字
で
年
賀
状

【
日
時
】11
月
25
日
、12
月
２・９・

16
日
（
水
）
全
４
回　
19
時

～
21
時

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
15
人　

【
費
用
】
無
料
（
筆
ペ
ン
・
半
紙

持
参
）

【
申
込
み
】
11
月
12
日
（
木
）
～

20
日
（
金
）
電
話
・
窓
口
で

先
着
順
。

　
※
手
話
通
訳
あ
り

■
親
子
で
昔
遊
び
講
座

【
内
容
】
懐
か
し
い
玩
具
を
親
子

で
製
作
し
遊
び
ま
す
。（
①
ホ

ネ
な
し
凧
②
竹
と
ん
ぼ
）

【
日
時
】
①
11
月
18
日
（
水
）
②

25
日
（
水
）
10
時
～
12
時

【
場
所
】
中
央
公
民
館
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
親
子

【
定
員
】
各
10
組
（
各
20
人
）　

【
費
用
】
１
０
０
円
（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
11
月
４
日
（
水
）
～

16
日
（
月
）
電
話
・
窓
口
で

先
着
順
。

■
う
ら
そ
え
地
元
学
～
沢
岻
樋

川
お
水
取
り
を
学
ぶ
～

【
内
容
】
元
旦
に
国
王
に
水
を
献

上
す
る
「
首
里
城
お
水
取
り

行
事
」
と
浦
添
の
関
わ
り
を

学
び
ま
す
。　

【
日
時
】
12
月
５
日
（
土
）
10
時

～
12
時

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人

【
費
用
】
無
料　

【
申
込
み
】
11
月
12
日
（
木
）
～

30
日
（
月
）
電
話
・
窓
口
で

先
着
順
。

　
※
手
話
通
訳
あ
り

■
古
布
で「
抱
っ
こ
ひ
も
作
り
」

【
日
時
】
11
月
11
日
（
水
）
13
時

～
16
時

【
費
用
】
２
０
０
円
（
材
料
費
・

保
険
代
）　

【
定
員
】
７
人

【
持
ち
物
】
ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で

生
ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う

【
日
時
】
11
月
25
日
（
水
）
10
時

～
12
時

【
費
用
】
１
０
０
円
（
資
料
代
・

保
険
代
）

【
定
員
】
10
人　

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

※
各
講
座
の
申
込
み
は
11
月
７

日
（
水
）
９
時
か
ら
で
す
。

浦
添
市
消
防
本
部

☎
８
７
５
―
０
１
０
５

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
８
７
９
―
５
５
０
３

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
８
７
５
―
２
１
０
０

浦
添
市
立
図
書
館

☎
８
７
６
―
４
９
４
６

休
館
日　
毎
週
月
曜
日　
23
日・

24
日・27
日

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
4
―
5
7
1
1

浦
添
市
美
術
館

☎
８
７
９
―
３
２
１
９

休
館
日 

毎
週
月
曜
日

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎・F
A
X
８
６
１
―
３
１
９
６

休
館
日　
毎
週
月
曜
日
・
３
日
・

13
日
午
後
・
14
日
・
24
日


