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　インフルエンザは、普通のカゼに比べて症状が強
いことが特徴です。
　その症状としては、強い寒気とともに38度以上
の高熱にて発病し、頭痛や関節の痛みなど全身症
状が現れます。乳幼児や高齢者、基礎疾患をお持ち
の方は、しばしば重症化し肺炎などの合併症を引
き起こす場合があります。
　インフルエンザ予防に一番大切な対策として、手
洗い・うがい・マスク着用が推奨されています。また
ワクチン接種が発病予防と重症化防止に効果があ
るとされています。
　市では、10月から高齢者に対しインフルエンザ
予防接種の公費助成を開始します。対象者は原則
として65歳以上の方ですが、今年度は平成28年３
月31日までに65歳になる方についても誕生日前
に公費負担で接種が可能です。
　インフルエンザは、例年12月下旬から流行が始ま
り、予防接種による抗体ができるまで２週間程度
かかります。接種希望者は流行前（11月中）の接種
をお勧めします。
　実施期間 平成27年10月１日～平成28年２月29日
実施場所 市内指定医療機関（市外や県外、施設で

の接種を希望する方は、事前に市保健相
談センターまでお問い合わせください。）

費　　用 個人負担1,000円

保健相談センター ☎875-2100問い合わせ

高齢者インフルエンザ
予防接種について

※生活保護受給者等の方は、受給証明書を持参した場合、自己負担
　が免除されます。

健康
シリーズ

■
救
急
法
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　
「
助
け
た
い 

思
い
を
ワ
ザ
に 

救
急
法
」

【
内
容
】
成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
止

血
法
、
異
物
除
去
（
普
通
Ⅰ
）

【
日
時
】
10
月
17
日（
土
）13
時

～
16
時

【
場
所
】
消
防
本
部
２
階
講
堂

【
定
員
】
30
人

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

優
先

【
受
付
期
間
】
10
月
16
日
（
金
）

ま
で
、
時
間
は
８
時
30
分
〜

17
時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
申
込
み
】
消
防
本
部
総
務
課

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

【
内
容
】 

妊
娠
中
の
食
事
の
選
び

方
、食
事
と
妊
婦
健
診
結
果
の
関

連
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
妊
婦
体

験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
･
赤
ち
ゃ
ん
人
形

抱
っ
こ
体
験
等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日（
日
）
９
時

～
12
時

【
対
象
】
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
方
（
市
内
在
住
）

【
申
込
み
】
10
月
29
日
（
木
）
～

11
月
26
日
（
木
）

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
（
離
乳
食

教
室
）

【
内
容
】
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
・
試
食
（
保
護
者
の
み
）

【
日
時
】
11
月
６
日
（
金
）
13
時

30
分
～
16
時
（
受
付
13
時
～

13
時
30
分
）

【
対
象
】
４
か
月
～
８
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者（
市
内
在
住
）

【
申
込
み
】
10
月
６
日
（
火
）
～

11
月
４
日
（
水
）

■
乳
幼
児
健
康
診
査
の
お
知

ら
せ

【
日
時
】
10
月
４
・
25
日
（
日
） 

　
３
～
４
か
月
健
診
13
時
～
15
時

　
９
～
10
か
月
健
診
９
時
～
11
時

■
２
歳
児
歯
科
健
診
事
業

　
お
子
さ
ん
の
む
し
歯
を
予
防
し
、

健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
、2
歳
児

歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
内
容
】
歯
の
診
察
、
歯
磨
き
の

仕
方
、
保
健
指
導
、
フ
ッ
素

塗
布
な
ど
。

【
場
所
】
市
と
契
約
し
て
い
る
歯

科
医
療
機
関
で
実
施

※
通
知
書
に
リ
ス
ト
を
同
封

【
対
象
】
２
歳
～
３
歳
未
満（
３
歳

の
お
誕
生
日
前
日
ま
で
）の
子
。

【
費
用
】
自
己
負
担
額
無
料
（
公

費
負
担
）

※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
は

通
知
書
の
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
予
防
接
種
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
日
曜
日
の
午
前
中
に

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
予
防
接
種
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設

置
し
て
い
る
病
院
が
あ
り
ま
す
。

　
10
月
～
12
月
は
、
浦
添
総
合

病
院
で
す
。
利
用
す
る
際
に
は
、

必
ず
前
日
ま
で
に
電
話
予
約
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

浦
添
総
合
病
院　

☎
８
７
８

−

０
２
３
１

■
「
わ
く
わ
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
や

こ 

ク
ッ
キ
ン
グ
」参
加
者
募
集

　
親
子
で
白
身
魚
の
ク
リ
ー
ム

煮
、
か
ぼ
ち
ゃ
サ
ラ
ダ
、
パ
ン

ナ
コ
ッ
タ
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
14
日
（
水
）
10
時

～
13
時

【
対
象
】
市
内
在
住
小
学
生
（
低

学
年
）
と
保
護
者

【
定
員
】
９
組
18
人
（
定
員
に
達

し
次
第
締
切
り
）

【
費
用
】
無
料

【
申
込
み
】
10
月
５
日
（
月
）
～

13
日
（
火
）

■
「
こ
こ
ろ
の
講
演
会
」
の

　
お
知
ら
せ

【
内
容
】「
知
っ
て
い
ま
す
か
？

こ
こ
ろ
の
病
気
」

【
日
時
】
10
月
21
日
（
水
）
14
時

～
16
時

【
対
象
】
市
内
在
住
者
・
精
神
保

健
関
係
機
関
職
員
・
民
生
委

員
等 

【
費
用
】
無
料

【
講
師
】
大
田
郁
也
氏
（
大
田
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
精
神
科
医
）

■
子
育
て
期
の
健
康
講
話

【
内
容
】
家
族
で
考
え
る
生
活
習

慣
病
予
防
に
つ
い
て

【
場
所
】
市
内
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
・
つ
ど
い
の
広
場
７
か
所

※
日
時
は
各
施
設
に
よ
り
異
な

る
た
め
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の

「
健
康
づ
く
り
課
」
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
平
成
27
年
度
第
Ⅱ
期
常
設
展

「
五
感
で
楽
し
む
“
う
る
し
”」

【
会
期
】
平
成
28
年
１
月
11
日

（
月
）
ま
で
。

【
費
用
】
一
般
１
５
０
円
・
大
学

生
１
０
０
円
・
高
校
生
以
下

無
料

■
き
ゅ
う
漆
教
室

【
期
間
】
11
月
21
日
・
12
月
５
・

12
・
19
・
26
日
全
５
回

【
講
師
】大
見
謝
恒
雄（
漆
芸
家
）

【
定
員
】
10
人

【
費
用
】
５
，０
０
０
円

【
申
込
み
】
10
月
20
日（
火
）
～

11
月
６
日（
金
）電
話
で
受
付

■
う
る
し
の
日
親
子
で
沈
金
教
室

【
日
時
】
11
月
７
日
（
土
）
10
時

～
12
時　
　
　

【
講
師
】
赤
嶺
貴
子
（
漆
芸
家
）

【
定
員
】
親
子
６
組
12
人

【
費
用
】
１
，５
０
０
円

【
申
込
み
】
10
月
16
日
（
金
）
～

30
日
（
金
）
電
話
で
受
付

■
英
語
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】
10
月
６
日
（
火
）
16
時

～
16
時
30
分

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋

【
そ
の
他
】
浦
添
市
国
際
交
流
員

ジ
ェ
レ
ミ
ー
・
エ
ク
ス
タ
イ

ン
氏
に
よ
る
英
語
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
。

■
お
は
な
し
の
部
屋

【
内
容
】
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

【
日
時
】
10
月
10
日
（
土
）
15
時

30
分
～
16
時

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋

【
対
象
】
４
歳
以
上

【
そ
の
他
】「
お
は
な
し
の
木
の

会
」
に
よ
る
語
り
聞
か
せ
。

■
な
つ
か
し
の
映
画
館

　
『C

itizen Kane

』　

【
日
時
】
10
月
17
日
（
土
）
10
時

～
12
時　

【
場
所
】
２
階
視
聴
覚
室

【
そ
の
他
】
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

　
『A

 M
ighty H

eart

』

【
日
時
】
10
月
17
日
（
土
）
14
時

～
17
時　

【
場
所
】
２
階
視
聴
覚
室　

【
そ
の
他
】
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会

【
内
容
】
た
べ
ち
ゃ
う
ぞ
ー

【
日
時
】
10
月
18
日
（
日
）
15
時

30
分
～
16
時

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋

■
ア
メ
リ
カ
留
学
説
明
会

【
日
時
】
10
月
21
日
（
水
）
15
時

30
分
～
16
時
30
分　

【
場
所
】
か
た
り
の
部
屋　

【
対
象
】
ア
メ
リ
カ
留
学
に
関
心

の
あ
る
方　
　

【
そ
の
他
】
在
沖
縄
米
国
総
領
事

館
職
員
に
よ
る
説
明

■
ミ
ニ
英
会
話

　
『Fun! Fun! English

』

【
日
時
】
11
月
14
日
（
土
）
15
時

30
分
～
16
時
30
分

【
場
所
】
２
階
視
聴
覚
室

【
対
象
】
小
学
生
～
中
学
生

【
定
員
】
15
人
（
先
着
順
）

【
申
込
み
】
10
月
６
日
（
火
）
か

ら　
電
話
・
メ
ー
ル
・
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
付

■
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て

発
表
し
よ
う

【
内
容
】
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を

使
い
こ
な
し
て
い
る
方
の
た

め
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
】
11
月
４
・
11
・
18
・
25
日

（
水
）
全
４
回 

19
時
～
21
時

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
15
人　
【
費
用
】
無
料

　■
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
作
り

【
内
容
】
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
年

賀
状
を
作
ろ
う

【
日
時
】
11
月
６
・
13
・
20
・
27

日
（
金
）
全
４
回
13
時
～
15
時

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
15
人
【
費
用
】５
０
０
円

■
中
国
文
化
に
親
し
も
う

【
内
容
】
中
国
の
文
化
・
菓
子
・

音
楽
を
通
し
て
、
沖
縄
文
化

の
ル
ー
ツ
に
触
れ
、
中
国
文

化
に
親
し
む
。

【
日
時
】
11
月
４・11・18
日（
水
）

全
３
回　
19
時
～
21
時

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
20
人
【
費
用
】５
０
０
円

　
講
座
は
全
て
10
月
13
日
（
火
）

～
23
日
（
金
）
電
話
・
窓
口
・

F
A
X
で
受
付
ま
す
。

※
手
話
通
訳
あ
り

■
さ
き
織
で
シ
ョ
ー
ル
作
り

【
日
時
】
10
月
21
日
（
水
）・
22

日（
木
）12
時
～
16（
全
２
回
）

【
費
用
】１
，０
０
０
円（
材
料
費・

保
険
代
含
む
）【
定
員
】
８
人

■
帯
を
使
っ
て「
バ
ッ
グ
作
り
」

【
日
時
】
10
月
23
日
（
金
）
12
時

～
16
時

【
費
用
】６
６
０
円（
付
属
品
代・

保
険
代
含
む
）【
定
員
】
７
人

【
持
ち
物
】
帯
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫

セ
ッ
ト

■
菜
園
講
座

【
日
時
】
10
月
27
日
（
火
）
10
時

～
12
時

【
費
用
】
60
円
（
保
険
料
）

【
定
員
】
10
人　

【
持
ち
物
】
軍
手
・
ス
コ
ッ
プ

■
帯
を
使
っ
て「
つ
く
り
帯
」

【
日
時
】
10
月
31
日
（
土
）
12
時

～
16
時

【
費
用
】
60
円（
保
険
料
）

【
定
員
】
10
人

【
持
ち
物
】
帯
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫

セ
ッ
ト
・
薄
手
の
布
（
紐
の

材
料
）

※
各
講
座
の
申
込
み
は
10
月
７

日
（
水
）
９
時
か
ら
で
す
。

※
冬
物
衣
料
は
11
月
か
ら
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

　
11
月
15
日
に
「
わ
く
わ
く
リ
サ

イ
ク
ル
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
広
報
う
ら
そ
え
11
月
号
折

込
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

浦
添
市
消
防
本
部

☎
８
７
５
―
０
１
０
５

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
８
７
９
―
５
５
０
３

F
A
X
８
７
９
―
５
５
３
０

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
８
７
５
―
２
１
０
０

浦
添
市
立
図
書
館

☎
８
７
６
―
４
９
４
６

休
館
日　
毎
週
月
曜
日・30
日

浦
添
市
美
術
館

☎
８
７
９
―
３
２
１
９

休
館
日 

毎
週
月
曜
日

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎・F
A
X
８
６
１
―
３
１
９
６

休
館
日　
毎
週
月
曜
日
・
13
日


