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浦
添
市
で
は
、
高
齢
者
の
健
や
か
な
生
活

を
お
手
伝
い
す
る
た
め
に
、
介
護
予
防
教
室

を
毎
年
４
月
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

介
護
予
防
を
し
て
、
元
気
に
生
き
生
き
と

し
た
暮
ら
し
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

そ
の
ほ
か
体
操
サ
ー
ク
ル
な
ど
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
者

　
市
内
在
住
で
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方

申
込
期
間

　
３
月
１
日
か
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム

●
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 

一
人
一
人
の
体
力
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
水
中
運
動
教
室

 

プ
ー
ル
の
中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
、
体
の
柔
軟
性
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
鍛
え
、
転
び
に
く
い
体
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

●
口
腔
機
能
向
上

　
訓
練
を
行
う
こ
と
で
噛
む
機
能
を
高
め
、

だ
液
の
分
泌
を
増
や
し
ま
す
。
口
腔
機
能
を

高
め
る
こ
と
は
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
栄
養
改
善
教
室

　
日
頃
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、
食
事
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
や
調
理
の
コ
ツ
な
ど
を
考
え
て

い
き
ま
す
。

　
障
が
い
者
や
そ
の
家
族
が
、
地
域
で
安
心

し
た
生
活
を
送
り
、
社
会
参
加
で
き
る
よ
う

に
、
相
談
支
援
事
業
所
で
相
談
支
援
専
門
員

が
中
心
と
な
っ
て
来
所
・
電
話
・
訪
問
な
ど

で
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
是
非
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
例

・
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の

　
支
援

・
社
会
資
源
を
活
用
す
る
た
め
の
支
援

・
社
会
生
活
力
を
高
め
る
た
め
の
支
援

・
障
が
い
者
の
権
利
を
守
る
た
め
の
相
談

・
専
門
機
関
の
紹
介
、
そ
の
他
の
相
談

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
支
援
課
　
地
域
支
援
係

　
☎
８
７
６
ー
１
２
３
４

　
（
内
線
３
５
３
１
〜
３
５
３
３
）

問
い
合
わ
せ

福
祉
給
付
課
　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
８
７
６―

１
２
３
４
（
内
線
３
５
６
５
）

元
気
で
生
き
生
き
暮
ら
す
た
め
に

　
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
て
み
よ
う
！

元
気
で
生
き
生
き
暮
ら
す
た
め
に

　
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
て
み
よ
う
！

障
が
い
者
の
地
域
生
活
応
援
隊

　
困
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

障
が
い
者
の
地
域
生
活
応
援
隊

　
困
っ
て
い
る
こ
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

主に身体障がいに関すること

主に知的障がいに関すること
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☎・FAX　８７９－７５６５　
住所　浦添市仲間1-1-2（福祉プラザ内）

地域生活支援センターEnjoy 
  ☎　 ８７７－０５５２
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住所　浦添市前田１００４―９

生活支援センターあおぞら
☎　879-6644　FAX　879-6654
住所　浦添市大平1-23-13（2階）

相談支援事業所ゆんたく
☎　870-4789　FAX　870-4788
住所　浦添市経塚633番地
メディカルプラザ３階

      

浦
添
市
も
高
齢
社
会
に

 

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
総
人
口
の
14
％
を

超
え
る
と
高
齢
社
会
と
い
わ
れ
て
お
り
、
浦

添
市
も
既
に
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

 

高
齢
化
に
伴
い
、
認
知
症
を
患
う
要
介
護

者
が
増
え
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
の
統
計

で
は
、
介
護
保
険
を
利
用
す
る
方
の
約
２
割

が
認
知
症
を
患
う
要
介
護
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。

       

認
知
症
高
齢
者
の
調
査

　
近
年
、
増
え
て
い
る
認
知
症
高
齢
者
の
実

態
を
把
握
し
、
認
知
症
の
予
防
や
地
域
で
の

見
守
り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
す
る
た
め

に
平
成
24
年
度
お
よ
び
25
年
度
に
か
け
て

「
浦
添
市
認
知
症
高
齢
者
実
態
把
握
調
査
」

を
行
な
い
ま
し
た
。

 

調
査
の
対
象
は
、
調
査
実
施
の
前
年
度
に

認
知
症
を
主
な
理
由
と
し
て
介
護
保
険
を
新

規
申
請
さ
れ
、
要
介
護
（
要
支
援
）
の
認
定

を
受
け
た
方
で
す
。

     

生
活
習
慣
病
予
防
は
認
知
症
予
防
！？

　
調
査
結
果
か
ら
認
知
症
の
発
症
を
疑
う

き
っ
か
け
と
し
て
最
も
多
か
っ
た
の
は
、
何

か
し
ら
の
「
病
気
の
発
症
」
と
入
院
な
ど
に

よ
る
「
環
境
の
変
化
」
で
、
全
体
の
約
３
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
る
こ
と
で
認

知
症
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
発
症

は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
と

関
連
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
認
知
症
の
予
防
に
繋

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

         

家
族
の
介
護
負
担

　
家
族
の
介
護
負
担
に
つ
い
て
調
査
し
た
結

果
か
ら
「
認
知
症
の
人
の
行
動
に
困
っ
て
し

ま
う
」
と
感
じ
て
い
る
方
は
８
割
を
超
え
て

お
り
、
介
護
を
す
る
家
族
の
精
神
的
負
担
が

大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
（
図
１
）
。

　
一
方
、
約
５
割
の
方
が
通
所
系
サ
ー
ビ
ス

等
の
利
用
で
本
人
か
ら
離
れ
て
い
る
と
き
に

気
が
休
ま
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
趣

味
や
社
会
活
動
を
し
て
い
る
と
き
に
気
が
休

ま
る
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
に
よ
っ
て
認
知
症
高

齢
者
が
明
る
く
元
気
に
な
っ
た
り
、
介
護
を

す
る
家
族
が
時
間
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、
介
護
す
る
人
・
介
護
さ
れ

る
人
の
両
方
の
負
担
軽
減
に
な
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し
、

介
護
の
負
担
を
軽
減
し
た
り
趣
味
や
社
会
活

動
を
し
た
り
し
て
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
で
、
翌
日
か
ら
の
介
護
を
す
る
活
力

に
も
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

     

地
域
の
見
守
り
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
地
域
で
の
見
守
り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り

の
重
要
な
要
素
は
「
地
域
と
の
交
流
」
で
す
。

　
認
知
症
を
発
症
す
る
前
に
地
域
と
の
交
流

を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
方
は
全
体
の

約
４
割
で
、
認
知
症
の
発
症
後
に
は
そ
れ
が

７
割
以
上
に
増
え
て
い
ま
す
（
図
２
）
。
発

症
を
機
に
地
域
と
の
交
流
が
減
る
と
い
う
現

状
は
、
地
域
の
見
守
り
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

築
く
上
で
今
後
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
日
頃
か
ら
顔
見
知
り
の
関
係
を
作
っ

て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

図 1　認知症の人の行動に対し、困ってしまう
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図 2　地域との交流
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予
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心
構
え
の
ヒ
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問
い
合
わ
せ

　
地
域
支
援
課
　
☎
８
７
６
ー
１
２
３
４
（
内
線
３
５
４
３
）
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主に精神障がいに関すること

詳しくは市ホームページへ！

思う
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