
　浦添市では、高血圧、糖尿病、脂質異常症を原因とする心疾患、脳血管疾患、慢性腎臓病の方が増えてきています。
総合健診は、生活習慣病に重点をおいた「特定健診」と「がん検診等」を併せた浦添市独自の健診です。対象者は特定
健診を無料で受けることができ、がん検診も少ない自己負担額で受けることができます。
　総合健診の詳細は次のとおりです。

健（検）診の受け方（個別健診）

受けたい病院を選び、
電話等で連絡する。

保険証（受診券一体
型）・がん受診券を持
参し受診。

医療機関から結果が
届きます。

保健指導が必要な方
には、健康づくり課よ
りお知らせ致します。

通院中の方へお願い
　「通院しているから大丈夫！」という安心は禁物です。
治療中以外の病気の予防及び早期発見のためにも、総合健診を受ける必要があります。

[問い合わせ]　　浦添市保健相談センター　☎942-（4750・4751・4752）

 受診期間
■特定健診・長寿健診　　　　　　　　　　　平成26年5月1日～平成27年3月31日
■がん検診・生活保護一般健診　　　　　　　 平成26年5月１日～平成27年2月28日

 受診方法
■個別健診・・・県内の指定医療機関で受診
■集団健診・・・浦添市保健相談センターで実施

 対  象  者
■特定健診・・・浦添市国民健康保険に加入している30歳～74歳までの方
　　　　　　  ※保険証だけで受診できます。（無料）
■長寿健診・・・浦添市に居住する長寿（後期高齢者医療）制度の被保険者
　　　　　　  ※対象者には長寿健康診査受診券を送付します。（無料）
　　　　　　  ※長寿健診は、医師が必要と認めた場合のみ、貧血検査と心電図検査を無料で実施します。
■生活保護一般健診・・・浦添市民で40歳以上の生活保護受給者
　　　　　　　　　　  ※生活保護一般健診は「がん検診等受診券」を利用して受診することができます。（無料）
■がん検診・・・対象者には、4月末に「平成26年度がん検診等受診券」を送付しています。 ※（自己負担あり）

①胃がん検診　　　　　　　　　　　　　　    ④乳がん検診は40歳以上の女性（偶数年齢の方）
②肺がん・結核検診　　40歳以上　　 　            ⑤子宮がん検診は20歳以上の女性（偶数年齢の方）
③大腸がん検診　　　 　　　　　　　　　　   ⑥歯周疾患検診(30、35、40、45、50、55、60、65、70歳)

※検査項目・料金・集団健診・実施医療機関の詳細は平成26年度がん検診等受診券または
　市ホームページをご覧ください。

医療機関
一覧

がん健診等

受診券

保険証
健診結果

がん検診が無料クーポン券で受診できます！
　浦添市では、国が定めた特定の年齢の方に対して、大腸がん・子宮頸がん・乳がん検診の自己負担が無料となるがん
検診推進事業を実施しています。対象者へは、４月末に無料クーポン券を郵送しています。
　がんの早期発見・早期治療のためにがん検診を受診しましょう。

  有効期限  平成26年5月1日～平成27年2月28日　　受診方法等  無料クーポン券に記載しています。

 クーポン対象者

検診項目 　　　　　　　　　　　　　　　対象者
大腸がん

乳がん(女性のみ)

子宮頸がん(女性のみ)

平成26年4月1日時点で40・45・50・55・60歳の方
(※平成26年4月1日に41・46・51・56・61歳を迎えた方は対象外)

平成26年4月1日時点で40歳の方(※平成26年4月1日に41歳を迎えた方は対象外)

平成26年4月1日時点で20歳の方(※平成26年4月1日に21歳を迎えた方は対象外)

※この無料クーポン券以外にも一部自己負担で検診が受けられる「がん検診等受診券」を対象者へ郵送していますの
　で、お間違えのないようご注意ください。
転入・転出した方へ
転入した方：無料クーポン券対象者で浦添市へ転入された方は、無料クーポン券を発行しますので問い合わせ先へご
　　　　　 連絡ください。
転出した方：無料クーポン券が届いた時点で市外へお住いの方は、浦添市が発行した無料クーポン券を利用しての受
　　　　　 診はできません。
[問い合わせ]　　浦添市保健相談センター　　がん検診推進事業担当　☎875-2100

総合健診のご案内♪
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