
●
体
を
動
か
し
て
活
動
的
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
！

　
体
を
動
か
す
こ
と
は
、体
力
が
つ
き
介
護

予
防
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ（
若
返
り
）に
も
効
果
絶
大
で
す
。今

か
ら
は
じ
め
れ
ば
、い
つ
ま
で
も
若
く
・
美

し
く
・
健
康
的
な
自
分
で
い
ら
れ
る
で
し
ょ

う
！

　
自
分
自
身
の
た
め
、家
族
の
た
め
、あ
な

た
の
周
り
の
方
々
の
た
め
に
、こ
の
機
会
に

是
非
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
水
中
運
動
と
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
高
齢
期
に
お
い
て
安
全
に
取
組
や
す
い

運
動
に
、水
中
運
動
や
マ
シ
ン
を
使
用
し
た

運
動
な
ど
が
あ
り
ま
す
。水
中
運
動
で
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
、

水
の
抵
抗
を
利
用
し
た
筋
ト
レ
を
行
い
ま

す
。　

　
マ
シ
ン
を
使
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、最
初
き
ち
ん
と
し
た
指
導
者
が
い
れ
ば

高
齢
者
で
も
、よ
り
安
全
に
運
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。水
中
運
動
で
は
、全
身
的

に
ゆ
る
や
か
に
体
力
が
つ
く
の
に
対
し
て
、

マ
シ
ン
を
使
用
す
る
場
合
は
、必
要
な
筋
力

を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
強
化
で
き
、効
果
も
早

く
実
感
で
き
ま
す
。ど
ち
ら
の
運
動
も
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
笑
顔
で
、運
動
で
き
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

生きいき貯筋くらぶ（筋力向上トレーニング教室）
開催場所
①浦添総合病院検診センター3階
②まじゅんらんど（仲間在、定員10人）
③スポーツクラブイーズ
④カーブス浦添宮城（宮城在、定員2人）

いまいゆくらぶ（水中運動教室）
開催場所（定員各10人）
①沖縄スイミングスクール浦添校（内間在）
②ガルフウェーブゾーン前田（前田在）
③スポーツクラブイーズ（那覇市首里在）
④ＪＳＳ浦添スイミングスクール（港川在）
⑤まじゅんらんど（仲間在）

【運動教室】
●いまいゆくらぶ（水中運動教室）
●生きいき貯筋くらぶ（筋力向上トレーニング教室）

【その他の事業】
●口腔機能向上事業
　訓練を行うことで噛む機能を高め、だ液の分泌を増やし、口腔機能を高めることは介護予防につながります。
●栄養改善事業
　日頃の食生活を振り返り、食事の栄養バランスや調理のコツ等を考えていきます。
●生きいき健康クラブ
　公民館などで『生きいき健康クラブ』を開催しています。体操やレクリエーション、琉舞や手芸などの趣味活
動、健康講話などの介護予防に向けた取組を行います。

【参加費】
　各事業１回につき100円

【対象者】
　浦添在住で、介護認定を受けていない65歳以上の方。(生きいき健康クラ
ブに関しては、介護認定を受けていても参加可能です。)
　ただし、次の項目に該当する方は参加ができない場合があります。
①医師より運動制限指示がある方。
②申込時の問診にて、疾患等の状態により参加困難と判断された方。
③平成25年度に、「生きいき貯筋くらぶ」「いまいゆくらぶ」のいずれかの事
　業に参加した方は今年度同じ事業には参加できません。
※開催期間は、概ね6月以降から開始していますが、曜日等の詳細について
　は、場所によって異なりますので、お問い合わせください。
　また、口腔機能、栄養改善、生きいき健康クラブの開催場所については、お
　問い合わせください。

【問い合わせ】
地域支援課　地域支援係　☎876-1234(内線3532・3533）

今
年
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

お口の健康チェックをしよう！

みんなで楽しんでます　室内グランドゴルフ

65
歳
以
上

平
成
26
年
度 

介
護
予
防
事
業

　65
歳
以
上
集
ま
れ
〜

事業の日が
待ち遠しい

一週間で
この日が一番
楽しいさ～

平
成
25
年
度

　

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
浦
添
市
情
報
公
開
条
例
第
29
条
お
よ
び
浦
添
市
個
人
情
報
保
護
条
例
第
46
条
の

規
定
に
よ
り
、平
成
25
年
度
の
両
制
度
の
運
用
状
況
に
つ
い
て
、公
表
し
ま
す
。

　「
情
報
公
開
制
度
」と
は
、市
が
保
有
し

て
い
る
公
文
書
を
見
た
い
と
き
に
、誰
で

も
公
開
の
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
権

利
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。

　
公
開
制
度
を
利
用
し
た
市
長
等
の
実
施

機
関
へ
の
公
開
請
求
お
よ
び
こ
れ
に
対
す

る
決
定
等
は
、「
公
文
書
公
開
実
施
機
関
別

処
理
状
況
」の
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　
公
文
書
公
開
請
求
の
一
部
を
挙
げ
る
と
、

１
　
土
地
利
用
計
画
平
面
図
　
開
発
年
月

日
○
年
○
月
○
日
　
開
発
許
可
番
号
第
○

号（
一
部
公
開
）

２
　
簡
易
専
用
水
道
施
設
の
設
置
者
、所

在
地
お
よ
び
電
話
番
号
が
分
か
る
文
書
又

は
台
帳（
一
部
公
開
）

３
　
仲
西
小
中
学
線
の
当
初
の
市
道
認
定

が
分
か
る
書
類（
全
部
公
開
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

浦
添
市
市
政
情
報
セ
ン
タ
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（
市
役
所
８
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総
務
部
文
書
課
内
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０
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０
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決　定
表１　　公文書公開実施機関別処理状況（平成25年度分：平成26年３月末現在）

表２　個 人 情 報 開 示 等 実 施 機 関 別 処 理 状 況　（平成25年度分：平成26年３月末現在）

　「
個
人
情
報
保
護
制
度
」と
は
、市
が
保

有
し
て
い
る
個
人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱

う
た
め
の
ル
ー
ル
を
定
め
、自
己
に
関
す
る

情
報
を
見
た
り
、訂
正
な
ど
を
請
求
し
た

り
す
る
権
利
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。

　
個
人
情
報
保
護
制
度
を
利
用
し
た
市
長

等
の
実
施
機
関
へ
の
開
示
請
求
お
よ
び
こ

れ
に
対
す
る
決
定
等
は
、表
２
の「
個
人
情

報
開
示
等
実
施
機
関
別
処
理
状
況
」の
と

お
り
で
す
。

自
己
情
報
開
示
請
求
の
一
部
を
挙
げ
る
と
、

１
　
平
成
○
年
○
月
○
日
頃
の
救
急
活
動

記
録
票
の
内
容
に
つ
い
て（
全
部
開
示
）

２
　
平
成
24
年
度
浦
添
市
職
員
採
用
候
補

者
選
定
試
験
の
得
点
お
よ
び
順
位（
上
級

行
政
職
）第
一
次
試
験
結
果
お
よ
び
第
二
次

試
験
結
果（
全
部
開
示
）

３
　
介
護
保
険
の
調
査
資
料
平
成
○
年
度

分(

全
部
開
示)

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
両
制
度
に
設
け
ら
れ
て
い
る
、救

済
制
度
に
よ
る「
不
服
申
立
て
」は
、平
成

25
年
度
は
１
件
あ
り
ま
し
た
。

◎
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
は
、両
制
度
に
関
す

る
案
内
、相
談
、受
付
等
を
行
う
ほ
か
、市

の
刊
行
物
や
各
種
資
料
を
備
え
て
お
り
、

ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。　
　

　
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
両
制
度
の
条

例
と
内
容
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

コ
ピ
ー
サ
ー
ビ
ス

（
白
黒
10
円
／
１
枚
、カ
ラ
ー
50
円
／
１
枚
）も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

決　定
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報
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