
浦
添
消
防
本
部

☎
8
7
5
ー
0
1
0
5

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
F
A
X
8
6
1
―
３
１
９
６

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、24
日（
火
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
8
7
9
―
5
5
0
3

浦
添
市
立
中
央
公
民
館
分

館
（
牧
港
在
）

☎･
F
A
X
8
7
9
―
６
６
４
０

浦
添
市
立
図
書
館

☎
8
7
6
―
4
9
4
6

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、

27
日
（
金
）

浦
添
市
美
術
館

☎
8
7
9
―
3
2
1
9

休
館
日 　

毎
週
月
曜
日

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
5
―
2
1
0
0

■
上
級
救
命
講
習
会　
　
　
　
　
　
　

「
も
の
よ
り
も　

確
か
な
備
え　

救
急
法
」
愛
す
る
命
を
守
り
た

い
！

内
容　

成
人
・
小
児
・
乳
児
に

行
う
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含

む
）
そ
の
他
（
外
傷
等
の
処
置
・

止
血
法

・
異
物
除
去
法
・
患
者
搬
送
法

な
ど
）

日
時　

6
月
21
日 

土
曜
日

9
時
～
18
時

場
所　

浦
添
市
消
防
本
部
２
階

講
堂

定
員　

30
人
（
浦
添
市
在
住
・

在
勤
の
方
優
先
に
し
ま
す
）

受
付
期
間 

6
月
2
日
（
月
）

～
6
月
20
日(

金)

9
時
～
17

時
（
土･

日･

祝
日
を
除
く
）

■
総
合
健
診
受
診
券
等
に
お
け

る
記
載
内
容
の
訂
正
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
度
が
ん
検
診
等
受

診
券
お
よ
び
長
寿
健
康
診
査
受

診
券
同
封
チ
ラ
シ
の
記
載
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

次
の
と
お
り
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

①
集
団
健
診
予
約
期
間
に
つ
い

て（1
）
7
月
12
日
、
7
月
13
日

の
予
約
受
付
期
間

　

訂
正
前　

6
月
23
日
（
月
）

～
6
月
27
日(

金)

　

訂
正
後　

6
月
24
日(

火)

～
6
月
27
日(

金)

（
２
）
1
月
17
日
、
1
月
18
日

の
予
約
受
付
期
間

　

訂
正
前　

1
月
5
日
（
月
）

～
1
月
9
日
（
金
）

　

訂
正
後　

1
月
6
日(

火
）

～
1
月
9
日
（
金
）

②
個
別
健
（
検
）
診
指
定
医
療

機
関
の
検
診
項
目
に
つ
い
て

【
医
療
機
関
】
沖
縄
病
院

胃
が
ん
検
診
（
胃
カ
メ
ラ
検
査

の
み
の
実
施
）
※
バ
リ
ウ
ム
検

査
は
実
施
な
し

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
（
離
乳
食

教
室
）

内
容　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
。

試
食
（
保
護
者
の
み
）。

日
時　

6
月
20
日
（
金
）
13
時

30
分
～
16
時
（
受
付
13
時
～
13

時
30
分
）

対
象　

5
か
月
～
8
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者（
浦
添
市
民
）

申
込　

5
月
20
日
（
火
）
～
6

月
17
日
（
火
）

そ
の
他　

ゆ
っ
く
り
講
話
を
き

く
た
め
に
お
子
さ
ん
は
預
け
て

来
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

■
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
の
無
料
接
種

に
つ
い
て

内
容　

定
期
接
種
の
対
象
年
齢

時
に
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
を

対
象
と
し
た
行
政
措
置
に
よ
る

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種

接
種
回
数
1
回

期
間　

平
成
27
年
3
月
31
日
迄

場
所　

市
内
医
療
機
関
（
Ｍ
Ｒ

予
防
接
種
を
実
施
す
る
医
療
機

関
）

対
象　

平
成
21
年
4
月
2
日
生

～
平
成
24
年
4
月
1
日
生
の
Ｍ

Ｒ
1
期
未
接
種
の
方
。

平
成
14
年
4
月
2
日
生
～
平
成

20
年
4
月
1
日
生
の
Ｍ
Ｒ
2
期

未
接
種
の
方
。

費
用　

無
料

そ
の
他　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
母
子
保
健
推
進
員
（
母
推
さ

ん
）
養
成
講
座
の
ご
案
内

内
容　

母
推
さ
ん
の
活
動
に
つ

い
て
。
母
推
さ
ん
の
体
験
談
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
健
診
や
離

乳
食
教
室
等
で
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
募
集
で
す
。

日
時　

7
月
1
日
（
火
）
14

時
〜
16
時

対
象　

市
内
在
住
者

場
所　

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン

タ
ー

申
込　

6
月
30
日
ま
で
電
話

受
付

■
常
設
展

『
す
て
き
な
お
宝
あ
り
が
と

う
！
〜
漆
器
が
つ
な
ぐ
縁
〜
』

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

6
月
14
日
（
土
）、
14

時
～

※
要
観
覧
料

■
企
画
展

『
T
r
i
p
！
漆
絵
で
巡
る
ベ

ト
ナ
ム
展
』

日
時　

7
月
13
日
（
火
）
～

6
月
15
日
（
日
）

費
用　

無
料

※
詳
細
は
浦
添
市
美
術
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ

■
ミ
ニ
英
会
話
『
Ｆ
ｕ
ｎ
！
Ｆ

ｕ
ｎ
！
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
』

内
容　

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
外
国

人
講
師
と
英
会
話
を
楽
し
む

日
時　

6
月
14
日
（
土
）
15
時

30
分
～
16
時
30
分

場
所　

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室

対
象　

小
学
生
～
中
学
生

定
員　

15
人
（
要
申
込
）

申
込
期
間　

6
月
12
日
（
木
）

ま
で

申
込
方
法　

電
話
又
は
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て

■
お
は
な
し
の
部
屋

テ
ー
マ　

大
切
な
い
の
ち

日
時　

6
月
14
日
（
土
）
15
時

30
分
～
16
時

場
所　

か
た
り
の
部
屋

対
象　

4
歳
以
上

そ
の
他　
「
お
は
な
し
の
木
の

会
」
に
よ
る
語
り
聞
か
せ
や
絵

本
の
読
み
聞
か
せ

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会

テ
ー
マ　
お
父
さ
ん
の
お
は
な
し

日
時　

6
月
15
日
（
日
）
15
時

30
分
～
16
時

場
所　

か
た
り
の
部
屋

そ
の
他　

図
書
館
職
員
に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

■
な
つ
か
し
の
映
画
会

日
時　

6
月
21
日
（
土
）
10
時

～
12
時
（
予
定
）

場
所　

2
階
視
聴
覚
室　

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

日
時　

6
月
21
日
（
土
）
14
時

～
17
時
（
予
定
）

場
所　

2
階
視
聴
覚
室

■
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
10

周
年
記
念
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

内
容　

ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー

ナ
ー
の
資
料
を
借
り
た
り
、
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
ま
す
。
30
ポ
イ
ン

ト
た
ま
る
と
粗
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

9
月
14
日
（
日
）
ま
で
実
施
。

そ
の
他　

詳
し
く
は
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
浦
添
の
歴
史
文
化
整
備
保
存

事
業
「
た
ど
る
・
つ
た
え
る 

ウ
ラ
シ
ー
ン
チ
ュ
の
歴
史
」
展

内
容　

6
月
18
日
の
「
海
外
移

住
の
日
」
に
ち
な
み
、
移
民
に

つ
い
て
学
べ
る
パ
ネ
ル
展
を
開

催
し
、
前
年
度
刊
行
し
た
『
浦

添
市
移
民
史 

証
言
・
資
料
編
』

の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

6
月
17
日
（
火
）
～
29

日
（
日
）

場
所　

浦
添
市
立
図
書
館
２
階

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

※
休
日
の
ご
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
休
日
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
の
検
索
・
予
約
は
可
能
で

す
。

■
各
種
講
座
募
集

申
込　

各
講
座
、
電
話
・
窓

口
に
て
6
月
5 

日
（
木
）
～ 

11
日
（
水
）
受
付
（
先
着
）　

■
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
初

歩
的
な
操
作
方
法
に
つ
い
て
学

ぶ日
時　

6
月
16
日
（
月
）・
6

月
23
日
（
月
）・
6
月
30
日
（
月
）

9
時
～
12
時

場
所　

浦
添
市
中
央
公
民
館
・

第
１
研
修
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

費
用　

無
料

定
員　

15
人

■
お
と
う
さ
ん
と
親
子
で
ク
ッ

キ
ン
グ

内
容　

お
父
さ
ん
（
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
可
）
と
一
緒
に
親

子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時　

6
月
14
日
（
土
）・
7

月
12
日（
土
）・
7
月
26
日（
土
）

10
時
～
12
時
（
全
3
回
）

場
所　

浦
添
市
立
中
央
公
民

館
・
料
理
実
習
室

対
象　

市
内
在
住
の
親
子
（
小

学
生
）

費
用　

材
料
費
2
0
0
0
円

（
事
前
納
入
）

定
員　

親
子
10
組

■
湧
き
水
か
ら
学
ぶ
私
た
ち

の
暮
ら
し

内
容　

湧
き
水
か
ら
地
域
の

自
然
・
文
化
・
歴
史
・
環
境
・

防
災
に
つ
い
て
学
ぶ

日
時　

6
月
21
日
（
土
）
～

7
月
19
日
（
土
）
毎
週
土
曜

日
10
時
～
12
時
（
全
５
回
）

場
所　

浦
添
市
立
中
央
公
民

館
視
聴
覚
室
・
琉
球
大
学
資
料

館対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者（
最

終
回
の
琉
球
大
学
資
館
に
直
接

行
け
る
方
）

費
用　

保
険
料
1
0
0
円

定
員　

20
人

■
み
ん
な
で
ダ
ン
シ
ン
グ

内
容　

身
体
を
思
い
き
り
動
か

し
て
、
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

日
時　

6
月
25
日
（
水
）
～
7

月
30
日
（
水
）
毎
週
水
曜
日
19

時
～
21
時
（
全
６
回
）

場
所　

浦
添
市
中
央
公
民
館

（
分
館
）
3
階
研
修
室

対
象　

市
内
在
学
の
小
学
生

費
用　

1
0
0
円

定
員　

25
人

■
星
空
教
室

内
容　

大
型
天
体
望
遠
鏡
で
夏

の
星
座
を
中
心
に
火
星
、土
星
、

月
面
に
つ
い
て
観
測
す
る

期
日　

7
月
4
日
（
金
）
19
時

30
分
～
21
時
30
分

場
所　

浦
添
市
内

対
象　
市
内
在
学
・
在
住
の
親
子

費
用　

無
料

定
員　

親
子
15
組

■
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム
「
ピ
エ
ロ

の
ブ
ロ
ー
チ
作
り
」

期
日　

6
月
15
日
（
日
）
13
時

～
16
時

費
用　

1
0
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
含
）

定
員　

10
人

必
要
な
も
の　

裁
縫
セ
ッ
ト

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で

生
ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う

期
日　

6
月
26
日
（
木
）
14
時

～
16
時

費
用　

50
円
（
資
料
代
）

定
員　

10
人

必
要
な
も
の　

筆
記
用
具

◆
講
座
の
受
付
は
、
6
月
7
日

（
土
）
9
時
か
ら

◆
冬
物
衣
料
の
持
込
み
は
、
6

月
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　6 月 4 日～ 6 月 10 日の 1 週間は、歯の衛生
週間ですね。そこで、今回は浦添市のお子さん
のむし歯状況を紹介します。

　上記のグラフを見ても分かるように、3 歳児
になるとむし歯のある子が 12 倍に増えていま
す。乳歯 20 本が生え揃うとても大切な時期で
す。
　むし歯を予防するためには、定期的に歯医者
さんでのプラーク除去・フッ素塗布をしたり、
おやつの時間を決め、「だらだら食べ」をしな
いことが大切です。親子で食生活・歯の衛生に
ついて見直して、お子さんのかわいい白い歯を
守ってあげましょう。

1 歳 6カ月児の
むし歯のある子の

割合

3歳児の
むし歯のある子の

割合

むし歯のある子

2.9% 64.4%

35.6%

97.1%

むし歯のある子
むし歯のない子 むし歯のない子

【健康シリーズ】
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