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必問

費対所期日テ内

持 他募 申休

2014年４月１日（    ）13 広報うらそえ 2014年４月１日 （    ）12広報うらそえ

申

他 内内 日日 対対 申申 問

内内問 日日 所他 申所 対定定 他申日

※行事などの詳細については各
児童センターのホームページ
を参照するか直接お問い合わ
せください。

開館日： 月曜日〜土曜日　
開館時間： 午前10時〜午後６ 時
※夜間開放もしています。

児童センター

若草児童センター
☎８７７－００４７

内間児童センター
☎８７６－１５０２

西原児童センター
☎８７８－１７６６

経塚児童センター
☎８７６－４１００

宮城ヶ原児童センター
☎８７６－１８９５

まちなと児童センター
☎８７３－１８９８

浦城っ子児童センター
☎８７８－６８１５

森の子児童センター
☎８７４－７６１０

うらそえぐすく児童センター
☎８７４－０４１７

宮城っ子児童センター
☎８７０－０２２７

前田ユブシが丘児童センター
☎８７１－１５５８

日所他

対

日日 所

対

所

他

他

対

対

定

内日日日 所

所

申

問

申他 他他

日内内 期期 所 所他 所所

日日 定

費

費 他 申

申他

日費

期費期費期費期他

■
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
新
聞
ス
ク
ラ
ッ
プ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成　
５
月
８
日（
木
）〜
６
月
12
日（
木
）（
毎
週

木
曜
日
・
全
６
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

　
市
内
在
住
・
在
勤
者
・
年
間
を
通
し
て
月

に
１
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
可
能
な
方

　
15
人

　
４
月
10
日
（
木
）
〜
５
月
２
日
（
金
）

　
定
員
に
達
し
次
第
締
切
（
託
児
・
要
予

約
）。
第
２
回
５
月
15
日
（
木
）
は
記
者
の

黒
島
美
奈
子
氏
を
講
師
に
迎
え
午
後
２
時
〜

４
時
開
催
。

■
救
急
法
講
習
会

　
成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
含

む
）・
止
血
法
・
異
物
除
去
法

　
４
月
19
日
（
土
）
午
後
１
時
〜
４
時

　
市
消
防
本
部
２
階
講
堂

　
30
人
（
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
優
先
）

　
４
月
１
日
（
火
）
〜
18
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
日･

祝
日
を
除
く
）

　
動
き
易
い
服
装
（
ズ
ボ
ン
・
靴
）
で
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
総
務
課
救
急
救
助
係

■
危
険
物
取
扱
者
試
験
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
（
日
）

　
４
月
18
日
（
金
）
〜
４
月
25
日
（
金
）

　
試
験
の
種
類
は
甲
種
、
乙
種
（
第
１
類
〜

６
類
）
丙
種
。
受
験
案
内
書
配
布
先
（
各
消

防
本
部
予
防
課
、
宮
古
事
務
所
総
務
課
、
八

重
山
事
務
所
総
務
課
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
）。
受
験
願
書
を
消
防
研
究
セ
ン
タ
ー

へ
郵
送
か
、
直
接
窓
口
へ
ご
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
の
で
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄

県
支
部
（
〒
９
０
０
ー
０
０
２
９
那
覇
市
旭

町
１
１
６
番
地
37
自
治
会
館
６
階

☎
９
４
１
ー
５
２
０
１
）

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
（
離
乳
食
教
室
）

　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講
話
・
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
。
試
食
（
保
護
者
の
み
）

　
４
月
18
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
受
付
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
）

　
５
か
月
〜
８
か
月
の
乳
児
を
持
つ
市
民

　
４
月
15
日
ま
で

　
お
子
さ
ま
の
一
時
預
か
り
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

　
食
事
と
健
診
結
果
と
の
関
連
・
食
事
の
選

び
方
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
・

妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形

　
４
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
正
午

　
浦
添
市
民
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ

ー
の
方

　
４
月
24
日
ま
で

■
常
設
展

「
漆
器
を
か
ざ
る
〜
華
や
か
！
め
で
た
い
！

も
よ
う
た
ち
」
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
４
月
12
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

　
観
覧
料（
一
般
１
５
０
円
、大
学
生
１
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
）

■
企
画
展

「
浦
添
市
美
術
館
平
成
25
年
度
実
習
教
室
・

友
の
会
作
品
展
」

　
４
月
12
日
（
土
）
〜
20
日
（
日
）

　
無
料

「
特
別
公
開

　琉
球
八
景
展
」

　
４
月
29
日
（
火
）
〜
５
月
11
日
（
日
）

　
無
料

「
平
成
25
年
度

　新
収
蔵
品
展
」

　
４
月
29
日
（
火
）
〜
５
月
11
日
（
日
）

　
無
料

■
館
内
消
毒
と
展
示
替
え
に
よ
る
臨
時
休
館

　
４
月
22
日
（
火
）
〜
24
日
（
木
）

　
詳
細
は
浦
添
市
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
の
部
屋

　
４
月
12
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

　
か
た
り
の
部
屋
　
　
４
歳
以
上

　
語
り
手
は
「
お
は
な
し
の
木
の
会
」
で

す
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な
し
会

　
４
月
20
日
（
日
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

　
か
た
り
の
部
屋
　
　
ど
な
た
で
も

■
と
し
ょ
ま
る
公
開

　
５
月
５
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
11
時

　
図
書
館
前
広
場
　
　
雨
天
中
止

■
ミ
ニ
英
会
話
「
Ｆ
ｕ
ｎ
！
Ｆ
ｕ
ｎ
！
Ｅ
ｎ
ｇ

ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
」

　
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
外
国
人
講
師
と
英
会
話

を
楽
し
む

　
４
月
12
日
（
土
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分

　
２
階
視
聴
覚
室
　 

小
学
生
以
上 

　
30
人

　
４
月
10
日
（
木
）
ま
で
。
電
話
ま
た
は
カ

ウ
ン
タ
ー
に
て
受
付
。

■
ア
メ
リ
カ
留
学
説
明
会

　
４
月
16
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分
　
　
か
た
り
の
部
屋

　
ア
メ
リ
カ
の
大
学
留
学
に
関
心
の
あ
る
方

　
在
沖
縄
米
国
総
領
事
館
職
員
に
よ
る
説

明
。

■
な
つ
か
し
の
映
画
会(

日
本
語
字
幕)

　
４
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
正
午
（
予

定
）

　
２
階
視
聴
覚
室

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

　
４
月
19
日
（
土
）
午
後
２
時
〜
５
時
（
予

定
）

　
２
階
視
聴
覚
室

■
ア
ー
ス
デ
イ
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
企
画

　
「
ア
ー
ス
デ
イ
」
を
記
念
し
た
ポ
ス
タ
ー

と
地
球
環
境
問
題
に
関
す
る
資
料
の
展
示

　
４
月
１
日
（
火
）
〜
20
日(

日)

　
２
階
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
付
近

■
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｄ
ポ
ス
タ
ー
展

　
子
ど
も
読
書
週
間
期
間
中
に
読
書
活
動
推

進
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
と
関
連
資
料
の

展
示

　
４
月
22
日
（
火
）
〜
５
月
11
日
（
日
）

　
２
階
ア
メ
リ
カ
情
報
コ
ー
ナ
ー
付
近

■
平
成
26
年
度
中
央
公
民
館
・
分
館
講
座
に

つ
い
て

　
平
成
26
年
度
に
開
催
す
る
講
座
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
一
覧
表
を
掲
載
し
ま

す
。
講
座
の
開
講
は
６
月
以
降
で
す
。
受
講

料
は
基
本
無
料
で
す
が
、
材
料
費
な
ど
は
自

己
負
担
で
す
。
詳
細
は
、
公
民
館
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
８
７
９
ー
５
５
０
３

■
古
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム
〜
か
り
ゆ
し
ウ
ェ
ア
ー

作
り
〜(

計
２
回)

　
４
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
１

時
、
４
月
18
日
（
金
）
正
午
〜
午
後
４
時

　
７
人
　
　
５
５
０
円
（
材
料
費
・
保
険
代

含
む)

　
４
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

　
古
布
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト
を
忘
れ
ず

に
お
持
ち
く
だ
さ
い

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご
み
堆
肥

を
作
ろ
う
！

　
４
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
正
午

　
50
円
（
資
料
代
）

　
４
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

　
筆
記
用
具
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

■
不
用
品
提
供
の
お
願
い

　
衣
類
、
本
（
マ
ン
ガ
や
週
刊
誌
は
除
く
）、

台
所
用
品
、
ベ
ビ
ー
用
品
、
そ
の
他
雑
貨

（
電
池
、
電
気
製
品
は
除
く
）
な
ど
、
誰
か

に
使
っ
て
欲
し
い
と
い
う
物
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
衣
類
や
食
器
類
は
洗
っ
て
、
次
の
人
が

気
持
ち
良
く
使
え
る
状
態
で
の
持
込
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
不
用
品
持
込
の
際
は
、

ご
住
所
を
確
認
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
食
器
の
無
料
貸
出
〜
使
い
捨
て
食
器
を
減

ら
そ
う
！
〜

　
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
使

え
る
食
器
や
道
具
が
多
数
あ
り
ま
す
。
浦
添

市
以
外
の
方
に
も
貸
出
可
能
で
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
今
月
の
リ
ユ
ー
ス
家
具
・
自
転
車
の
抽
選
販
売

は
あ
り
ま
せ
ん

■
今
月
よ
り
リ
ユ
ー
ス
家
具
は
持
込
の
み
の
受
付

に
な
り
ま
す

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎

８
７
４
ー
５
７
１
１

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎

８
７
９
ー
５
５
０
３

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
９

ー
６
６
４
０

浦
添
市
立
中
央
公
民
館
分
館（
牧
港
在
）

浦
添
消
防
本
部

☎

８
７
５
ー
０
１
０
５

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎

８
７
５
ー
２
１
０
０

浦
添
市
美
術
館

☎

８
７
９
ー
３
２
１
９

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日

浦
添
市
立
図
書
館

☎

８
７
６
ー
４
９
４
６

休
館
日

　毎
週
月
曜
日

　29
日（
火
）、
30
日（
水
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
６
１
ー
３
１
９
６

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
、29
日（
火
）

健康シリーズ186

妊娠中のお口の健康について

　妊娠中はホルモンバランスの変化でお口の中の菌が増え、つ
わりのため歯磨きがしっかりできなかったり、ちょこちょこ食
べて食事の回数が増えたりして虫歯や歯周病になるリスクが高
くなります。歯周病菌が血液に入ると、子宮の収縮を促したり
胎盤に影響したりと、早産や低出生体重児のリスクを高めると
いわれています。
　つわりのときにできるセルフケアとして、歯茎の腫れがある
ときには子ども用の小さな歯ブラシややわらかい毛のブラシに
変えたり、歯のすき間はフロスや歯間ブラシを使ったりしまし
ょう。歯磨きの補助としてキシリトールガムや薬用洗口液など
も予防効果があります。
　また、妊娠中の体調がよくなったらなるべく早めに歯科健診
を受けましょう。電話受付時に「妊娠○○週です」と伝え、健
診のときには、親子健康手帳を持参して、歯医者さんに歯の状
態を記載してもらいましょう。
　治療については、急ぎでなければ自分の体調と赤ちゃんの発
育状況をみながら16週以降に受けることが一般的です。
お子さまが生まれる前に、お母さんのお口のケアをお勧めして
います。

問い合わせ　保健相談センター　☎875－2100


