
■
救
急
法
講
習
会　
　
　
　
　
　
　

『
も
の
よ
り
も　

確
か
な
備
え　

救
急
法
』
愛
す
る
命
を
守
り
た

い
！

内
容　

成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生

法
（
A
E
D
含
む
）、
止
血
法
、

異
物
除
去
法
。

日
時　

8
月
16
日
（
土
）

13
時
〜
16
時

場
所　

市
消
防
本
部
2
階
講
堂

定
員　

30
人
（
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
優
先
に
し
ま
す
）

受
付
期
間　

8
月
15
日
（
金
）

ま
で
9
時
〜
17
時
（
土
日
、

祝
日
除
く
）

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
（
離
乳
食

教
室
）

内
容　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

試
食
（
保
護
者
の
み
）。

日
時　

9
月
12
日
（
金
）

13
時
30
分
〜
16
時

（
受
付
13
時
〜
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
5
か

月
〜
8
か
月
の
乳
児
を
持
つ

保
護
者

申
込　

8
月
12
日
（
火
）
〜

9
月
9
日
（
火
）

そ
の
他 

ゆ
っ
く
り
講
話
を
聞

い
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お
子

さ
ん
は
預
け
て
来
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

■
乳
幼
児
歯
科
教
室
の
お
知
ら
せ

親
子
で
歯
っ
ぴ
ー
講
座

〜
お
口
の
発
達
と
虫
歯
予
防
〜

内
容　

生
え
た
ば
か
り
の
乳
歯

は
永
久
歯
に
比
べ
て
や
わ
ら
か

く
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い
歯
で

す
。
ま
た
、
2
歳
頃
に
は
将

来
虫
歯
に
な
り
や
す
い
体
質
か

ど
う
か
が
決
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
お
口
の
中
の
成
長
を

考
え
た
離
乳
食
の
進
め
方
と
、

歯
み
が
き
な
ど
の
お
口
の
ケ
ア

方
法
に
つ
い
て
、歯
医
者
さ
ん
、

栄
養
士
が
お
話
し
ま
す
。

日
時　

９
月
４
日
（
木
）

13
時
〜
15
時

場
所　

市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象　

妊
婦
、
0
〜
3
歳
頃

ま
で
の
お
子
様
と
ご
家
族
、
興

味
の
あ
る
方

そ
の
他　

講
師
は
屋
嘉
智
彦
歯

科
医
師
（
や
か
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
）
で
す
。
お
子
様
も
一

緒
に
参
加
で
き
ま
す
が
、
一
時

預
か
り
は
行
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
平
成
26
年
度
子
育
て
期
骨
測

定
会
を
開
催
!!

内
容　

骨
に
関
す
る
健
康
講

話
、
超
音
波
計
測
器
を
使
っ
た

骨
測
定
お
よ
び
結
果
説
明
。

対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
中

の
方
ま
た
は
下
記
施
設
利
用
中

の
方

そ
の
他　

駐
車
場
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
平
成
26
年
度
第
Ⅰ
期
常
設
展

『
す
て
き
な
お
宝
あ
り
が
と

う
！
〜
漆
器
が
つ
な
ぐ
縁
〜
』

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

8
月
9
日
（
土
）

費
用　

一
般
1
5
0
円
、

大
学
生
1
0
0
円
、
高
校
生

以
下
無
料

■
平
成
26
年
度
第
Ⅱ
期
常
設
展

『
う
る
し
で
発
見
！
あ
・
い
・
う
・

え
・
お
』

期
間　

8
月
21
日
（
木
）
〜

費
用　

一
般
1
5
0
円
、

大
学
生
1
0
0
円
、
高
校
生

以
下
無
料

■
常
設
展
臨
時
閉
室

期
間　

8
月
19
日（
火
）〜
20
日

（
水
）※
常
設
展
示
替
え
の
た
め

■
美
術
館
連
続
講
座
ア
ー
ト
×

子
ど
も

『
絵
本
と
ア
ー
ト
』

日
時　

8
月
17
日（
日
）14
時
〜　

場
所　

美
術
館
講
堂

費
用　

無
料

そ
の
他　

講
師　

長
尾
紀
壽
氏

（
染
織
作
家
）

■
お
は
な
し
の
部
屋

テ
ー
マ　

夏
を
楽
し
も
う
！

内
容　

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
（
お
は
な
し
の
木

の
会
）。

日
時　

8
月
9
日
（
土
）

15
時
30
分
〜
16
時

場
所　

か
た
り
の
部
屋

対
象　

4
歳
以
上

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会
（
ア
メ
リ
カ
の
図
書
館
司

書
に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な

し
会
）

テ
ー
マ　

こ
わ
ー
い
お
は
な

し
・
夏
の
お
は
な
し

内
容　

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
。

日
時　

8
月
17
日
（
日
）

15
時
30
分
〜
16
時

場
所　

か
た
り
の
部
屋

■
な
つ
か
し
の
映
画
会

テ
ー
マ　
『
S
h
a
n
e
』 

日
時　

8
月
16
日
（
土
）

10
〜
12
時

場
所　

2
階
視
聴
覚
室　

そ
の
他　

英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
。

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

テ
ー
マ　

『
H
i
g
h 

S
c
h
o
o
l 

M
u
s
i
c
a
l
』 

日
時　

8
月
16
日
（
土
）

14
時
〜
16
時

場
所　

２
階
視
聴
覚
室

そ
の
他　

英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
。

■
ア
メ
リ
カ
留
学
説
明
会

内
容　

在
沖
縄
米
国
総
領
事
館

職
員
に
よ
る
説
明
。

日
時　

8
月
20
日
（
水
）

15
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所　

か
た
り
の
部
屋

対
象　

ア
メ
リ
カ
の
大
学
留
学

に
関
心
の
あ
る
方

■
英
語
の
お
は
な
し
会

内
容　

市
国
際
交
流
員
ク
ッ

ク
・
マ
リ
コ
氏
に
よ
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
。

日
時　

9
月
2
日
（
火
）

16
時
〜
16
時
30
分

場
所　

か
た
り
の
部
屋

■
各
種
講
座
募
集

申
込
方
法　

電
話
・
窓
口
に
て

8
月
4 

日（
月
）〜
11
日（
月
）　

受
付
（
先
着
順
）

■
地
元
学
〜
教
職
員
向
け

内
容　

浦
添
城
跡
・
よ
う
ど
れ
・

仲
間
の
拝
所
群
等
を
中
心
に
子

ど
も
達
に
浦
添
の
歴
史
・
文
化

を
ど
う
伝
え
る
か
を
学
ぶ
。

日
時　

8
月
15
日
（
金
）

10
時
〜
12
時

場
所　

よ
う
ど
れ
館
駐
車
場

（
集
合
場
所
）

対
象　

市
内
在
勤
の
教
職
員

費
用　

無
料

定
員　

20
人

■
星
空
教
室
２

内
容　

大
型
天
体
望
遠
鏡
で
夏

の
星
座
を
中
心
に
火
星
、土
星
、

月
面
に
つ
い
て
観
測
す
る
。

日
時　

8
月
16
日
（
土
）

19
時
30
分
〜
21
時
30
分

場
所　

サ
ン
・
シ
ル
ク
駐
車
場

（
集
合
場
所
）

対
象　

市
内
在
学
・
在
住
の
親

子費
用　

無
料

定
員　

親
子
15
組

■
夏
休
み
企
画
！
科
学
教
室

内
容　

親
子
で
科
学
技
術
に
つ

い
て
学
ぼ
う
。
①
静
電
気
モ
ー

タ
ー
作
り
。
②
備
長
炭
電
池
作

り
。

日
時　

8
月
21
日（
木
）・
22
日

（
金
）
10
時
〜
12
時

場
所　

分
館

対
象　

市
内
在
学
・
在
住
の
小

中
学
生
親
子
（
2
日
間
参
加

可
能
な
方
）

費
用　

3
0
0
円
（
材
料
費
）

定
員　

親
子
20
組

■
パ
ソ
コ
ン
講
座

内
容　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
チ
ラ

シ
・
広
報
誌
の
作
成

期
間　

9
月
12
日
（
金
）
〜
11

月
7
日（
金
）※
10
月
10
日
除
く

毎
週
金
曜
日
11
時
〜
13
時（
全
8
回
）

場
所　

パ
ソ
コ
ン
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

費
用　

無
料

定
員　

15
人

■
知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
相
続

税
・
贈
与
税
の
話

内
容　

シ
ニ
ア
層
を
対
象
に
専

門
家
か
ら
相
続
税
・
贈
与
税
に

つ
い
て
学
ぶ
。

日
時　

9
月
12
日
（
金
）・
17

日
（
水
）・
26
日
（
金
）
15
時

〜
17
時

場
所　

第
2
研
修
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

費
用　

無
料

定
員　

20
人

■
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム

『
二
部
式
着
物
作
り
』

日
時　

8
月
14
日
（
木
）・
19

日
（
火
）
12
時
〜
16
時

費
用　

1
0
0
円
（
保
険
代

含
む
）

定
員　

10
人

必
要　
着
物・ミ
シ
ン・
裁
縫
セ
ッ
ト

そ
の
他　

講
師　

満
名
苗
子
氏

■
柿
渋
を
使
っ
て
一
貫
張
り

日
時　

8
月
22
日
（
金
）
10

時
〜
12
時
・
29
日
（
金
）
11
時

〜
12
時

費
用　

7
5
0
円
（
保
険
代

含
む
）

定
員　

10
人

必
要　

お
手
拭

■
帯
の
リ
フ
ォ
ー
ム

『
バ
ッ
グ
作
り
』

日
時　

8
月
23
日
（
土
）

12
時
〜
16
時

費
用　

5
0
0
円
（
保
険
代

含
む
）

定
員　

10
人　

必
要　
帯
・
ミ
シ
ン
・
裁
縫
セ
ッ
ト

そ
の
他　

講
師　

比
嘉
勝
代
氏

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で

生
ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う

日
時　

8
月
24
日
（
日
）

10
時
〜
12
時

費
用　

50
円
（
資
料
代
）

定
員　

10
人

必
要　

筆
記
用
具

◆
講
座
の
受
付
は
、
8
月
7

日
（
木
）
9
時
〜

予約など詳細は各施設へ直接問い合わせください。
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浦
添
消
防
本
部

☎
8
7
5
ー
0
1
0
5

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
F
A
X
8
6
1
―
３
１
９
６

休
館
日　

毎
週
月
曜
日

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
8
7
9
―
5
5
0
3

浦
添
市
立
図
書
館

☎
8
7
6
―
4
9
4
6

休
館
日　

毎
週
月
曜
日

浦
添
市
美
術
館

☎
8
7
9
―
3
2
1
9

休
館
日 　

毎
週
月
曜
日

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
5
―
2
1
0
0

「健康シリーズ」

保健指導を受けてメタボ改善！
　「メタボ」の呼び名で定着してきたメタボリックシンド
ロームは、内臓脂肪型肥満をベースに、高血圧、高血糖、
脂質代謝異常が引き起こされる状態で、それぞれが重複
した場合は動脈硬化が進みやすく、心筋梗塞や脳梗塞を
起こす危険性が高まります。
　浦添市はメタボ該当者とその予備群の割合が全国平
均より高く、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病
の予防に向けて、特定健診と保健指導を実施しています。
　平成23 年度に特定健診を受診し、メタボ該当または
その予備群と判定されて保健指導を受けた方の、約5人
に1人は翌年の健診結果でメタボ改善がみられました。
　「最近おなか周りが太った気がする」「痩せたいが何を
していいのか分からない」という方、ぜひ、保健指導を受
けてみませんか。
保健師などの専
門スタッフがお待
ちしています。
 問い合わせ　
健康づくり課
（健康対策係）
☎875-2100


