
　

自
殺
は
、様
々
な
悩
み
や
問

題
に
よ
り
心
理
的
に「
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
」で
す
。そ
れ
は

決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
い
の
ち

の
危
険
で
す
。そ
の
危
険
に
陥
ら

な
い
、陥
ら
せ
な
い
た
め
に
、私

た
ち
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。

　　

平
成
10
年
以
降
、14
年
連
続

で
全
国
で
3
万
人
を
超
え
て
い

た
年
間
自
殺
者
数
が
、平
成
24

年
に
、15
年
振
り
に
3
万
人
を

下
回
り
ま
し
た
。し
か
し
、平
成

25
年
の
全
国
自
殺
者
数
は
２
万

7
2
8
3
人
を
数
え
、そ
の
内

沖
縄
県
は
2
7
8
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。こ
の
数
は
、交
通
事
故

死
者
数
の
約
6
倍
で
す
。浦
添

市
で
も
毎
年
30
人
前
後
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。全
国
と

同
様
に
沖
縄
県
も
男
性（
約
7

割
）、年
齢
別
で
は
30
代
〜
50
代

の
働
き
盛
り
の
方
が
多
い
状
況

で
す
。

 

自
殺
の
原
因
・
動
機
は「
健
康

問
題
」が
最
も
多
く
、約
4
割
を

占
め
て
お
り
、続
い
て「
経
済
・

生
活
問
題
」、「
家
庭
問
題
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。職
業
別
で
は「
無

職
」が
全
体
の
約
6
割
を
占
め

て
い
ま
す
。し
か
し
、自
殺
の
原

因
は
ひ
と
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
悩
み
が
別
の
問
題
に
派
生

す
る
な
ど
複
雑
に
絡
み
あ
っ
て

い
ま
す
。

「

」

　

自
殺
を
図
っ
た
人
の
直
前
の

こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を
み
る

と
、大
多
数
が
悩
み
を
原
因
と

し
て
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患

を
発
症
し
、そ
の
影
響
で
判
断

力
や
生
き
る
意
欲
を
失
っ
て
い

た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

・
う
つ
病

 

日
常
の
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け

と
な
り
、抑
う
つ
気
分
や
イ
ラ
イ

ラ
感
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
な

か
な
か
回
復
せ
ず
、日
常
生
活

に
支
障
が
出
た
り
、本
人
が
つ

ら
い
思
い
を
し
た
り
す
る
病
気

で
す
。不
眠
、食
欲
不
振
を
は
じ

め
と
す
る
身
体
の
症
状
も
あ
り

ま
す
。決
し
て
性
格
の
弱
さ
や
、

怠
惰
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

・
統
合
失
調
症

　

幻
聴
や
妄
想
、頭
の
中
が
混

乱
し
て
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
く

な
る
、思
考
障
害
、興
奮
、意
欲

の
低
下
や
閉
じ
こ
も
り
な
ど
が

み
ら
れ
ま
す
。発
病
を
自
覚
で

き
ず
、本
人
よ
り
家
族
や
友
人

が
異
変
に
気
づ
く
ケ
ー
ス
が
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　

と
っ
さ
の
判
断
で
自
殺
す
る

人
は
、あ
ま
り
い
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。自
殺
に
先
立
つ
何
日

も
前
か
ら
、そ
の
兆
候
や
サ
イ
ン

が
あ
る
も
の
で
す
。

自
殺
の
サ
イ
ン

①
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が

長
引
く

②
気
分
が
沈
む
、自
分
を
責
め

る
、決
断
が
で
き
な
い
、不
眠

が
続
く

③
酒
量
が
増
す

④
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

⑤
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え

る
、大
き
な
失
敗
を
す
る
、職

を
失
う

⑥
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が

得
ら
れ
な
い

⑦
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も

の
を
失
う

⑧
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か

る
⑨
自
殺
を
口
に
す
る

⑩
自
殺
未
遂
の
経
験
が
あ
る

　

悩
み
が
複
雑
に
な
る
と
、本

人
の
力
だ
け
で
解
決
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。心
理
的
に

追
い
つ
め
ら
れ
、つ
ら
そ
う
な
人

が
い
た
ら
、「
ど
う
し
た
の
？
」と

ひ
と
声
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。本

人
の
言
い
た
い
こ
と
や
悩
み
を

あ
り
の
ま
ま
受
け
入
れ
、じ
っ
く

り
と
耳
を
傾
け
ま
す
。う
な
ず
く

だ
け
で
も
よ
い
の
で
す
。「
あ
な

た
は
決
し
て
ひ
と
り
で
は
な
い
」

こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

悩
み
に
は
必
ず
解
決
の
糸
口

が
あ
り
ま
す
。抱
え
込
ま
ず
、ま

ず
は
誰
か
に
話
す
こ
と
が
大
切

で
す
。誰
か
に
話
す
と
、気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
す
。ま
た
、自
分

だ
け
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
問

題
点
や
解
決
策
が
見
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。も
し
も
、話
し

相
手
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き
は
、

専
門
の
相
談
・
情
報
機
関
な
ど

を
利
用
す
る
こ
と
も
ひ
と
つ
の

解
決
方
法
で
す
。

・
沖
縄
県
総
合
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　

電
話
相
談
、来
所
相
談
、精
神
専

門
医
に
よ
る
相
談
受
付

☎
8
8
8
ー
1
4
5
0　

受
付　

月
水
木
金　

9
時
〜
11

時
30
分
、13
時
〜
17
時

・
南
部
福
祉
保
健
所　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談

受
付

☎
8
8
9
ー
6
9
4
5

受
付　

月
〜
金　

9
時
〜
11
時

30
分
、13
時
〜
16
時

・
浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

予
防
係

こ
こ
ろ
の
悩
み
な
ど
当
事
者
や

家
族
か
ら
の
相
談
受
付

☎
8
7
5
ー
2
1
0
0

受
付　

月
〜
金　

9
時
〜
11

時
、13
時
〜
16
時

・
沖
縄
い
の
ち
の
電
話　

☎
8
8
8
ー
4
3
4
3　

受
付　

年
中
無
休　

10
時
〜
23
時

☎
0
1
2
0
ー
7
3
8
ー
5
5
6

毎
月
10
日
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

に
て
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

を
実
施　

8
時
〜
翌
日
8
時

9
月
10
日
は「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」

9
月
10
日
〜
16
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」

問い合わせ
浦添市保健相談センター
☎875ー2100

い
の
ち
を
ま
も
ろ
う

　
　
　

一
人
ひ
と
り
の
手
で

　

自
殺
や
こ
こ
ろ
の
病
気

に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
を

な
く
し
、い
の
ち
の
大
切
さ

を
伝
え
る
目
的
で
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

9
月
８
日（
月
）〜

12
日（
金
）

場
所　

市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー

　

心
臓
が
止
ま
っ
た
時
、で
き

る
だ
け
早
く
心
臓
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、心
臓
の
震
え

を
取
り
除
く
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。A
E
D(

自
動
体
外

式
除
細
動
器)
は
、こ
の
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
た
め
の
機
器

で
、医
師
が
病
院
等
で
使
う
電

気
シ
ョ
ッ
ク
の
機
械
を
小
型
化

し
て
誰
に
で
も
使
用
で
き
る
よ

う
に
し
た
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ

浦
添
消
防
本
部

☎
8
7
5
ー
0
1
0
5

A
E
D
と
は・・・？

　その場にいる「あなた」が救命処置を行うことが最も大切です。
　傷病者の命を救い、社会復帰に導くために必要となる一連の行動を「救命の連鎖」といい、４つの過程があ
ります。
①心停止の予防、②早い119番通報、③早い心肺蘇生とＡＥＤ、④救急隊、病院での措置
　この４つの輪が途切れることなく素早く繋がることで救命効果が高まります。「救命の連鎖」の最初の３つ
は、現場に居合わせた人が行動しなければなりません。現場に居合わせた人が救命処置を行った場合、生存
率や社会復帰率が大幅に高いことがわかっています。そのため、目の前で倒れた人の命を救うためには、その
場に居合わせた「あなた」が救命処置を行うことが最も大切なのです。

番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

番号
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

名 称
浦 添 市 役 所
浦 添 市 立 図 書 館
浦 添 市 美 術 館
浦 添 市 立 中 央 公 民 館
浦添市立中央公民館分館
浦添市保健相談センター
浦 添 運 動 公 園 ( 体 育 館 )
浦添運動公園(陸上競技場)
浦 添 運 動 公 園 ( 野 球 場 )
浦添運動公園(多目的屋内運動場)
浦添運動公園(まじゅんらんど)
浦添市産業振興センター・結の街
浦添市地域福祉センター
浦添市かりゆしセンター
サン・アビリティーズうらそえ
浦添市立経塚児童センター
浦 添 市 て だ こ ホ ー ル
小 湾 自 治 会
城 間 公 民 館
安 波 茶 自 治 会 館
宮 城 公 民 館
仲 西 自 治 会
県 営 経 塚 団 地 自 治 会
国 立 劇 場 お き な わ
浦 添 市 社 会 福 祉 協 議 会
沖 縄 県 中 央 卸 売 市 場
浦 添 大 公 園 管 理 事 務 所
浦 添 年 金 事 務 所

名 称
軽 自 動 車 検 査 協 会
鏡 が 丘 特 別 支 援 学 校
浦 添 職 業 能 力 開 発 校
沖 縄 療 育 園
沖縄県卸商業団地協同組合
浦 城 小 学 校
神 森 小 学 校
仲 西 小 学 校
当 山 小 学 校
内 間 小 学 校
牧 港 小 学 校
宮 城 小 学 校
港 川 小 学 校
前 田 小 学 校
沢 岻 小 学 校
浦 添 小 学 校
浦 添 中 学 校
神 森 中 学 校
仲 西 中 学 校
港 川 中 学 校
浦 西 中 学 校
浦 添 工 業 高 校
浦 添 高 校
浦 添 商 業 高 校
陽 明 高 校
那 覇 工 業 高 校
昭 和 薬 科 大 学 付 属 高 校

住 所
安波茶1 -1 - 1
安波茶2 -2 - 1
仲 間 1 - 9 - 2
安波茶1 -1 - 2
牧港3 - 4 0 - 9
仲 間 1 - 8 - 1
仲間1 - 1 3 - 1
仲間1 - 1 3 - 1
仲間1 - 1 3 - 1
仲間1 - 1 3 - 1
仲間1 - 1 3 - 1
勢理客4-13-1
内間2 - 1 8 - 2
西原4 - 1 1 - 8
宮城4 - 1 1 - 1
経塚1 - 1 7 - 1
仲 間 1 - 9 - 3
宮城6 - 1 3 - 1
城 間 1 - 9 - 2
安波茶2 -7 - 1
宮城2 - 2 2 - 3
仲西1 - 3 - 1 1
字 経 塚 5 6 0
勢理客4-14-1
仲間1 - 1 0 - 7
伊奈武瀬1-11-1
仲 間 2 - 5 3
内間3 - 3 - 2 5

住 所
字港川512-12
当 山 3 - 2 - 7
字 大 平 5 3 1
字 経 塚 7 1 4
西 洲 2 - 6 - 6
伊祖2 - 1 3 - 1
勢理客1 -4 - 1
屋富祖2-32-1
当山2 - 3 4 - 1
内 間 4 - 3 - 1
牧港2 - 1 4 - 1
宮 城 3 - 7 - 3
城間4 - 3 7 - 1
字 前 田 3 3 3
字 沢 岻 9 9 8
仲間2 - 4 7 - 1
仲間2 - 4 6 - 1
内 間 1 - 6 - 1
屋富祖2-13-1
港 川 1 - 1 - 1
当 山 3 - 1 - 1
経 塚 1 - 1 - 1
内間3 - 2 6 - 1
伊祖3 - 1 1 - 1
字 大 平 4 8 8
勢理客4-22-1
字 沢 岻 4 5 0
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