
　

年
を
重
ね
て
い
く
と
、身
体
の

あ
ち
こ
ち
の
機
能
が
低
下
し
て

い
き
ま
す
。こ
れ
は
、ど
う
し
て

も
避
け
ら
れ
な
い
事
で
す
。し
か

し
、そ
れ
を
理
由
に
、こ
れ
ま
で

行
っ
て
き
た
こ
と
を
や
め
た
り
、

新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
を
諦

め
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

Ａ
さ
ん
の
場
合

　

Ａ
さ
ん
は
、入
れ
歯
の
か
み
合

わ
せ
が
悪
く
な
り
、本
来
好
き

だ
っ
た
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
、食
事
を
と
る
こ
と
自

体
が
辛
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
、食
欲
も
だ
ん

だ
ん
低
下
し
、気
分
も
う
つ
う
つ

と
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
な
る

と
、外
出
す
る
事
や
家
の
中
の
事

を
す
る
こ
と
も
億
劫
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。食
も
細
く
な
り
、

家
事
や
外
出
を
避
け
た
た
め
、

体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、体

力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ

の
た
め
、少
し
の
段
差
で
躓
く
よ

う
に
な
り
、歩
く
こ
と
に
不
安

を
感
じ
て
し
ま
い
、さ
ら
に
動
く

こ
と
を
抑
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
次
第
に
、家
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、外
か
ら
の
刺
激
も
な
い
た

め
、物
忘
れ
も
ひ
ど
く
な
り
、次

第
に
、身
の
回
り
の
こ
と
を
す
る

に
も
、手
助
け
が
必
要
な
状
況

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
介
護
保
険
の
申
請

と
言
う
形
に
な
り
ま
し
た
が
、こ

こ
ま
で
に
至
っ
た
原
因
は
何
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？
そ
う
で
す
、入

れ
歯
の
か
み
合
わ
せ
の
不
調
と

い
う
、あ
り
ふ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。こ
の
よ
う
に
、些

細
な
こ
と
を
契
機
に
、介
護
が

必
要
な
状
況
に
な
る
こ
と
が
お

分
か
り
頂
け
た
か
と
思
い
ま

す
。

　

介
護
予
防
の
対
象
と
な
る
高

齢
者
は
、す
で
に
心
身
の
機
能
や

生
活
機
能
の
低
下
を
経
験
し
て

お
り
、し
か
も「
自
分
の
機
能
が

改
善
す
る
は
ず
は
な
い
」と
い
っ

た
誤
解
や
あ
き
ら
め
を
抱
い
て

い
る
方
、う
つ
状
態
な
ど
の
た
め

に
意
欲
が
低
下
し
て
い
る
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
体

は
不
思
議
な
も
の
で
、た
と
え
90

歳
以
上
で
あ
っ
て
も
活
発
に
体

を
動
か
せ
ば
、運
動
の
機
能
は

向
上
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、浦
添
市
で
は
、利
用

者
の
意
欲
の
程
度
と
そ
の
背
景

を
配
慮
し
た
う
え
で
、積
極
的

な
働
き
か
け
を
行
う
介
護
予
防

事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
の
普
及
啓
発
を
強
化
す
る
た

め
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

「
介
護
予
防
月
間
特
別
企
画
①

『
な
る
ほ
ど
！
そ
う
だ
っ
た
の
か
、

認
知
症
！
』」 

　

認
知
症
に
つ
い
て
少
し
で
も
知

り
た
い
と
い
う
方
、こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
最
後
に
は

個
別
で
相
談
で
き
る
ブ
ー
ス
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
15
日（
水
）14
時
〜

16
時

場
所　

市
役
所
9
階
講
堂

費
用　

無
料

講
師　

浦
添
市
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
メ
イ
ト
連
絡
会

「
介
護
予
防
月
間
特
別
企
画
②

『
歴
史
探
索
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
♪
』」

　

歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
、有
酸

素
運
動
を
し
な
が
ら
、認
知
症
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　

10
月
24
日（
金
）10
時（
出

発
）〜
12
時（
解
散
予
定
）

集
合
場
所　

浦
添
よ
う
ど
れ
館

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

費
用　

無
料

定
員　

20
人（
要
予
約
）

講
師　

う
ら
お
そ
い
歴
史
ガ
イ
ド

友
の
会
、浦
添
市
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会

脳
を
鍛
え
る
教
室(

全
2
回) 

　

浦
添
市
で
は
毎
年
脳
を
鍛
え

る
教
室（
約
8
回
コ
ー
ス
）を
2
か

所
の
自
治
会
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、現
在
の
あ
な
た

の
認
知
機
能
の
チ
ェッ
ク
と
、脳
を

鍛
え
る
秘
訣
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
簡
略
版（
2
回
コ
ー
ス
）

を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
第
1
回
】

テ
ー
マ　
「
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
テ
ス
ト

で
認
知
機
能
を
チ
ェッ
ク
！
」

日
時　

10
月
22
日（
水
）14
時
〜

15
時
30
分

【
第
2
回
】

テ
ー
マ　
「
脳
を
鍛
え
る
秘
訣
」

日
時　

10
月
29
日（
水
）14
時
〜

15
時
30
分

【
共
通
】

場
所　

市
役
所
9
階
講
堂

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方  

費
用　

無
料

定
員　

30
人（
要
予
約　

※

両
日

参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す

の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

お
口
は
全
身
の
健
康
の
も
と

　

こ
の
講
座
で
は
お
口
の
働
き
を

改
善
す
る
た
め
に
、講
話
や
ゲ
ー

ム
、健
口
体
操
な
ど
楽
し
み
な
が

ら
お
口
を
鍛
え
る
ヒ
ン
ト
が
盛
り

沢
山
で
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、浦
添
市
港

川
に
あ
る
沖
縄
歯
科
衛
生
士
学

校
の
実
習
生
が
行
い
ま
す
！

日
時　

10
月
21
日（
火
）13
時
〜

15
時

場
所　

市
役
所
9
階
講
堂

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

費
用　

無
料

そ
の
他　

個
別
指
導
を
希
望
さ

れ
る
方
は
事
前
予
約
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

定
員　

個
別
指
導
希
望
者
の
み

限
定
6
人（
要
予
約
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
体
験
会

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
操
は
、イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
て
、姿
勢
美
男
美

女
を
目
指
し
ま
す
。尿
漏
れ
や
、腰

痛・膝
痛
改
善
に
効
果
的
で
す
。

日
時　

10
月
16
日（
木
）12
時
15

分
〜
12
時
45
分

場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

費
用　

無
料

ロ
コ
モ
測
定
会

　

今
現
在
の
あ
な
た
の
運
動
器
の

状
態
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
簡

単
に
チ
ェッ
ク
が
で
き
ま
す
。

日
時　

10
月
23
日（
木
）10
時
30

分
〜
11
時
45
分
、13
時
30
分
〜
15

時場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

費
用　

無
料

骨
密
度
測
定

　

骨
密
度
測
定
の
結
果
を
も
と

に
保
健
師
・
栄
養
士
が
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
の
た
め
の
個
別
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
8
日（
水
）10
時
30

分
〜
11
時
45
分
、13
時
30
分
〜
15

時場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

費
用　

無
料

そ
の
他　

て
だ
こ
元
気
手
帳
を

持
って
い
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
方
お

よ
び
人
工
関
節
の
方（
部
位
に
よ

る
）は
、測
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
手
帳
配
布

　

常
時
、ご
希
望
の
方
に
介
護
予

防
の
ヒ
ン
ト
満
載「
て
だ
こ
元
気

手
帳
」を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。配
布
場
所
は
各
イ
ベ
ン
ト

会
場
お
よ
び
地
域
支
援
課
窓
口

で
す
。

パ
ネ
ル
展
示

　

生
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
展
示
会

期
間　

10
月
6
日（
月
）〜
17
日

（
金
）

場
所　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

※

事
前
予
約
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト

は
10
月
1
日
か
ら
10
日
ま
で
の
間

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
、筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
や
水
中
運
動
教
室
等
の

介
護
予
防
事
業
に
関
し
て
も
、相

談
受
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

参
加
者
が
継
続
で
き
る
よ
う
に

楽
し
く
笑
い
が
あ
る
レ
ッ
ス
ン

　

筋
ト
レ
な
ど
の
介
護
予
防

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、日
々
の

生
活
が
よ
り
楽
に
な
り
ま
す
。

ま
た
体
の
質
が
向
上
し
、メ
ン

タ
ル
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が

り
ま
す
。

　

介
護
予
防
事
業
の
中
で
私

が
一
番
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

楽
し
く
笑
い
が
あ
る
レ
ッ
ス
ン

で
す
。な
ぜ
な
ら
、介
護
予
防

に
お
い
て
重
要
な
こ
と
は
継
続

性
だ
か
ら
で
す
。
継
続
し
て

レ
ッ
ス
ン
を
行
う
た
め
に
は
、参

加
者
自
ら
意
欲
が
湧
き
、自
主

的
に
な
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
う
す
る
こ
と
で
、レ
ッ

ス
ン
が
日
々
の
生
活
に
お
い
て
、

楽
し
み
の
一つ
と
な
り
、同
時
に

参
加
者
が
、周
り
の
新
し
い

方
々
を
誘
っ
て
く
る
な
ど
、参

加
へ
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。

40
代
か
ら
自
主
的
に
運
動
を

　

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
40
代
か
ら
少
し
ず
つ
で

も
自
主
的
に
運
動
を
行
っ
て
い

く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
沖
縄
に
お
い
て
は
、他
府

県
と
比
較
す
る
と
、食
生
活
の

違
い
か
ら
お
年
寄
り
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
多
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
食
べ
過
ぎ

や
運
動
不
足
な
ど
、こ
れ
ま
で

の
悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も

の
で
す
。で
す
か
ら
早
め
に
、生

活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

介
護
予
防
と
い
う
言
葉
か

ら
高
齢
者
の
話
だ
と
思
い
が
ち

で
す
が
、介
護
予
防
以
前
か
ら

体
づ
く
り
を
し
て
い
く
と
、今

後
浦
添
市
は
よ
り
良
く
な
る

と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

広
報
う
ら
そ
え
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
を
活
用
し
て
、い
か
に

介
護
予
防
が
必
要
で
あ
り
、介

護
予
防
以
前
か
ら
運
動
を

行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の

か
を
市
民
へ
さ
ら
に
周
知
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。

些
細
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

介
護
が
必
要
な
状
況
に

10
月
は
介
護
予
防
月
間

各
種
イ
ベ
ン
ト
紹
介

予約・問い合わせ：地域支援課（内線3531～3533）　

永渕悦子氏(健康運動指導士)
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