
■
女
性
の
た
め
の
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

〜
子
育
て
期
で
も
な
り
た
い
自

分
に
な
る
方
法
〜

内
容

　
働
い
て
い
る
女
性
や
、

復
職
し
た
い
女
性
が
、
家
庭
と

仕
事
を
共
に
充
実
さ
せ
る
コ
ツ

を
学
ぶ
。 

日
時

　
10
月
22
日
（
水
）
10
時

〜
12
時

場
所

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

費
用

　
無
料

定
員

　
20
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間

　
10
月
15
日
（
水
）

ま
で
v

講
師

　
N
P
O
お
き
な
わ
共
育

フ
ァ
ン
ド
代
表

　
田
中
美
幸
氏

そ
の
他

　
託
児
は
要
予
約
。

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時

　
12
月
7
日
（
日
）

場
所

　
琉
球
大
学
、
北
部
農
林

高
等
学
校
、
那
覇
工
業
高
等
学

校
、
八
重
山
農
林
高
等
学
校
、

久
米
島
高
等
学
校

申
込
期
間

　
10
月
24
日
（
金
）

〜
31
日
（
金
）　

申
込
方
法

　
受
験
願
書
を
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
ま

た
は
直
接
窓
口
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
受
験
案
内
書
は
各
消

防
本
部
予
防
課
、
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

※
電
子
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

試
験
種
類

　
甲
種
、
乙
種
（
第

1
類
〜
第
6
類
）、
丙
種

問
い
合
わ
せ

　（
財
）
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県
支
部

〒
9
0
0
―
0
0
2
9

那
覇
市
旭
町
1
1
6
―
37

自
治
会
館
6
階

☎
9
4
1
―
5
2
0
1

■
救
急
法
講
習
会

「
も
の
よ
り
も

　
確
か
な
備
え

　

救
急
法
」
愛
す
る
命
を
守
り
た

い
!

内
容

　
成
人
に
行
う
心
肺
蘇
生

法
　（
A
E
D
含
む
）、止
血
法
、

異
物
除
去
。

日
時

　
10
月
18
日
（
土
）
13
時

〜
16
時

場
所

　
市
消
防
本
部
2
階
講
堂

定
員

　
30
人
（
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
優
先
）

募
集
期
間

　
10
月
17
日
（
金
）

ま
で
。
受
付
時
間
は
、
9
時
か

ら
17
時
ま
で
（
土
･
日
･
祝

日
を
除
く
）。

■
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

内
容

　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
。

試
食
（
保
護
者
の
み
）。

日
時

　
11
月
7
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
16
時
（
13
時
〜
受
付
）

対
象

　
5
か
月
〜
8
か
月
の
乳

児
を
持
つ
保
護
者
（
市
内
在
住
）

募
集
期
間

　
10
月
7
日
（
火
）

〜
11
月
4
日
（
火
）

そ
の
他

　
ゆ
っ
く
り
講
話
を
聞

く
た
め
に
、
お
子
さ
ん
は
預
け

て
来
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

■
こ
こ
ろ
の
講
演
会

「
症
状
か
ら
み
る
こ
こ
ろ
の
病

〜
こ
こ
ろ
の
不
調
を
訴
え
る
何

ら
か
の
サ
イ
ン
〜
」

　
こ
こ
ろ
の
病
は
誰
も
が
抱
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

突
然
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
か
な
か
気
が
つ

か
な
い
で
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
こ
ろ

の
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
?

内
容

　
こ
こ
ろ
の
病
の
症
状
、

受
診
方
法
や
治
療
・
予
防
に
つ

い
て
。

日
時

　
10
月
16
日
（
木
）
14
時

〜
16
時

場
所

　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

2
階
大
ホ
ー
ル

費
用

　
無
料

講
師

　
大
田
裕
一
精
神
科
医
師

（
平
安
病
院

　
院
長
）

■
な
か
ま
ク
ラ
ブ

内
容

　
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

で
出
か
け
る
場
の
な
い
方
、
も

う
一
度
生
活
範
囲
を
広
げ
ら

れ
る
よ
う
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と

一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時

　
毎
月
第
2
水
曜
日

　
14

時
〜
15
時

場
所

　
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

対
象

　
市
内
在
住
で
こ
こ
ろ
の

病
を
患
っ
て
い
る
方
。
通
院
・

治
療
を
継
続
し
て
い
る
方
。
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
の
来
所
が

可
能
な
方
。

費
用

　
無
料

そ
の
他

　
保
健
師
と
の
面
談
に

て
参
加
登
録
を
行
い
ま
す
。

■
10
月
か
ら
始
ま
る
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
が
今
年
度
も
10
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
水
痘
と
高
齢
者
の
肺

炎
球
菌
の
予
防
接
種
が
、
10
月

か
ら
新
た
に
始
ま
り
ま
す
。

　
対
象
者
の
方
に
は
10
月
初
旬

に
通
知
が
届
き
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

■
平
成
26
年
度
第
Ⅱ
期
常
設
展

「
う
る
し
で
発
見
!
あ
・
い
・
う
・

え
・
お
」
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時

　
10
月
11
日
（
土
）
14
時

〜費
用

　
一
般
1
5
0
円
、
大
学

生
1
0
0
円
、
高
校
生
以
下

　

無
料

■
う
る
し
の
日
体
験
教
室

内
容

　
丸
皿
を
加
飾
し
ま
す
。

①
沈
金

　
②
箔
絵

　

日
時

　 

①
11
月
8
日
（
土
）、

10
〜
12
時 

②
11
月
9
日
（
日
） 

、

14
時
〜
16
時

費
用

　
①
3
千
円
程
度
、
②
5

千
円
程
度

定
員

　
各
10
人

募
集
期
間

　
10
月
7
日
（
火
）

〜
31
日
（
金
）

講
師

　
①
赤
嶺
貴
子
氏
（
漆
芸

家
）
②
照
喜
名
朝
夫
氏
（
漆
芸

家
）

■
き
ゅ
う
漆
教
室
（
全
10
回
）

内
容

　
乾
漆
技
法
で
作
品
を
作

り
ま
す
。

日
時

　
11
月
22
日
（
土
）
〜
平

成
27
年
1
月
31
日
（
土
）　
毎

週
土
曜
日

　
14
時
〜
16
時

費
用

　
7
千
円
程
度

定
員　

10
人

募
集
期
間

　
10
月
7
日
（
火
）

〜
11
月
7
日
（
金
）

講
師

　
大
見
謝
恒
雄
氏
（
漆
芸

家
）

そ
の
他

　
詳
細
に
つ
い
て
は
美

術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
の
部
屋

テ
ー
マ

　
秋
の
お
は
な
し
。

日
時

　
10
月
11
日
（
土
）
15
時

30
分
〜
16
時

　

場
所

　
か
た
り
の
部
屋

　

対
象

　
4
歳
以
上

　

そ
の
他
「
お
は
な
し
の
木
の
会
」

に
よ
る
語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
。

■
空
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会

テ
ー
マ

　
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
。

日
時

　
10
月
19
日
（
日
）
15
時

30
分
〜
16
時

場
所

　
か
た
り
の
部
屋

　

そ
の
他

　
図
書
館
職
員
に
よ
る

絵
本
等
の
読
み
聞
か
せ
。

■
英
語
の
お
は
な
し
会　

日
時

　
11
月
4
日
（
火
）
16
時

〜
16
時
30
分

場
所

　
か
た
り
の
部
屋

そ
の
他

　
浦
添
市
国
際
交
流
員

ク
ッ
ク
・
マ
リ
コ
氏
に
よ
る
英

語
の
絵
本
等
の
読
み
聞
か
せ
。

■
な
つ
か
し
の
映
画
会

映
画　
『C

asablanca

』

日
時

　
10
月
18
日
（
土
）
10
時

〜
12
時

　

場
所

　
2
階
視
聴
覚
室

　
　

そ
の
他

　
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

■
ア
メ
リ
カ
映
画
上
映
会

映
画
『A

　M
ighty

　H
eart

』

日
時

　
10
月
18
日
（
土
）
14
時

〜
16
時

場
所

　
2
階
視
聴
覚
室

そ
の
他

　
英
語
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
。

◆
休
日
の
ご
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
休
日
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
の
検
索
・
予
約
は
可
能
で

す
。

■
各
種
講
座
募
集

申
込
方
法

　
電
話
・
窓
口
に
て

10
月
7
日
（
火
）
〜
20
日
（
月
）

受
付
（
先
着
順
）。

■
う
ら
そ
え
織
体
験
講
座
（
全

3
回
）

内
容

　
浦
添
織
の
施
設
見
学

後
、
糸
ひ
き
、
染
め
、
織
の
体

験
学
習
。

日
時

　
10
月
21
日
（
火
）、
22

日
（
水
）、
23
日
（
木
）、
10
時

〜
12
時

　
　

場
所

　
サ
ン
・
シ
ル
ク

対
象

　
市
内
在
勤
・
在
住
の
成

人費
用

　
1
，1
0
0
円（
材
料
費
）

定
員

　
10
人

■
琉
舞
カ
ナ
ー
ヨ
ー
講
座
（
全

6
回
）

内
容

　
琉
舞
カ
ナ
ー
ヨ
ー
を
一

緒
に
練
習
し
ま
せ
ん
か
?

日
時

　
10
月
30
日
か
ら
12
月
11

日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
11
月

27
日
を
除
く
）
15
時
〜
17
時

場
所

　
本
館
視
聴
室

対
象

　
市
内
在
勤
・
在
住
の
方

費
用

　
無
料

定
員

　
15
人

■
絵
手
紙
で
年
賀
状 （
全
3
回
）

内
容

　
絵
手
紙
に
一
筆
添
え

て
、
心
の
こ
も
っ
た
年
賀
作
り
。

日
時

　
11
月
11
日
（
火
）、
18

日
（
火
）、
25
日
（
火
）
19
時

〜
21
時

場
所

　
本
館
第
一
研
修
室

対
象

　
市
内
在
勤
・
在
住
の
方

費
用

　
6
0
0
円
（
材
料
費
）

定
員

　
20
人

■
各
講
座
募
集
期
間

10
月
7
日
（
火
）
〜

■
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

日
時

　
10
月
12
日
（
日
）
13
時

〜
15
時

費
用

　
2
1
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
含
む
）

定
員

　
親
子
10
組

必
要

　
帽
子
・
水
筒

■
古
着
の
リ
フ
ォ
ー
ム
「
チ
ュ

ニ
ッ
ク
作
り
」（
全
2
回
）

日
時

　
10
月
22
日
、
29
日
（
水
）

12
時
〜
16
時

費
用

　
5
2
0
円
（
材
料
費
・

保
険
代
含
む
）

定
員

　
7
人

必
要

　
ミ
シ
ン
・
古
着
・
裁
縫

セ
ッ
ト
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浦
添
消
防
本
部

☎
8
7
5
―
0
1
0
5

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
・
F
A
X
8
6
1
―
３
１
９
６

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、14
日（
火
）、

17
日
（
金
）
午
後
、
18
日
（
土
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎
8
7
9
―
5
5
0
3

浦
添
市
立
図
書
館

☎
8
7
6
―
4
9
4
6

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、31
日
（
金
）

浦
添
市
美
術
館

☎
8
7
9
―
3
2
1
9

休
館
日 　

毎
週
月
曜
日

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
5
―
2
1
0
0

浦
添
市
男
女
共
同
参
画
推
進

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
8
7
4
―
5
7
1
1

「健康シリーズ」

水痘( すいとう) は予防ができます！！
　水痘とは、いわゆる「みずぼうそう」のことで、水痘帯状
疱疹ウイルスによって引き起こされる発疹性の病気です。
空気感染、飛沫感染、接触感染により広がり、潜伏期間は
感染から２週間程度と言われます。発疹の発現する前から
発熱が認められ、発疹は赤くなり、水疱、膿疱となった後、か
さぶたができ、治癒します。一部は重症化し、小児では熱性
痙攣、肺炎、気管支炎など合併症を引き起こすこともありま
す。成人は稀ですが、水痘そのものが重症化する危険があり
ます。
　この水痘にはワクチンがあり、水痘ワクチンの接種によ
り発症を予防できると考えられています。１０月１日より定期
予防接種（全額公費負担）となりました。 接種対象者とな
るのは1歳・２歳と、３歳・４歳( 平成２６年度に限り対象)の
お子様です。対象となるお子様へ個別通知いたします。この
機会に接種しましょう。ただし、既に水痘ワクチンを必要回
数接種しているお子様、水痘にかかったお子様は接種不要
です。接種前に必ず親子健康手帳でお子様の接種履歴をご
確認ください。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。 
問い合わせ　こども健康課（予防係）
　　　　　　☎875-2100


