
　

介
護
を
受
け
た
り
寝
た
き
り

に
な
っ
た
り
せ
ず
日
常
生
活
を
送

れ
る
期
間
を「
健
康
寿
命
」と
い

い
ま
す
。2
0
1
3
年
の
健
康
寿

命
は
、男
性
7
1
．1
9
歳(

平
均

寿
命
は
8
0
．2
1
歳)

、女
性

7
4
．2
1
歳(

平
均
寿
命
8
6
．

6
1
歳)

で
す
。平
均
寿
命
と
の

差
で
あ
る
9
〜
12
年
が
、介
護
の

必
要
な
期
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
介
護
は
だ
れ
に
と
っ

て
も
、身
近
な
こ
と
な
の
で
す
。                        

　

介
護
保
険
制
度
を
は
じ
め
と

し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

仕
組
み
が
で
き
、多
く
の
人
に
利

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一

人
ひ
と
り
の
状
況
や
環
境
に
合
わ

せ
て
、社
会
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
役

に
立
つ
情
報
を
上
手
に
利
用
し
な

が
ら
、精
神
的
に
ゆ
と
り
の
あ
る

日
常
生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

　
「
介
護
の
日
」と
は

　

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
な
方
々
が
増
加
す
る
に
つ
れ
、

介
護
に
関
す
る
課
題
が
多
様
化

し
て
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、介
護

に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
と
そ
の
家

族
、介
護
従
事
者
等
を
支
援
し
、

地
域
社
会
に
お
け
る
支
え
合
い
や

交
流
を
促
進
す
る
観
点
か
ら
、国

民
へ
の
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す

る
日
と
し
て
、「
介
護
の
日
」が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

「
介
護
の
日
」関
連
イ
ベ
ン
ト

　

11
月
6
日（
木
）〜
11
日（
火
）

の
期
間
、浦
添
市
役
所
1
階
ロ

ビ
ー
で
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
活
動
紹
介
の
パ
ネ
ル
展

示
、利
用
者
の
手
作
り
お
菓
子
等

の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

11
月
11
日（
火
）に
は
、12
時
か

ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
浦
西
の
利
用

者
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
等
と

な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
続
け
ら
れ
る
た
め
の
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。原
則
と
し

て
、浦
添
市
民（
住
民
登
録
を
し

て
90
日
を
超
え
る
方
）の
み
が
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
に
は
、

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

（
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　

認
知
症
高
齢
者
を
対
象
に
、食

事
や
入
浴
、専
門
的
な
ケ
ア
が
日

帰
り
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
「
通
い
」を
中
心
に
、利
用
者
の

選
択
に
応
じ
て「
訪
問
」や「
宿
泊
」

を
組
み
合
わ
せ
た
多
機
能
な
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護（
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　

認
知
症
高
齢
者
が
共
同
生
活

を
す
る
住
宅
で
、食
事
・
入
浴
な
ど

の
介
護
や
機
能
訓
練
が
受
け
ら
れ

ま
す
。※

要
支
援
1
の
方
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

④
地
域
密
着
型
特
定
施
設
入
居

者
生
活
介
護

　

定
員
29
人
以
下
の
小
規
模
な

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
、

食
事
・
入
浴
な
ど
の
介
護
や
機
能

訓
練
が
受
け
ら
れ
ま
す
。※

要
支

援
1
・
2
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。利

用
者
の
声

　

入
院
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
、こ
こ
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て
、友
達
が
た
く
さ
ん
で

き
て
毎
日
が
楽
し
い
。も
や
し

の
ひ
げ
を
と
っ
た
り
し
て
、昼

食
の
準
備
を
し
な
が
ら
ゆ
ん
た

く
を
し
て
い
る
。（
写
真
中
央

の
久
手
堅
さ
ん
）

▲ポーズをとり、にこやかにカメラを見る表情は、
　とても楽しそう。安波茶の家(やー)の皆さん。

福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
・
購
入
に

つ
い
て

　

福
祉
用
具
を
上
手
に
使
い
こ

な
せ
ば
、介
護
の
負
担
は
ぐ
っ
と

軽
く
な
り
ま
す
。福
祉
用
具
は
日

常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め
の

も
の
で
、介
護
保
険
の
対
象
と
な

る
の
は
、以
下
の
と
お
り
で
す
。

●
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル　

①
車

い
す
②
車
い
す
付
属
品（
電
動
補

助
装
置
な
ど
）③
特
殊
寝
台
④
特

殊
寝
台
付
属
品（
サ
イ
ド
レ
ー
ル

な
ど
）⑤
床
ず
れ
防
止
用
具
⑥
体

位
変
換
器
⑦
手
す
り（
工
事
を
と

も
な
わ
な
い
も
の
）⑧
ス
ロ
ー
プ

（
工
事
を
と
も
な
わ
な
い
も
の
）⑨

歩
行
器
⑩
歩
行
補
助
つ
え
⑪
認

知
症
老
人
徘
徊
感
知
機
器
⑫
移

動
用
リ
フ
ト（
つ
り
具
を
除
く
）⑬

自
動
排
泄
処
理
装
置

　

レ
ン
タ
ル
費
用
の
1
割
が
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。要
介
護
状
態

区
分
に
応
じ
て
、利
用
で
き
る
品

目
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
福
祉
用
具
の
購
入　

①
腰
掛

け
便
座
②
自
動
排
泄
処
理
装
置

の
交
換
可
能
部
品
③
入
浴
補
助

用
具
④
簡
易
浴
槽
⑤
移
動
用
リ

フ
ト
の
つ
り
具

　

自
己
負
担
に
つ
い
て
は
、い
っ
た

ん
利
用
者
が
全
額
負
担
し
た
後

で
、領
収
証
な
ど
を
添
え
て
浦
添

市
に
申
請
す
る
と
同
年
度（
4
月

1
日
〜
翌
年
3
月
31
日
）で

1
0
0
，0
0
0
円
を
上
限
に
費

用
の
9
割（
1
割
は
自
己
負
担
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※

指
定
を
受
け
て
い
な
い
事
業
所

か
ら
レ
ン
タ
ル
・
購
入
し
た
場
合

は
、介
護
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。

住
宅
改
修
に
つ
い
て

　

介
護
が
必
要
な
方
が
、住
み
な

れ
た
家
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
、介
護
保
険
で
小
規
模
な

住
宅
改
修
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。住
宅
改
修
費
の
支
給
を
受
け

る
に
は
、事
前
に
浦
添
市
に
申
請

し
、許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

●
給
付
対
象
と
な
る
住
宅
改
修

の
種
類　

①
手
す
り
の
取
り
付
け

②
段
差
の
解
消
③
滑
り
に
く
い
床

材
に
変
更
④
引
き
戸
な
ど
へ
の
扉

の
取
り
替
え
⑤
和
式
便
器
か
ら

洋
式
便
器
へ
の
取
り
替
え
⑥
そ
の

他
①
〜
⑤
の
改
修
に
と
も
な
い
必

要
な
工
事

　

支
給
ま
で
の
流
れ
は
福
祉
用
具

購
入
と
同
じ
で
す
が
、上
限
額
は

2
0
0
，0
0
0
円（
1
割
は
自

己
負
担
）で
す
。

※

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場

合
は
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
第
二
あ

り
あ
け
の
里
」の
入
居
申
込
の
案

内
　

社
会
福
祉
法
人
沖
縄
コ
ロ
ニ
ー

で
は
、平
成
27
年
2
月
に
浦
添
市

仲
西（
税
務
署
通
り
）に
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
第
二
あ
り
あ
け
の

里（
1
1
0
床
・
全
室
個
室
）を
開

設
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

入
居
申
込
の
詳
し
い
内
容
に
つ

い
て
は
、第
二
あ
り
あ
け
の
里
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
、ま
た
は
あ

り
あ
け
の
里
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。※

申
込
書
の
提
出
の
際

に
は
、事
前
に
電
話
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

入
居
申
込
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
り
あ
け

の
里　

☎
8
7
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5
0
4
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浦添市指定地域密着型サービス事業所一覧

①認知症対応型通所介護

②小規模多機能型
　居宅介護

③認知症対応型
　共同生活介護

④地域密着型特定施設
　入居者生活介護

種　　類              　  　     事　業　所　名           　          住　　所                 電話番号

指定通所介護事業所 ゆいほーぷ
うちな～家 「みやぎ」
デイサービス マチナト美ら園
デイサービス 浦西
小規模多機能型居宅介護 安波茶の家
小規模多機能ホーム あん
長寿庵 小規模多機能型居宅介護事業所
小規模多機能型居宅介護事業所 すりずり
小規模多機能型居宅介護 オアシス３３０
グループホーム 「うちな～家」
グループホーム あいあい
グループホーム マチナトくくる
グループホーム てぃだの家
グループホーム 浦西

介護付有料老人ホーム 恵泉浦添

字前田997
宮城3－6－11 1F
牧港5－3－3 102号
当山2－10－10 1F
安波茶2－16－1－1
大平1－34－8
城間4－25－12 1F
字沢岻1110－2
当山2－28－6
仲間3－１－13
城間１－２－12
牧港5－3－3 101号
仲西3－9－11
当山2－10－10 2F

城間4－6－9

☎877-5047
☎878-8072
☎963-8402
☎871-1544
☎874-9006
☎988-0733
☎875-3136
☎963-8002
☎877-1165
☎873-1165
☎870-0875
☎963-8401
☎878-3383
☎878-0905

☎878-2818
問い合わせ　介護保険課　☎876-1234（内線 3592～3595）

11月11日は『介護の日』
～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～
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